Diyabet ve Ramazan

«Diyabetliler de Ramazan
Avyinda oruc tutabilir»
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Tip 1 ve tip 2 diyabet hastasi insan-
lar da ramazan ayinda oruc tutabi-
lirler, clinkli metabolizma hastalik-
larindan sorumlu degildir. Ramazan
ay1 esnasinda saglik riskleri olma-
dan kronik hastaliklar nedeniyle
oruc tutamayan kisilere islam dini
(tim hukuk okullar) dini vazifesini
yerine getirmesi icin glinlik olarak
bir fakiri doyurma veya uygun bir
para bedelini bagislama olanagini
da 6ngoriir. Ancak inananlarin cogu
oruc tutmakta i1srar etmektedir.

Riskler

Ramazan ayinda gun boyunca orug
tutuldugundan ve ogiinler giinesin
batmasindan sonra alindigindan,
gun icerisinde hipoglisemi (seker
dismesi) tehlikesi ve gece hiperg-
lisemi (kan sekeri ylkselmesi) teh-
likesi olusur. Orucun mumkin ol-
dugunca risksiz gerceklesebilmesi
icin, diyabetli kisiler tedavilerini

yeni yeme aliskanliklarina uyarla-
malidir ve baz1 kurallar dikkate
almalidir.

Uzman kisilerin gozetiminde

Ramazan ayinda oruc tutmak is-
teyen diyabetli kisiler oruca bas-
lamadan  once  doktorundan/
doktorlarindan ve diyabet danis-
manindan danismanlarindan riskler
ve olanaklar hakkinda bilgi edin-
melidir ve tedavinin uyarlanmasin
gorismelidir.

Diyabetli kisiler olas1 komplikas-
yonlar1 onlemek icin Ramazan
ayindan birkag hafta once deneme
amacli birka¢ gun oruc tutabilir ve
vicutlarinin bu asamada nasil tep-
ki gosterdigini 6grenebilir.

Tedavinin degistirilmesi

Onemli olan tedavinin degisikligi-
nin doktor/doktorlar gozetiminde
yapilmasidir. Uzman Kkisiler ilgili
kisilere tedavilerinde kan sekeri-
ni dusiren (sulfonilureler) insulin
veya tabletlerini nasil degistirebi-
lecekleri hakkinda bilgi verir.

insiilin ile tedavi goéren Kkisiler
kendilerini baz insilinler (6rnegin
Levemir®, Lantus® veya Tresiba®)
uzerine kisitlamalidir. Kim birden
fazla glin oruc tutar ve sabit bir
beslenme olmadan beslenir ve on-
ceden baz insulin lizerine ayarlan-
missa, oru¢ esnasinda da baz insu-
lin almalidir.



Kan sekerinin gozlenmesi

Oruc boyunca kan sekeri normal-
de oldugundan daha sik kontrol
edilmelidir, ozellikle Ramazan ay1
boyunca. Cunki siklikla bu zaman-
da diger aylarda oldugundan daha
fazla yemek yenir. Onemli olan
sayet kisi kendini iyi hissetmezse
derhal kan sekerini 6lcmesidir. Kan
sekeri cok yiiksekse, kan sekerini
dusurecek ilaclar alinmalidir. Kan
sekeri cok disuk ise hizli etki eden
karbonhidratlar alinmalidir. Kan
sekeri 3,3 mmol/l’den daha dusuk
veya 16 mmol/l’den daha yuksek
ise derhal oru¢ tutmaya son veril-
melidir.

Hipergliseminin (cok fazla

seker) belirtisinde mutlaka

oruc¢ tutmaya son verin.

= Yorgunluk / Uyku hali /
Halsizlik hissi

= Ag1z kurumasi / Su ihtiyac

= Sik idrara cikma

- Kan sekerini kontrol edin
(her 2-4 saate bir)

- Cok fazla icin, orn. tatlan-
dinlmamis cay, su...

- Ek olarak mide bulantisi,
kusma, karin agrilar du-
rumunda derhal doktora/
doktorlara haber verin.

Hipoglisemi (cok az seker)
belirtisinde mutlaka oruc

tutmaya son verin.

= Terleme / Asin 1silar
= Titreme
= Asirt aclik

Soluk yiiz
Bas donmesi / Bas agrisi

Yorgunluk / Uyku hali /
Halsizlik hissi

Davranms degisikligi
(orn. agresiflik)

Cift gorme /
Gorme bozukluklar

4 mmol/l altindaki kan sekeri

10 g Uziim sekeri (6rn.
3 adet Dextro Enerji veya
4 adet yuvarlak Uzim sekeri)

—>veya 1 dl tatlandinc
icecegi, sekerli

> veya 1 dl seker katilmis
meyve suyu

- Kan sekerini 15 dakika sonra
kontrol edin, kan sekeri
4 mmol/l altinda ise veya
halen hipo belirtisinde ise,
ya da kan sekeri baslangicta
2,5 mmol/l altinda ise tek-
rar 10 g Uzum sekeri alinmz.

- Sayet 1 ila 2 saat arasinda
ana 6giin alinmadiysa ayrica
yemek yenilmelidir: 1 Dilim
ekmek veya bir yogurt ve
bir muz. Kan sekerini 1 ila
2 saat arasinda tekrar
olcun.




Beslenme ve icme

Diyabet maruz kalan kisiler ra-
mazan ay1 boyunca ¢ok fazla tath
veya cok yagli ogiinler yememeli-
dir, bu sekilde kuvvetli kan sekeri
degisiklikleri oOnlenebilir. Nisas-
tali karbonhidratlar tam kepekli
ekmek, fasulyeli basmati pirinci
veya yulaf ezmeli ekmekler kan
sekeri seviyesini sabit tutmak icin
uygundur.

Diyabete maruz kalan kisiler Ra-

mazan ay1 boyunca, tum gln
icerinde dengeli bir kan seke-
ri seviyesine ulasmak icin, gece
yarisindan sonra yerine tercihen
glin dogumunda yemek yemeli-
dir. Onemli olan viicudu kurumaya

kars1 korumak icin sahur vaktinde
yeterli su ve tatlandinlmamis cay
icilmesidir. Diyabet maruz kalan

Ramazan ay1 boyunca gece
yarisi yerine tercihen gin
dogumunda yemek yenilmesine
dikkat edilmelidir.

kisilerin kendilerini susuz kalmis
hissettiklerinde orucu derhal boz-
malar1 ve cok fazla su almalarina
dikkat edilmelidir. Susuz kalmanin
belirtileri saskinlik, yonelimsizlik
veya bayilmadir.

Hamilelik diyabeti durumunda
oruc tutulmasi

e —

Hamilelik diyabetine sahip hami-
le kadinlara Ramazan ayinda orug
tutmamas1 mutlaka onerilmelidir.
Bunlarin dogmamis cocuk ve an-
nesi lizerine agir sonuclar olabilir.



Onemli hatirlatmalar

Oruc boyunca hizli etkiye sahip
karbonhidratlar1 yaninizda bulun-
durunuz.

Oruc boyunca diyabet karnenizi
yaninizda bulundurunuz.

Oruc boyunca diizenli sekilde ve diger
zamanlarda oldugundan daha sik olarak
kan sekeri degerinizi 6lcliniiz. Bu durum
orucu bozmaz.

= Kan sekeri degeriniz oru¢c boyunca
cok yuksek ise veya cok dusuk ise
buna uygun sekilde reaksiyon goster-
melisiniz.

= Kan sekeri degeriniz 3,3 mmol/l
altinda bulunuyor ise derhal orucu
birakiniz ve hizli etki eden karbon-
hidratlar aliniz.

Kan sekeri degeriniz 16 mmol/l bulunuyor ise derhal
orucu birakimz ve kan sekerinizi dusurecek ilaclan
alimz.

Oruc boyunca idrara cikma belirtileri gosteriyorsa-
nmz, orucu sonlandiriniz ve su tuketiniz.

Oru¢ boyunca kendiniz iyi hissetmiyor ve suurunuz
kaybetmis hissediyorsaniz derhal orucu sonlandiriniz.




llave bilgileri nereden temin ediyorsunuz?

Doktorunuzdan/Doktorlarimzdan veya yakinlarinizdaki diyabet birlikleri-
nin diplomali damisman/damsmanlarindan. Tiim damsmalarimiz isvicreli
saglik sigortalan tarafindan kabul edilir.
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