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COVID-19: A karanténra vonatkozo utasitasok

Mi a teend6, ha kozeli kapcsolatba keriult valakivel, akinek pozitiv lett a
koronavirus-tesztje (SARS-CoV-2) vagy olyan orszagbodl vagy térségbdl érkezik
Svajcba, ahol komoly fert6zési kockazat all fenn?

Ervényes 2020.12.04-t5l

On szoros kapcsolatba keriilt egy az Gj koronavirussal fert6zott személlyel,
akinek megbetegedését laborvizsgalat igazolta. A szoros kapcsolat azt jelenti,
hogy On védekezés nélkiil (egyik vagy mindkét személy maszk vagy véalaszfal nélkiil)
fert6zott ember kézelében (kevesebb mint 1,5 méteres tavolsagban) tartézkodott tobb
mint 15 percen &t. Ha az érintett személy a kontaktus alkalmaval fertézé? volt, Onnek

10 napra karanténba kell vonulnia otthonaban. Szoros
kapcsolat
(angol
nyelven)

Svajcba érkezik, és az elmult 10 nap soran olyan orszagban vagy térségben
tartézkodott, ahol komoly fert6zési kockazat all fenn. A beutazast kdvetéen
koételes haladéktalanul és kdzvetlenil a lakasat vagy mas megfelel6 szallashelyet
felkeresni. A beutazast kdvetd 10 napon keresztil koteles ott tartézkodni (karantén)
és két napon belll az illetékes kantonalis hatésagnal bejelentkezni (lasd a kantonalis
hatésag elérhetéségeinek listajat www.bag.admin.ch/entry).2. Ezutan kévesse a Beutazas

< per s (angol
hatésag utasitasait. nyelven)

A karanténnal elkerdli, hogy a virussal megfertézze az Onnel egy haztartasban é16 és
mas személyeket. Ez idé alatt akar On is fert6z6 lehet. A karanténnal nagymértékben
hozzajarul a kildndsen veszélyeztetett személyek® védelméhez és a virus
terjedésének lelassitasahoz.

Uj koronavirus

A kévetkezé utasitasokbol megtudhatja, milyen 6vintézkedéseket kell végrehajtaniaa ~ (2n9°! Mvelven)

karantén soran, hogy elkerilje a tovabbfertézést.

Az 0] koronavirussal kapcsolatos dsszes szikséges informaciot megtalalja a
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus weboldalon (német, francia, olasz és angol nyelven).

A virusrol szol6 tajékoztatdét megtaldlja a sajat nyelvén a_ www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-
downloads oldalon.

A karantén id6tartama

e A karantén 10 napig tart.

¢ A 10 napos idétartam azon a napon kezdédik, amelyen utoljara kapcsolatban volt a pozitiv
teszteredményi személlyel.

T A fert6zott személy a tiinetek fennallasa alatt és azok jelentkezése elétt 48 raval mar fert6z6.

2 Ha nem magas fert6zési kockazatot jelentd orszagbdl vagy teriiletrdl érkezik, az illetékes kantoni hatdsag az adott orszagban
vagy terlleten toltétt id6t is hozzaszamithatja a karanténhoz.

3 |d6s emberek, varandds nék, illetve a kévetkezd betegségek valamelyikében szenveds felnéttek: magas vérnyomas,
cukorbetegség, sziv- és érrendszeri megbetegedések, kronikus Iégzészervi megbetegedések, rak, valamint az
immunrendszer gyengulésével jaré megbetegedések és terapiak, lll. foku elhizas (morbid, BMI >40 kg/m2)
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¢ A beutazasi karantén a beutazas napjatél szamitott 10 napig tart. Ha nem magas fert6zési
kockazatot jelentd orszagbdl vagy teriletrdl érkezik, az illetékes kantoni hatésag az adott
orszagban vagy terileten toltétt id6t is hozzaszamithatja a karanténhoz.

e Ha 10 nap elteltével nem jelentkeznek Onnél tiinetek, a karantén feloldhato.

Tarsadalmi és munkahelyi elkiiloniilés

e Keruljén barmiféle emberi kontaktust. Kivételt képeznek azok a személyek, akik
szintén karantén alatt allnak, és Onnel egy haztartasban élnek. Felhivjuk azonban a
figyelmét, hogy a karantén idétartama meghosszabbodik, ha egy olyan személynél,

akivel tovabbra is kapcsolatban van, tinetek jelentkeznek és pozitiv teszteredményt  igieniai és
kap. viselkedési
szabalyok (angol
nyelven)

o Kbvesse az ,igy védekezziink” kampanyban szerepld higiéniai és viselkedési
szabélyokat: www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns.

e A negativ teszteredmény (PCR vagy antigén gyorsteszt) nem roviditi le a karantén
idétartamat (10 nap).

Ha On egy haztartasban él a pozitiv teszteredményii személlyel

e A pozitiv teszteredményl személy egyediil, zart ajtobk mdgoétt berendezkedik egy
szobdban, és abban a szobaban étkezik (lasd az elszigetel6désre vonatkozé
utasitasokat: https://www.bag.admin.ch/%Z20isolation-und-quarantaene). TRy

e Ha a pozitiv teszteredményil személynek el kell hagynia a szobgjat, tartson 1,5 Az elszigetel6désre
méter tavolsagot, és viseljen maszkot. vonatkoz6

e Minden helyiségben szell6ztessen rendszeresen. z;aesl\'/t::;)k (angol

o Keriljon mindenféle latogatast és kapcsolatot.

o Kérje meg csaladtagjait, baratait vagy egy futarszolgalatot, hogy az élelmiszereket és mas fontos
cikkeket (pl. gydgyszereket) helyezzék el lakasanak ajtaja el6tt.

e Mosson rendszeresen kezet.

¢ Ne hasznadljon senkivel k6z0s haztartasi eszkdzoket, pl. edényt, poharat, csészét vagy konyhai
eszkdzoOket. Hasznalat utan mossa el ezeket a mosogatégépben, vagy mosogassa el alaposan
vizzel és mosogatdszerrel.

¢ Ne hasznaljon senkivel k6zds torilk6z6t vagy agynemiuit.

+ A KUIonGsen veszélyeztetett személyek, ha megoldhatd, a karantén ideje alatt legyenek a
tobbiektél elszigetelve.

Ha egyediil él
o Kérje meg csalddtagjait, baratait vagy egy futarszolgalatot, hogy az élelmiszereket és mas fontos
cikkeket (pl. gyogyszereket) helyezzék el lakasanak ajtaja elétt.

Ha On mas személyekkel, de nem a pozitiv teszteredményii személlyel, él egy haztartasban

¢ Rendezkedjen be egyedill, zart ajtok mogott az egyik szobaban, és étkezzen a szobajaban.

e Keruljén mindenféle latogatast és kapcsolatot, és csak akkor hagyja el a szobat, ha feltétlentl
szilkséges.

e Ha el kell hagynia a szobajat, viseljen maszkot*.

¢ Minden helyiségben szell6ztessen rendszeresen.

e Mosson rendszeresen kezet.

e Hasznaljon sajat flirdészobat. Ha erre nincs lehetdsége, a k6zos hasznalatu berendezési targyakat
(tusolot, WC-t, mosdot) minden hasznalat utan tisztitsa meg a kereskedelemben kaphaté
tisztitdszerrel.

¢ Ne hasznaljon senkivel kdz6s haztartasi eszkdzoket, pl. edényt, poharat, csészét vagy konyhai
eszkOzOket. Hasznalat utan mossa el ezeket a mosogatdégépben, vagy mosogassa el alaposan
vizzel és mosogatodszerrel.

¢ Ne hasznaljon senkivel k6zés toriulk6z6t vagy agynemiuit.

Ha el kell hagynia lakasat (orvosanak felkeresése érdekében):
e Viseljen maszkot.*

4 www.bag.admin.ch/masks
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A maszk helyes hasznalata

Keriilje a tomegkozlekedési eszk6zok hasznalatat. Ha egészségi allapota megengedi,
hasznalja autojat vagy kerékparjat, menjen gyalog vagy taxival.

-t

A maszk felvétele el6tt mosson kezet vizzel és szappannal, vagy hasznaljon
kézfertétlenitét.

Helyezze fel évatosan a maszkot, hogy az elfedje az orrat és a szajat, és huzza meg,
hogy szorosan kifekidjon az arcan.

Miutan feltette, mar ne fogja meg a maszkot. A hasznalt maszk megérintése utan (pl.  nyelven)
ha levette a maszkot) mindig mosson kezet vizzel és szappannal, vagy hasznaljon
kézfertbtlenitét.

A higiéniai maszk legfeljebb 4 éran at hasznalhaté.

Kérjuk, tartsa be a www.bag.admin.ch/masks cimen www.bag.admin.ch/masks (helyes hasznalat)
alatt taladlhat6 utasitédsokat.

e [m]

[

Kovesse figyelemmel egészségi allapotat

Ha a tiinetek jelentkeznek

Tarsas kapcsolatok a karantén soran

Kdvesse figyelemmel egészségi allapotat: A rossz kozérzet, faradtsag, laz, lazérzet, kohogeés,
torokfajas, nehéz 1égzés és a szag- és izérzékelés hirtelen elvesztése tdbbek kdzott az U
koronavirussal valé megfert6z8dés jelei lehetnek.

Szigetelje el magat, és kdvesse az dnelszigetelésre vonatkozé utasitdsokat. Az
Osszes szilkséges informaciét megtaldlja a www.bag.admin.ch/isolation-und-
quarantaene oldalon.

Hajtsa vegre a koronavirus-ellendrzest, es esetlegesen végeztesse el a tesztet. Vaud ~ Koronavirus-
kanton weboldalan (https://coronavirus.unisante.ch/evaluation) tovabbi 8 nyelven is (e;'rfg;rzes
kitolthet® a koronavirus-ellenérzé kérdgiv. nyelven)
Azonnal hivja telefonon a haziorvosat. Mondja el, hogy karanténban van, és tlineteket

észlel magan. Ha On a kiilénésen veszélyeztetett személyek kdzé tartozik, tajékoztassa errél
orvosat mar a telefonbeszélgetés soran.

Az, hogy most karanténban kell lennie, nem jelenti azt, hogy meg kell szakitania
minden tarsas kapcsolatot. Maradjon kapcsolatban a barataival és csaladjaval
telefonon, skype-on stb. keresztiil. Beszéljen velik arrdl, mit él meg, milyen :
gondolatai és érzései vannak. Dureschnufe
Ha ez nem lenne az On szamara elegendd, vagy nincs erre maédja, és gondokkal,

félelmekkel vagy problémakkal kiizd, hivja a 143-as (,Dargebotene Hand”), éjjel-

nappal és ingyenesen hivhato telefonszamot, és mondja el panaszat.

Tovabbi informacidkért keresse fel az alabbi internetes oldalakat: www.dureschnufe.ch /
http://www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch

Rendszeres kézmosas®

On és a kdrnyezetében él6k mossanak rendszeresen, legalabb 20 masodpercen at vizzel és
szappannal kezet. Ha nem all rendelkezésre viz és szappan, tisztitsa meg a kezét
kézfertStlenitével: dorzsdlije be a szert a kéz teljes fellletén, amig meg nem szarad. Szappant és
vizet els6sorban akkor kell hasznalni, ha a kéz lathatéan piszkos.

Kuléndsen fontos a kézmosas az ételek készitése el6tt és utan, evés eltt és utan, WC-hasznalat
utan, és mindig, ha a kéz lathatéan piszkos.

Karantén 12 év alatt gyermekek és sziileik esetében

A karantén alapszabaly szerint a gyermekekre és szileikre is vonatkozik.
A karantén idején a gyermekek nem kerilhetnek kapcsolatba a csaladon kivili személyekkel.

5 video a helyes kézmosasrol: https://youtu.be/gw2ZtuOHOYY

Maszkok (angol
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e Ha csak a gyermek kerul karanténba, minimalisra kell csdkkenteni a haztartasban €16 tdbbi
személlyel a kapcsolatot. Ennek megvalésitasa tébb tényezétél is fligg, igy példaul a gyermek
koréatdl is. Szem el6tt kell tartani a gyermek szikségleteit, kildndsen kisgyermekek esetében.

e Akaranténban lévé gyermekek esetében rovid idejii levegézés megengedett ANELKUL, hogy a
gyermek kapcsolatba kerllne a csaladtagokon kivil mas személyekkel.

e Ha az egyik szul6 van karanténban és a gyermek nem, a karantén ideje alatt a masik szulének kell
a gyermeket gondozni és vele foglalkozni.

e Ha mindkét szll6 karanténban van és a gyermek nem, a gyermek koranak és a lehet6ségeknek
megfeleléen kell eljarni. Ha nem sikeril megoldani, hogy mas vigyazzon a gyermekre, és a
gyermek nem képes a hétkdznapokat a sziil6kre vonatkozo fenti 6vintézkedések mellett 6nalléan
koordinalni, mérlegelni kell annak lehet6ségét, hogy a gyermeket is bevonjak a karanténba.

A karantén utan

e Kovesse tovabbra is a higiéniai és viselkedési szabalyokat: https://foph-
coronavirus.ch/.
o Kovesse figyelemmel tovabbra is egészségi allapotat. Eléfordulhat, hogy a tlinetek

csak késdbb jelentkeznek. Kampany
(angol
nyelven)

Kartérités a koronavirus elleni védekezés okozta jovedelemkiesés miatt

e Ezzel kapcsolatos informacidkat a Svajci Szdvetségi Tarsadalombiztositasi Hivatal
(BSV) weboldalan talal (www.bsv.admin.ch > Sozialversicherungen: Massnahmen
fur Unternehmen, Arbeitnehmende, Selbstandigerwerbende und Versicherte >
Entschadigung fir Erwerbsausfall > Fragen und Antworten > Entschadigung flr
Personen wegen einer Quarantdnemassnahme).
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