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 barbarinta adkenayo
SIDEED WAX O. . .

Quwaad lagu helo
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Sideedka wax o muhim ah o barbarinta adkeyo waxa qorey qolo o expert
ku ah arinta o magalada Nürnberg jogo o Ababuul ahan ka dhigey.
Uruurka o wax baro walidka o Swiserland saldigha ku leh lo yaqano 
Elternbildung CH wuxu marka ogolasho ka heley in u dalka Swiserland ku 
fi deyo qoralkas.
Qolkastaba ay so qorinta caruurta dalka Swiserland ka duwan tahay
melaha kale – waxa la tix geliyey wixi ka duwan – lakin wixi qoralkan ku
sabsan sida o lagu guleysto barbarin o adkeysinayo caruurta
xagana wey la midh tahay.
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Karti ha ku so bar baro 
ilmahaga

Balal ad ka heleso wargelin

„ Karti ha ku so bar baro ilmahaga“  barnamijka la 
yidhaho wuxu donaya ,,sideed shay uu wato oo tala 
ah in uu ilamahagu ku yeesho karti“.
Waxa la donoya in la cawiyo waladki iyo qofki ilma 
haysto uu korinayo.

Si  kala duwan aya talo laga sinaya sida lo koriyo 
carurta:

• Wargelin ku sabsan sualo yimada marka laga 
hadlo bar barinta carurta

• mujin ku sabsan cawimo wargelin iyo talo diyar lo 
yahay in la siyo qoysyada

• cilmi dood ku sabsan in bar barinta ay tahay shaqo 
uu tala bulshada

• xojinta iyo mujinta qoysyada jooga dalkan Swiska

ka fahidayso korsyada lo so bandhigo walidka waxad 
ka helaysa wargelin ku sabsan arintas balka halkan 
ku qoran
www.elternbildung.ch/elternangebote.html

Elternbildung CH
Steinwiesstr. 2, 8032 Zürich
Telefon: 044 253 60 60
E-Mail: info@elternbildung.ch

Kors walidka quseeya iyo kulamo
qof walid ah oo kelgiis ilmo korinayo
Dhaqalo
Walid ku jira dhibato
Adkeenta walidka oo intaxan ah
Walid gar gar uu bahan
Ururo walid
Qoysyo jensiyad kala jaad le
Bad badinta carurta swiska
La talinta abayasha iyo hoyoninka
ururka layidhaho Pro Familia
Ururka layidhaho Pro Juventute
Carurta qeelo badan
Skulka iyo guriga walidka
Kox ciyar
qofka balwada le
Qoysyo carur hayo
Aboyasha
Ururka midow ee xananayonki
Sida laysku wado shaqo iyo qoyska
Sualo kala duwan
Matano

Bugag wax kugu so korniya waxad ka helaysa balalkan

www.elternbildung.ch
www.einelternfamilie.ch
www.budgetberatung.ch
www.muetterhilfe.ch
www.elternbildung.zh.ch/elternstaerketest
www.elternnotruf.ch, Tel. 044 261 88 66
www.sveo.ch
www.binational.ch
www.kinderschutz.ch
www.muetterberatung.ch
www.profamilia.ch
www.projuventute.ch
www.schreibabyhilfe.ch
www.schule-elternhaus.ch
www.spielgruppe.ch
www.suchtschweiz.ch/aktuell
www.tagesfamilien.ch
www.vaeter.ch
www.kitas.ch
www.plusplus.ch
www.familienhandbuch.de
www.zwillinge.ch

Tagero qoys yada la sinayo  carur le laga 
tagerayo nolosha mali meedka
Migros-Kulturprozent waxay cawisa iyado istic 
malaysa barnamij uu leeyahay con.TAKT dadka ay 
cawiso wa dad ku cusub wadanka Swiska.
Barnamijka so dexgelinta bulshada ee ay leeyahin 
conTAKT-kind.ch waxay siyaan dadka ku cusub 
taloyin ku sabsan carurta barbarintoda iyo walidka 
iyagana talo la sinayo habka ay carurtooda uu korin 
lahayeen.

Barnamijyada   hayada conTAKT-Projekte ee ka socda 
Migros-Kulturprozent waxay ka shaqeeyan carurta 
iyo barbarinta carurta malin kasta waxa siyan dadka 
ajenebiga ah ee ku cusub dalkan taloyin si ay si fudud 
ula qabsan lahayeen. 

• conTAKT-spuren.ch waxay ku so hadal qadan 
skulka  tobiga dadka ku cusub dalka ee ajenebiga 
(Migrant). Baalkas waxa ku qoran tariqda dadka 
ajeniga ah ee ku so biray dalkan.

• Baalka conTAKT-menu.ch wuxu ku so bandhigaya 
qalab lo bahan yahay ee lagu dhigto skulka iyo 
tala ku sabsan rashinka cafi madka ee fi can.

• Baalka  conTAKT-net.ch ee ka socda Migros-
Kulturprozent wuxu ku mac nenaya war gelin 
ku sabsan nolosha mali meedka degmada ad ku 
noshahay, war bixin taas waxa kal so racaya  
wargelin ku sabsan skulka iyo bar barinta carurta.

Barnaj yada Migros-Kulturprozent ee bulsho gelenti 
ku sabsan wa kulli bilash lacag lagama qadayo 
Migros-Kulturprozent  wa barnamij iskiis uu socda sal 
ku le hawl qabashada ee hayada Migros für Kultur
ku sabsan shacab weene, taclinta, watiga fasax la 
yahay iyo dhaqalaha

Barnamij yadas waxad ka helaysa: www.contakt.ch
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