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Depresioni mund té preké kédo

(( Nuk mund té pérqgendrohem dot dhe vazhdimisht jam i acaruar.
Pér ¢do vogélsi nevrikosem dhe hidhem pérpjeté. Né puné, né
shtépi, madje edhe midis miqsh.)) (Emini, 38 vjeg)

 ¢do vendim mé duket i réndé, qofté edhe pér njé imtésiré. Ma-
dje edhe né treg. Gjithnjé mendoj se mund té béj ndonjé gabim.
Tashmé nuk e kuptoj veten time.)) (Sadia, 52 vjeg)

Keni dijeni pér pérvoja dhe vrojtime té kétilla? A ju ka vajtur mendja ndonjéheré se ndjenjat
tuaja, gjendjet tuaja shpirtérore, ose shgetésimet fizike, mund té jené shenja té njé depresi-
oni?

Ndonjéheré éshté véshtiré qé ta dallosh njé depresion nga njé sikletosje e zakonshme ditore.
Ajo gé sot karakterizohet si stres, nervozizém ose burnout (kapitje), €shté né fakt shpesh njé
depresion. Sémundja shfaget shpesh ashtu si dhe diabeti ose shtypja e larté e gjakut, pa-
varésisht nga mosha, profesioni, gjendja sociale, prejardhja ose besimi fetar. Megjithaté,
sémundja nuk perceptohet né masén e duhur né opinion dhe kegkuptohet.

| merrni seriozisht indikacionet gé zgjasin shumé (mé shumé se 4 javé) dhe drejtojuni njé
specialisti (mjeku familjar, psikiatri, psikoterapeuti psikologjik). Pas njé hetimi té sakté éshté
pothuajse gjithnjé e mundur njé diagnozé e sigurt. Ky do té ishte hapi i paré pér njé trajtim té
suksesshém.

Depresioni éshté njé sémundje e shpeshté e cila mund ta preké kédo, pa-
varésisht nga mosha, profesioni, gjendja sociale, prejardhja ose besimi fetar.
Depresioni sot mund té kurohet.



Depresioni ka shumé pamje
C’do té thoté depresion dhe cilat jané shenjat e tij dalluese?

(( Presioni né puné éshté gjithnjé e mé i larté. Muajin e shkuar u larguan
sérish tre kolegé té tjeré nga puna. Jam 54 vjeg¢ dhe kam friké se edhe mua
do té mé gjejé e njéjta gjé. Q€ prej tre javésh zgjohem gjaté natés, kam
sulme paniku dhe nuk mé zé gjumi mé. Nuk dua qé dhe gruan time ta ngar-
koj me hallin tim.)) Zoti L., 54 vjeg, punétor i ndértimtarisé, i martuar, 3 fémijé

(( Jetojmé qé prej 9 vitesh né Zvicér. Fémijét e mi kané lindur kétu dhe kétu
ndjekin shkollén. Mirépo e ardhmja joné éshté e pasigurt. Pér ¢do vit duhet
ta vazhdojmé lejeqéndrimin toné. Buzéqeshja mé ka humbur, gjithnjé jam e
pikélluar dhe nuk kam mé fuqi.)) Zonja S., 30 vjege, amvise dhe punonjése né njé
ndérmarrje pastrimi, e martuar, 2 fémijé

Njé depresion shpesh ka njé parahistori dhe shpeshheré éshté njé reagim i psikés dhe trupit
ndaj zoritjeve té vazhdueshme dhe situatave té rénda jetésore. S€émundja mund té zhvillohet
tinézisht, simptomat béhen gjithnjé e mé té forta dhe nuk zhduken dot. Njé depresion, ndér-
kaq, mund té shfaget edhe befasisht dhe papritur. Mjekét, mjeket dhe i prekuri fillimisht men-
dojné shpesh pér ndonjé sémundje fizike.

Varésisht nga individi, simptomat jané té ndryshme. Shenjat e sémundjes tek femrat dhe
meshkujt mund té shfagen té ndryshme. Simptomat e mundshme fillestare jané gjumi i grre-
gullt, pengesat né pérgendrim ose zhytja né té thella (véshtrimi i ngriré€). Disa té prekur nuk
kané mé ndjenja gézimi, tek té tjerét mbizotéron njé angéshti e madhe e brendshme. Njé
depresion mund té shfaget edhe né formén e njé acarueshmérie té shtuar ose sjelljeje agre-
sive né puné dhe brenda familjes.

Si shenja klinike té njé depresioni mund té jené né plan té paré dhimbjet e kokés, shpinés ose
té barkut. Té prekurit ndonjéheré mund té kené sulme frike ose ndjesi té& njé ankthi / ngérci
fizik. Mund té zhduket dhe interesi pér seksualitet.Shkallét e depresionit tek sémundja mund
té jené shumé té ndryshme. Né rastin e njé depresioni té réndé, té prekurit nuk jané mé né
gjendje ta pérballojné jetén e tyre té pérditshme. Eshté me réndési qé té ndérmerret digka sa
mé paré qgé té jeté e mundur. Bisedoni me njé specialist (mjek familjar, psikiatér, psikoterapeut
psikologjik).

Simptomat e njé depresioni mund té jené shumé té ndryshme. Té prekurit mund té
shfaqin shumé shenja fizike ose psikike té késaj sémundjeje.
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Cilat mund té jené situatat e réenduara jetésore dhe fak-
torét rrezikues?

> Kérkesat shumé té larta e konstante né puné dhe né shtépi shtojné rrezikun e sémur-
jes nga depresioni.

> Kushtet e véshtira financiare, paga e ulét dhe frika nga largimi prej punés, mund té
shkaktojné presion té vazhdueshém.

> Jeta né njé vend té huaj pérfagéson pér shumé migranté dhe migrante njé tendosje té
vazhdueshme. Njé status géndrimi i pasigurt, frikérat pér t& ardhmen, mirépo edhe njé
mungesé vlerésimi, pérvojat nga racizmi dhe diskriminimi mund ta ngarkojné shénde-
tin dhe té shpien né njé depresion.

> Humbja e njé njeriu té& dashur éshté njé plagé e thellé né jeté dhe mund té ¢ojé né
depresion.

> Kujdesi ndaj fémijéve dhe familjes mund té shpjeré né njé tendosje té vazhdueshme.
Pér migrantet dhe migrantét situata éshté sidomos e rénduar, pasi gé jané né merak
pér integrimin e fémijéve té tyre, ose ngaqé njé pjesé e familjes ka mbetur né vendin
e origjinés. Edhe prindérit e vetmuar mund té kené véshtirési té theksuara.

> Sémundjet kronike té€ ndonjé familjari, sidomos sémundjet psikike, mund té jené
shumé rénduese.

> Edhe mbéshtetja dhe pérkujdesi ndaj pjesétaréve mé té mogém té familjes mund té
keté kosto té larté fizike dhe emocionale.

> Pérjetimet traumatike dhe ngarkesat e larta shpirtérore, edhe po té keté kaluar shumé
kohé&, mund té jené bashkéshkaktaré té njé depresioni.

Si né rastin e cdo sémundjeje tjetér, ekzistojné faktoré dhe shkaktaré qé shtojné
rrezikun e sémurjes nga depresioni.

Po té jeni né médyshje nése vuani ose jo nga depresioni, vizitoni mjekun ose
mjeken tuaj familjar/-e, ose ndonjé tjetér specialist/-e (psikiatér ose psikoterapeut
psikologjik) qé gézon besimin tuaj.



Depresioni éshté njée temé e té gjitha gjeneratave

(( Néna ime éshté gjithnjé e mérzitur dhe nuk luan mé me mua. Né fillim
kam besuar se ajo éshté zeméruar né mua ngaqé kisha marré vierésim
té keq né shkollé.)) Nuria, 8 vjege, fémijé i vetém, nxénése

(( Nganjéheré mé vjen ta shkundulloj djalin tim nga zemérimi. Ai rri
gjithé ditén shtriré né krevatin e tij.)) Zoti M., 49 vjeg, i ve, 2 fémijé, kujde-

star i vetém

(( ¢farédo qé them nuk i ndihmon mé burrit tim. Ndjehem e pafugishme
dhe pa pérkrahje.)) Zonja O., 64 vjege, e martuar, né pension

Qé nga mosha féminore deri né pleqéri té thellé depresioni mund té preké cilindo. Mirépo
shpeshheré éshté e prekur dhe njé familje e téré sé€ bashku.

A ka mundési qé dhe familjarét t&€ marrin mbéshtetje?

Ndoshta nuk jeni prekur personalisht nga njé depresion, por si njé anétar familjeje ose si mik
apo mikeshé. Ndoshta jeni i/e paqarté, pasi gé nuk arrini t& kuptoni dot sjelljen e personit té
sémuré. Ju nuk keni dijeni se si duhet té silleni dhe se si mund ta ndihmoni personin e sémuré.
Keni frikéra ose dyshime, keni ndjenja turpi ose fajésie?

Edhe familjarét mund té€ marrin mbéshtetje profesionale. Drejtojuni mjekut ose mjekes suaj
familjare (ose psikologes, psikiatrit), ai ose ajo mund t’ju ndihmojné mé tej.

Njékohésisht, pérkrahja e personit t&€ sémuré nga familjarét €shté vecanérisht e réndésishme.
Trajtimi nga specialistét duhet t'i keté parasysh té dyja — qé familjarét jané bashkévuajtés dhe
qé ata jané ndihmétaré té réndésishém.

Ofroni edhe ju ndihmén tuaj dhe pérkrahni trajtimin, po ge se né familjen ose né
rrethin tuaj dikush vuan nga depresioni.

Depresioni éshté i mjekueshém

({ Mua mé vinte turp nga depresioni im. Mé né fund fola me njé
specialist lidhur me problemet dhe shqetésimet e mia. Nisa njé psi-
koterapi dhe mora medikamente. Edhe familja ime mé ndihmoi
shumé. Qé prej dy muajsh sérish jam shumé mé miré.))

Zoti P., 42 vjeg, i martuar, 2 fémijé

Si trajtohet depresioni?

Trajtimi duhet té pasojé nga specialistét dhe realizohet né shumé nivele. Kétu hyjné medika-
mentet, psikoterapia dhe pérkrahja sociale. Shpenzimet e trajtimit i merr pérsipér kryesisht
sigurimi i obligueshém shéndetésor. Té gjithé specialistét mjekésoré psikologjiké dhe tera-
peutiké i nénshtrohet detyrimit pér heshtje.

Terapia medikamentoze

Nga hulumtimet shkencore e dimé tashmé se pengesat depresive né metabolizmin e trurit
paraqiten pavarésisht nga shkaktari konkret. Kéto ndryshime organike né organizém trajto-
hen me medikamente kundérdepresive. Gjaté marrjes me rregull, medikamentet ndikojné qé
simptomat depresive té pakésohen. Antidepresivét nuk shkaktojné varési dhe nuk ndry-
shojné personalitetin.

Psikoterapia

Njé psikoterapi nxit fugité vetéshéruese. Gjaté psikoterapisé mund té flitet lidhur me rretha-
nat e rénda jetésore, problemet dhe ngarkesat. Sé bashku me specialistin do t&€ pérpunohen
zgjidhjet e mundshme pér problemet dhe do té ushtrohet zbatimi i kétyre hapave pér zgjidhje.

Mbéshtetja ekonomike dhe sociale

Pacientet/ -ét marrin dhe mbéshtetje praktike, pér té zgjidhur véshtirésité e gjendjes sé tyre
jetésore. Sipas déshirés, kéto mund té jené bisedat mjekésore ose psikologjike me anétarét
e familjes, me autoritetet, por edhe me punédhénésin.

Sipas rregullit, depresionet mund té kurohen miré.



Rrugédaljet nga depresioni

Pt ushqgimi
o lévizja
Trajtimet mjekésore,
psikologjike dhe terapeutike
gjenden né formé: spitalore

pjesérisht
spitalore

Depresioni nuk éshté taksirat dhe as
njé ndéshkim.

Depresioni nuk ka té béj fare me njé
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Mjeku, mjekja familjare: mund ta diagnostikojé e ta trajtojé depresionin, dhe té prekurin prej
tij né rast nevoje t'ua kalojé mjekeve / mjekéve specialisté, pérkatésisht, psikologéve/-eve ose
institucioneve té specializuara.

Psikiatri, psikiatrja: mjekja, mjeku me njé arsimim profesional psikiatrik. Si mjeké speciali-
sté, ata/ato mund té ndérmarrin sqarime mjekésore dhe té japin receta medikamentesh. Ata/
ato mund té zbatojné gjithashtu dhe psikoterapiné. Psikiatret/ Psikiatrét punojné né njé¢ dhomé
vizitash mjekésore, mirépo edhe né shérbimet psikiatrike ambulatore ose né klinikat psikia-
trike.

Psikoterapeutja psikologjike, psikoterapeuti psikologjik (psikologe, psikolog, me njé ku-
alifikim profesional psikoterapeutik): Si psikologe apo psikologé té specializuar ata mund té
diagnostikojné dhe té trajtojné njé depresion, ose g€, sipas rastit, té€ prekurit t'i drejtojné né
institucione té specializuara. Ata punojné né njé dhomé vizitash mjekésore (ordinatorium),
mirépo edhe né klinika psikiatrike ose né shérbimet psikiatrike ambulatore.

Psikoterapia: realizohet nga njé psikiatre, psikiatér ose njé psikolog ose psikologe. Psikote-
rapia mund té realizohet ose né dhomén specialistike té vizitave, ose né formé pjesérisht a té
ploté spitalore.

Spitexi psikiatrik: sidomos né qytetet e médha ekzistojné organizata psikiatrike spitex. Spe-
cialisté té pérkujdesjes psikiatrike mund t'i vizitojné personat qé vuajné nga sémundje psikike
né shtépi dhe t'i mbéshtesin né pérballimin e jetés sé pérditshme. Ata, madje, mund té jené
edhe personi i juaj i paré kontaktues, nése nuk jeni i sigurt nése vuani nga depresioni.

Klinikat ditore psikiatrike: jané pérgjegjése pér njé trajtim pjesérisht spitalor. Kjo do té thoté
g€ né njé kliniké ditore ju mund té ushtroni programin terapeutik gjaté dités, ndérsa natén e
kaloni né shtépi. Kétu punojné specialisté té fushave té ndryshme.

Klinikat psikiatrike: jané pérgjegjése pér njé pranim urgjent dhe para sé gjithash pér njé
trajtim spitalor. Pér hyrjen né njé kliniké psikiatrike duhet kryesisht njé¢ udhézim mjekésor.
Edhe kétu punojné specialisté té fushave té€ ndryshme.
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Veté-testim pér depresion

Vetém «né oré té keqge»? — apo béhet fjalé pér njé depresion?

Luteni t'u pérgjigjeni pyetjeve. Krygézoni «po»-né, po ge se njé nga pohimet e méposhtme i
pérgjigjet gjendjes suaj prej mé shumé se dy javésh. Té gjitha pyetjet qé do té pérgjigjen me
po marrin 1 piké, pyetja e 14 merr 5 piké.

10.

11.

12.

13.

14.

Jeni shpesh i mérzitur ose pa kurajé, pa ndonjé
shkak.

Nuk mund té pérqendroheni miré dhe ndjeheni
shpesh i/e stérngarkuar, edhe kur merrni vendime
té vogla.

Nuk keni mé shtytje té brendshme, shpesh jeni
shumé i lodhur dhe / ose shumé i shqetésuar nga
brenda.

Madje edhe gjérat, qé dikur ju sillnin né qejf, nuk ju
interesojné mé.

Keni humbur besimin né aftésité tuaja personale.

E mundoni veten me ndjenja fajésie dhe me vetékri-
tiké.

Meditoni gjithnjé pér té ardhmen dhe gjithcka e shi-
hni zi.

Gjithgcka éshté mé sé keqi né méngjes.

Vuani nga ¢rregullime perzistente té gjumit.

Jeni térhequr nga kontaktet me té tjerét.

Ndjeni dhimbje fizike pér té cilat nuk keni ndonjé
shpjegim.

S’keni fare ose keni pakéz oreks.
Nuk keni mé déshiré pér seksualitet.

Jeni i/e sfilitur dhe nuk doni té jetoni mé.

OO0 O0OO0OO0OOOO0OOO O OO0¢
OO0 OO0OOO OO0 O O O 0O0s

Po ge se keni arritur njé shumé pikésh prej 5 e mé shumé, kjo mund té jeté njé
tregues pér depresion. Drejtojuni njé specialisti, p.sh. mjekut ose mjekes suaj
familjare familjare (ose psikologut, psikoterapeutes). Ndihmé dhe mbéshtetje do
té gjeni edhe tek institucionet e eméruara né kété fleté informative.

G1/2378-13 — 1.14/g-p

Kétu do té gjeni mbéshtetje

Ku mund té drejtohem?

> Njé mjek, njé mjeke gé gézon besimin tuaj: ky
mund té jeté mjeku/mjekja juaj familjare, mirépo
edhe njé mjek/mjeke specialist/-e pér psikiatri
dhe psikoterapi.

> Njé psikolog, psikologe, me formim special né
psikoterapi: regjistrat pérkatés do t'i gjeni né
shoqatat profesionale kombétare (www.psycho-
logie.ch und www.psychotherapie.ch). Shoqatat
kantonale té psikologéve kané né dispozicion
njé telefon pér informacione me té cilin do tju
ndérmjetésohet njé specialist i pérshtatshém.

> Shérbimet sociale: punonjésit socialé té bashki-
sé suaj do té ishin pikénisja fillestare e gélluar
pér probleme té ndryshme.

> Ndihma e pérshpirtshme e bashkésve fetare:
priftéreshat, priftérinjté jané késhillédhénés/-e
té réndésishém/-me né situata té rénda jetésore
dhe pérbéjné njé pikénisje té miré fillestare.

> Organizata «Die Dargebotene Hand» («Dora e
zgjatur» ose «Telefoni mik»): Ndihmé telefonike
anonime né situata kritike, Numri i telefonit 143,
www.143.ch.

«Telefoni mik» pérbén pikénisjen fillestare gjaté
24 oréve, pavarésisht nga pérkatésia kulturore
ose konfesionale

> Konsulenca 147: ndihmé telefonike anonime
falas dhe késhillim anonim chat pér fémijé dhe
té rinj né situata kritike dhe né situata té rénda
jetésore. Numri i telefonit 147, www.147.ch
Numri 147 éshté né dispozicion pér 24 oré

> Pro Mente Sana: késhillim telefonik anonim
Gjermanisht: Telefoni 0848 800 858
Hé, Ma, Enj: ora 9-12, Enj: ora 14-17
Frengjisht:
Késhillim juridik: telefoni 0840 0000 61
Késhillim psikosocial: telefoni 0840 0000 62
Hé, Ma, Enj: ora 10-13
www.promentesana.ch

Oferta specifike pér migracionin

> Orét e konsultave pér migranté/-e: népér qytete
mé té médha si Bazeli, Berna, Gjeneva, Loza-
na, Vinterturi, Cyrihu, népér klinikat, pérkatésis-
ht, poliklinikat dhe institucionet tjera ekzistojné
konsulta psikiatrike, gjegjésisht, psikologjike,
pér migranté/-e, té cilat, sipas nevojés, mund
té zhvillohen me ndihmén e pérkthyesve. Pér-
kthyesit jané nén detyrimin e heshtjes.

Ambulatorium fur Folter- und Kriegsopfer afk,
Schweizerisches Rotes Kreuz (Ambulatoriumi
pér viktima té torturés dhe Iuftés, Kryqi i Kuq
Zviceran), Werkstrasse 16, 3084 Wabern, Numri
i telefonit 031 960 77 77, e-mail: gi-ambulatori-
um@redcross.ch,

www.redcross.ch

Ambulatorium flr Folter- und Kriegsopfer,
Psychiatrische Poliklinik, (Ambulatoriumi
pér viktima té torturés dhe luftés, Poliklinika
psikiatrike)

Universitatsspital Zirich, Culmannstrasse 8,
8091 Zirich, Numri i telefonit 044 255 52 80,
Fax 044 255 44 08, www.psychiatrie.usz.ch

Ambulatorium furr Folter- und Kriegsopfer Genf,

(Ambulatoriumi pér viktima té torturés dhe luftés
Gjenevé), Département de médecine communa-
utaire, Rue Micheli-du-

Crest 24, 1211 Genéve 14, Numri i telefonit 022
372 53 28, www.hcuge.ch

Ambulatorium fir Folter und Kriegsopfer Lau-
sanne, (Ambulatoriumi pér viktima té torturés
dhe Iuftés Lozané), Appartenances, Rue des
Terreaux 10, 1003 Lausanne,

Numri i telefonit 021 341 12 50,
www.appartenances.ch

Regijistri i psikoterapeuteve dhe psikotera-
peutéve té gjuhéve té huaja; botues jané:
Shogata zvicerane e psikoterapeuteve dhe
psikoterapeutéve, Numri i telefonit 043 268 93
00, Fax 043 268 93 76, www.psychotherapie.
ch dhe Federata e psikologeve dhe psikologéve
zvicerané FSP, Telefoni 031 388 88 00, www.
psychologie.ch.

Né rast emergjence

>

Shérbimet mjekésore emergjente: nése nuk e
arrini dot mjekun ose mjeken tuaj familjare, drej-
tojuni tek shérbimet mjekésore emergjente.

Né ciléndo situaté me rrezik pér jetén, kus-
htézuar nga njé aksident ose sémundje, drejto-
juni direkt numrit emergjent 144.

Shérbimet psikiatrike ambulatore, p.sh. Shérbi-
mi psikiatrik ekstern, Qendra e krizave, Poliklini-
ka psikiatrike: jané institucione shéndetésore té
drejtuara nga mjekét. Ekzistojné institucione té
veganta pér fémijé e té rinj si dhe pér té rritur.

Broshura pér té shkarkuar ose porositur nén www.migesplus.ch

Broshura gjendet né formatin pdf né gjuhét gjermanisht, frengjisht, italisht, anglisht, shqip, serbisht/bo-
shnjakisht/kroatisht, portugalisht, spanjisht dhe turqisht, tamilisht dhe arabisht.

Broshura u pérpilua né kuadér té programit nacional té Entit federal pér shéndetési Migracioni dhe shén-
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1"



