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Cka éshté gripi dhe si duken simptomat tipike? Cka eéshté
gripi i shpezéve? Si duhet té sillesh, nése né Zvicer vjen deri
te njé grip pandemik? Kjo broshuré pérgjigjet né pyetje rreth
té tri formave té gripit. Ajo tregon se deri ku ato dallojné
mes veti dhe si mund té mbrohesh mé sée miri.

Definicioni

Gripi ose influenca éshté sémundje akute infektive e aparatit
respirator, e cila shkaktohet nga viruset e influencés. Bartja
e viruseve behet ose drejtpérdrejt pérmes pikézave gé nga
njé person i infektuar pérhapen pérmes teshtitjes, kollitjes
dhe foljes ose né ményré jo té drejtpérdrejté pérmes
kontaktit me sipérfage (p.sh. doreza e derés), mbi té cilat
viruset mund té mbijetojné njé kohe té gjate.

Gripi sezonal

Gripi sezonal (influenca sezonale) i njeriut €shté njé sémund-
je akute e aparatit respirator, e cila né hemisferén veriore
shfaget mes dhjetorit dhe marsit. Ajo shogérohet me
simptomat si zjarrmi, dhimbje té kokés dhe té muskujve dhe
mund té sjellé deri te komplikime té rénda. Né Zvicér ¢do vit
200.000 njeréz sémuren nga gripi sezonal.

Gripi i shpezéve

Gripi i shpezéve, i quajtur edhe murtaja klasike e shpezéve,
éshté njé epidemi e kafshéve gé éshté shumé ngjitése.
Virusi mé i njohur i gripit té€ shpezéve H6N1 éshté i rreziks-
hém pér shume lloje té shpezéve. Pérderisa virusi i gripit té
shpezéve nuk éshté i kalueshém nga njeriu né njeri, pa
kontakt me shpezét e infektuara nuk ekziston rrezik i
infektimit pér popullsiné zvicerane.

Gripi pandemik

Si pandemi emértohen sémundjet (virusale), té cilat jané
pérhapur népér shumé vende ose madije edhe kontinente.
Njé pandemi krijohet, kur shfaget njé virus i ri gé éshté i
panjohur pér sistemin imun t€ njeriut dhe ky virus éshté i
kalueshém lehté nga njeriu né njeri.

Né mijévjecarin e fundit ishin tri panderi té rénda, té cilat té
gjitha u shkaktuan pérmes virusit té gripit: 1918, 1957 dhe
1968. Pandemia mé e njohur, i ashtuquajturi “gripi spanjoll?
né vitet 1918 dhe 1919 ua mori jetén disa miliona njerézve
né téré botén.

Situata sot

Pér shfagjen e njé pandemie tek njerézit duhet té jené té
pérmbushura tre kritere: Virusi duhet t€ jeté i llojit té ri,
d.m.th. kryesisht apo krejtésisht i panjohur pér sistemin
imun té njeriut, té mund té shkaktojé njé sémundje tek
njeriu dhe té jeté i kalueshém lehté nga njeriu né njeri. Dy
kriteret e para pérmbushen nga virusi i gripit té shpezéve
H5N1, ndérsa kriteri i treté nuk pérmbushet.




Gripi sezonal

Gripi sezonal i shkaktuar nga viruset e influencés éshté njéri
prej infektimeve mé té shpeshta té aparatit respirator tek
njeriu. Cdo vit shfagen epidemi, kryesisht mes dhjetorit dhe
marsit.

Parimisht cdo njeri mund té semuret nga njé grip. Pérderisa
té rriturit e rinj péergjithésisht kéndellen miré pas semundijes,
gripi mund té keté pasoja shumé te réenda para sé gjithash
pér foshnjat, njerézit e moshuar dhe personat me sémundije
kronike.

Simptomat

» zjarrmi e shfaqur pérnjéheré me temperaturé mbi 38°C

» ethe, dhimbje té kokes, t€ muskujve dhe te gjymtyréve

» rrufé, koll i thaté dhe dhimbje té fytit

» ndjenjé e marramendjes

» ankesa gjaté frymémarrjes

» tek fémijét mund té shfagen edhe dhimbje té barkut,
diarre ose vijellje

Sémurja nga gripi zakonisht nuk kérkon ndonjé trajtim
special. Varésisht nga simptomat dhe nga shkalla e semund-
jes mund té merren medikamente g€ ulin zjarrminé dhe
zbusin dhimbjet. Vec késaj ekzistojné edhe medikamente
speciale kunder viruseve te gripit (medikamente antivirale),
té cilet permes njé mjeku mund t€ perdoret para s€ gjithash
tek pacientét me rrezik* té madh. Por, ato duhet t&€ merren
meé sé voni deri 48 oré pa fillimit t& simptomave.

*Te grupat e Rezikuara béjn pjes njerézit mbi 65 vje¢ dhe
personave me semundje kronike, njerézve ge kané kontakt
té rregullt me njerézit me njé rrezik meé te larteé té kompliki-
meve, qofté kjo né familje, né vendin e punés apo né kohén
e liré.

Parandalimi

Metoda mé efikase pér t'u mbrojtur nga gripi sezonal éshté
vaksinimi. Pérmes késaj mund té zvogélohet rreziku i njé
seémundjeje nga gripi dhe té ulet shumé rreziku nga kompli-
kimet e mundshme tek grupet e rrezikuara*. Vaksinimi
kundér gripit u preferohet té gjithé personave té grupit té
rrezikuar dhe té gjithé atyre gé nuk duan té sémuren nga
gripi. Vaksinimi éshté i mundshém nga mosha gjashtémuajs-
he. Ngagé vaksina ¢do vit iu pérshtatet viruseve gé garkullo-
iné rishtazi, atéheré edhe vaksinimi kundeér gripit duhet té
pérséritet po ashtu ¢do vit ndérmjet mesit t€ tetorit dhe
mesit té néntorit.

Njé ushgim i balancuar, lévizja e rregullt dhe gjumi i mjaf-
tueshém kontribuojné né ¢cdo moshé né ruajtjen e shéndetit
dhe e pérkrahin mbrojtjen kundér infektimeve dhe sémund-
jeve té tjera. Si mbrojtje e vetme kundér njé sémurjeje nga
gripi ato, megjithaté, nuk mjaftojné.

Masat higjienike

Masat vijuese ndihmojné pérgjithésisht gé té zvogélohet

bartja e baktereve t&€ sémundjeve:

» Duart té lahen rregullisht dhe miré me ujé dhe sapun.

» Gjaté teshtitjes dhe kollitjes té pérdoret mundésisht njé
shami xhepi ose t€ mbahet dora para gojés. Pastaj duart
té lahen miré me ujé dhe me sapun.

» Té pérdoren shami xhepi pér njé pérdorim dhe té hedhen
né koshin e mbeturinave.

» Té zvogelohet mundésisht kontakti me njeréz te tjere,
p.sh. rrini né shtépi, nése vuani nga simptomat e sipérpér
mendura.

Burime té métejme té informatave
www.grippe.admin.ch
www.grippe.ch

www.influenza.ch
www.bag.admin.ch




Gripi i shpezéve

Gripi i shpezéve, i quajtur edhe murtaja klasike e shpezéve,
éshté njé epidemi e kafshéve gé éshté shumeé ngjitése. Ajo
mund té shkaktohet nga viruse krejt t€ ndryshme te gripit.
Virusi me i njohur i gripit t€ shpezéve H5N1 eshte i rreziks-
héem pér pulat, gjelat e detit, pata, rosat dhe llojet e tjera té
shpendéve ge jetojné kryesisht né uje. Bartja e virusit te
gripit té shpezéve tek njeriu eéshte e rralle dhe e mundshme
vetém neé rast té kontaktit té ngushté me shpezéet e
infektuara apo me zogjté e infektuar (pendé, sekrecione,
glasa). Ndérsa mishi i zier apo i skuqur nuk sjell rrezik.

Né disa regjione té botes, kryesisht né Azi, gé nga viti 2003
disa gindra njeréz jané infektuar me virusin e gripit té
shpezéve dhe afro gjysma e tyre ka vdekur prej tij. Simpto-
mat e para jan€ té ngjashme me ato té gripit sezonal, por
me ankesa me té forta né frymémarrje dhe me zénien e
frymeés.

Masat mbrojtése pér njeréz

Pérderisa virusi i gripit té shpezéve nuk éshté i kalueshém
nga njeriu né njeri, pa kontakt me shpezét e infektuara nuk
ekziston rrezik i infektimit pér popullsiné zvicerane. Mirépo,
pasi gé vendin toné mé 2006 u gjetén zogj t€ egér té
semuré, prej ateéheré vlejné keshillimet vijuese:

» T'iu shmanget kontaktit té drejtpérdrejté me zogjte e uijit.
» Mos té preken zogjté e sémuré apo té ngordhur.

Burime té métejme té informatave
www.bvet.admin.ch
www.bag.admin.ch

www.oie.int



Gripi pandemik

Me njé grip pandemik nénkuptohet njé grumbullim masiv i
semundjeve te gripit né tere botén. Njé pandemi e gripit
dallohet permes asaj, se sémundja shkaktohet nga njé virus
i gripit i llojit té ri, kundér té cilit njeriu nuk ka imunitet dhe i
cili, per dallim nga gripi i shpezéve, mund té bartet lehté nga
njeriu né njeri. Sémundija pérhapet shpejt dhe mund té sjellé
deri te nje numeér i madh i semundjeve té rénda.

Né té kaluaren ka pasur disa pandemi t€ tilla. Mé e njohura
ishte gripi spanjoll, i cili mée 1918 né teré boten ua mori jetén
20 — 40 milioné njerézve. Eshté e mundshme qé edhe né té
ardhmen t€ keté prapé njé grip pandemik. E pagarté eshtée
vetém, se ku dhe kur do té shpérthejé pandemia e ardhsh-
me.

Simptomat e mundshme dhe trajtimi i tyre

» Simptomat nuk jané té njohura né detaje, ngaqgeé virusi i
gripit pandemik aktualisht nuk ekziston.

» Simptomat mund té jené té ngjashme sikur te gripi
sezonal, eventualisht mé té rénda.

» Koha nga sémurja e deri tek shfagja e simptomave té para
arrin ndoshta pak oré deri disa dité.

Me medikamente antivirale mund te zbutet rrjiedha e
semundjes dhe té zvogelohet bartja e viruseve. Dhénia e
medikamenteve antivirale né rast pandemie do te sigurohet
nga autoritetet.

Parandalimi

Pérgatitja pér pandemi né Zvicér bazohet mbi masa té
ndryshme mbrojtése, té cilat jané té permbledhura né planin
e pandemisé sé influencés pér Zvicer.

Mbrojtja mé efikase kundér njé virusi pandemik éshté
vaksinimi. Vaksina e pérshtatshme, né njé rast pandemie,
megjithate, do té jeté née dispozicion tek 4 deri 6 muaj pas
shpérthimit t& pandemiség, sepse kaq shumeé zgjat, derisa
virusi i ri té jeté izoluar, karakterizuar dhe té jeté prodhuar
vaksina. Né ndérkohé masa e paré mbrojtése pérbéhet nga
njé vaksineé parapandemike. Njé vaksing e tillé nxit sistemin
imun té njeriut dhe marrésin e vaksinés e béné té géndrues-
hém kundér viruseve té ndryshme té€ gripit, nése viruset e
gripit jané shume té aférm me virusin e pérmbajtur né
vaksiné. Vaksina parapandemike e bleré dhe e deponuar nga
Federata u zhvillua nga virusi aktual i gripit t& shpezéve
HBN1. Né rast se virusi i ri pandemik éshté i afért me virusin
H5N1, dhe ekspertét nisen nga kjo, atéheré vaksina
parapandemike popullatés ia ofron njé mbrojtje té paré.

Andaj, né rast té njé pandemie, Federata do t'ia ofrojé
popullsisé sé pari njé dozé té vaksinés parapandemike, e
cila mé voné do té plotésohet me njé doze té vaksinés
kundér pandemisé. Té dy vaksinat jané vullnetare dhe falas
pér popullsing.

Masat e métejme mbrojtése

» Duart té lahen rregullisht dhe miré me ujé dhe me sapun.

» Né rast té teshtitjes ose kollities té mbahet njé shami
xhepi té letrés para gojés dhe hundés. Pas pérdorimit
shamia té hidhet né kosh té mbeturinave. Mé pastaj duart
té lahen me sapun.

» Ndaj bashkébiseduesve té€ ruhet njé distance prej sé paku
njé metri.

» Gjaté pérshéndetjeve té mos pérdoren zgjatjet e dorés,
pérgafimet dhe puthjet.

» Bartja e njé maske higjienike, né situatat e preferuara nga
autoritetet.

» T'u géndrohet larg grumbullimeve té médha té njerézve.

» Hapésirat t€ ajrosen shpesh dhe mire.

Burime té métejme té informatave
www.pandemia.ch
www.bag.admin.ch/pandemie
www.who.org




Informata té métejme gjeni né:

www.bag.admin.ch
Fagja zyrtare e internetit e Zyrés Federale pér Shéndetési
(BAG).

www.bvet.admin.ch
Fagja zyrtare e internetit e Zyrés Federale pér Veterinari
(BVET).

www.grippe.admin.ch

Fagja zyrtare e internetit e BAG-sé rreth temave gripi
sezonal, gripi i shpezéve dhe gripi pandemik. Kryesisht
informata pér profesioniste.

www.grippe.ch

Bashképunimi i institucioneve shéndetésore nga Romandia,
nga grupe té ndryshme profesionale né shéndetési dhe nga
institutet universitare. Kjo fage e internetit pérmban
informata t€ hollésishme rreth gripit, parandalimit dhe
trajtimit té tij. Si pér opinionin ashtu edhe pér profesionisté.

www.influenza.ch

Fagja e internetit e Qendrés Kombétare té Vaksinimit né
Gjenevé né bashképunim me BAG-né dhe me mjeket dhe
mjekét e Sentinella. Shumé informata rreth gripit, viruseve
té gripit, vaksinimit dhe mbikéqyrjes sé gripit ne Zvicer.

www.oie.int
Fagja zyrtare e internetit e Organizatés Botérore pér
Shéndetin e Kafshéve (OIT).

www.pandemia.ch

Fagja e internetit e BAG-sé me shumeé informata té hollé-
sishme rreth pandemiség, rreth krijimit dhe rrijedhés s€ saj si
dhe rreth masave té preferuara té parandalimit dhe té
mbrojtjes.

*

Pér pyetje personale drejtojuni mjekes suaj, mjekut tuaj,
farmacistes suaj, farmacistit tuaj ose thirreni gjaté orarit té
punés numrin e Zyrés Federale pér Shéndetési: telefoni
++41 (0) 31 322 21 00 (késhilli falas, shpenzimet e telefonit
si né hapésirén e largét né Zvicer).

Masat mé té réendésishme higjienike

Pérmes masave té thjeshta higjienike mund té kontribuohet,
gé té mbrohet vetvetja dhe té tjerét nga infeksionet.

Lajini duart rregullisht dhe miré me ujé dhe me sapun (para
sé gjithash para ngrénies).

2

Mbajeni njé shami letre té xhepit para gojés dhe hundés né
rast té kollitjes apo teshtitjes. Nése nuk keni né dispozicion
njé shami xhepi: Mbajeni dorén para hundés dhe gojés dhe
menjéheré pas késaj lajini duart me ujé dhe sapun ose
mbajeni krahun tuaj para hundés dhe gojés.

Hidheni shaminé e xhepit prej letre pas pérdorimit né njé
kosh té mbeturinave dhe lajini duart pas késaj.

Shmanguni gé pér pérshéndetje té zgjatni dorén dhe

mbajeni sé paku 1 m distancé. Rrini né shtépi, nése vuani

nga simptomat vijuese:

» zjarrmi e shfaqur pérnjéheré mbi 38°C

» ethe, dhimbje té kokés, t& muskujve dhe té giymtyréve

» rrufé, koll i thaté dhe dhimbje e fytit

» marramendje, heré pas here edhe ankesa né frymémarrje

» te fémijét mund té shfagen edhe dhimbje té barkut, diarre
ose vjellje

-

Gjaté njé pandemie autoritetet késhillojné né situata té
caktuara bartjen e njé maske higjienike. Situatat e sakta
mund té definohen vetém pas shfagjes sé virusit pandemik.
Popullsia késhillohet gé me kohé té krijojé njé rezervé pre;j
50 maskave higjienike (maska kirurgjike) pér ¢do person, né
meényre gé té shmanget njé mungesé e mundshme né
furnizim.
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