
لمحة عامة: اإدخال المواد الغذائية
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1 �شنة من العمر6 اأ�شهر من العمر4 اأ�شهر من العمر

الفواكه والخ�شار

الحبوب والبطاط�س والبقوليات

اللحوم وال�شمك والبي�س

الزيوت والدهون

 منتجات الحليب: في كميات �شغيرة اللبن والحليب 

الكامل )تح�شير هري�شة غذاء الأطفال(

اللبن والحليب الكامل 

واللبنة والجبن
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الإ�شتهلاك اليومي مو�شى به

حليب الأم اأو تغذية الطفل الر�شيع 

الإبتدائية اأو التغذية اللاحقة

التغذية اللاحقة حليب الأم اأو تغذية الطفل الر�شيع الإبتدائية

اأو حليب البقر

ً          12. �شهراً   11. �شهرا 10. اأ�شهر  9. اأ�شهر  8. اأ�شهر  7. اأ�شهر  6. اأ�شهر  5. اأ�شهر  من 0-4. اأ�شهر   ً بدءاً من �شن 13. �شهرا
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دليل الإر�شاد خطوة بخطوة

Arabisch - arabe - arabo


