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Gripe Sazonal, Gripe das Aves e
Gripe Pandémica — O Que Deve
Saber

Informacoes importantes para si e
para a sua familia



O que é a gripe e quais sdo 0s seus sintomas mais habitu-
ais? O que é a gripe das aves? Como devemos proceder se
houver uma situacao de gripe pandémica na Suica? Esta
brochura responde as suas questoes sobre estes trés tipos
de gripe. Encontrara aqui indicagoes que lhe permitem
distinguir entre estes diferentes tipos de gripe, bem como
instrugoes sobre a melhor forma de se proteger.

Definicao

A gripe ou influenza é uma doenca infecciosa aguda das
vias respiratorias, que é causada pelo virus influenza. A
transmissao do virus pode ocorrer por via directa, através
das goticulas libertadas por uma pessoa infectada quando
esta espirra, tosse ou fala, ou por via indirecta, através do
contacto com superficies (por ex. maganetas de portas) nas
quais os virus podem sobreviver durante algum tempo.

Gripe sazonal

A gripe sazonal (influenza sazonal) é uma doenca aguda das
vias respiratérias que afecta o Homem no periodo com-
preendido entre Dezembro e Marco, no caso dos habitantes
do hemisfério norte. E acompanhada de sintomas tais como
febre, dores musculares e de cabeca e pode evoluir para
situagbes mais complicadas. Na Suica adoecem anualmente
cerca de 200.000 pessoas com gripe sazonal.

Gripe das aves

A gripe das aves, também chamada peste aviéria classica, é
uma epizootia (epidemia animal) altamente contagiosa. A
estirpe mais conhecida do virus da gripe das aves é a H5NT1,
que é perigosa para diversos tipos de aves. Enquanto o
virus da gripe das aves nao for transmissivel entre os seres
humanos, ndo existe qualquer risco de contagio para a
populagédo suica que ndo esteja em contacto directo com
aves infectadas.

Gripe pandémica

Entende-se por pandemia uma doenca (viral) que se alastra
a diversos paises ou mesmo a diferentes continentes.
Considera-se que ocorre uma pandemia quando surge um
novo virus, desconhecido do sistema imunitario humano,
que seja facilmente transmissivel de pessoa para pessoa.

No século passado ocorreram trés pandemias graves, todas
elas causadas pelo virus da gripe: em 1918, 1957 e 1968. A
pandemia mais conhecida, a chamada «Gripe Espanhola»,
ceifou varios milhdes de vidas humanas em todo o mundo
entre os anos de 1918 e 1919.

A situacao actual

Para que possa ocorrer uma pandemia para o Homem ¢é
necessario que estejam reunidos trés factores: o virus tem
de ser novo, ou seja, inteiramente ou quase completamente
desconhecido do sistema imunitario humano, tem de
despoletar doenga no Homem e ser facilmente transmis-
sivel entre a populagdo humana. A gripe das aves pelo virus
H5N1 cumpre os dois primeiros critérios, mas nao o
terceiro.




Gripe sazonal

A gripe sazonal causada pelo virus influenza é uma das
infeccoes das vias respiratorias mais comuns no Homem.
Todos os anos ocorrem epidemias, especialmente no
periodo compreendido entre Dezembro e Marco.

Em principio, qualquer pessoa pode ficar doente com gripe.
Embora, de modo geral, os adultos jovens se recuperem
bem da doenca, a gripe pode ter consequéncias perigosas
sobretudo para as criangas muito jovens, 0s idosos e
pessoas que sofrem de doencgas cronicas.

Sintomas

» febre acima de 38°C, com inicio subito

» arrepios/calafrios, dores musculares, das articulacoes e de
cabeca

» corrimento nasal, tosse seca e dores de garganta

» fraqueza

» dificuldades em respirar

» nas criancas podem também ocorrer dores de barriga,
diarreia ou vomitos

A gripe ndo necessita normalmente de nenhum tratamento
especial. Consoante os sintomas e a gravidade da doenca,
podem ser administrados medicamentos para baixar a febre
e/ou analgésicos. Além disso, existem ainda medicamentos
especificos para o virus da gripe (farmacos antivirais) que
podem ser prescritos pelo médico especialmente no caso
de doentes de maior risco*. No entanto, estes medicamen-
tos devem, o mais tardar, ser tomados até 48 horas apds o
inicio dos sintomas.

* Pessoas com mais de 65 anos de idade e doentes
cronicos fazem parte do grupo com risco; pessoas que
estejam regularmente em contacto com pessoas que
apresentam um elevado risco de desenvolver complicagoes,
quer seja no seio da familia quer no local de trabalho ou nos
tempos livres.

Prevencao

O método mais eficaz de se proteger contra a gripe sazonal
¢ a vacinacao. Deste modo, o risco de doenca pelo virus da
gripe é menor e o perigo de eventuais complicagoes
associado aos grupos de risco* € consideravelmente
reduzido. A vacina da gripe esta recomendada para todas as
pessoas que pertencam a grupos de risco bem como todos
0S que nao querem adoecer com gripe. A vacinagédo é
possivel a partir dos seis meses de idade. Uma vez que a
vacina é adaptada todos em anos aos virus que estdo em
circulagao, a vacinagao contra a gripe deve ser repetida
anualmente entre meados de Outubro e meados de Novem-
bro.

Uma alimentacao equilibrada, a préatica regular de exercicio
e um descanso adequado sao factores essenciais a manu-
tencdo da salde em qualquer idade e ajudam o organismo a
defender-se contra as infecgoes e outras doengas. No
entanto, ndo séo por si so suficientes para protec¢éo contra
a gripe.

Medidas de higiene

As seguintes medidas de caracter geral ajudam a reduzir a

transmissibilidade dos agentes patogénicos:

» Lavar as maos bem e com regularidade, usando agua e
sabao.

» Quando espirrar ou tossir deve sempre que possivel
usarse um lengo ou colocar a mao em frente a boca.
Seguidamente, lavar bem as maos usando agua e sabéo.

» Utilizar lencos descartaveis de papel e deita-los no balde
do lixo.

» Se sofrer dos sintomas acima descritos, deve reduzir ao
maximo o contacto com outras pessoas, por exemplo,
ficando em casa.

Outras fontes de informacao
www.grippe.admin.ch
www.grippe.ch
www.influenza.ch
www.bag.admin.ch




Gripe das aves

A gripe das aves, também chamada peste aviaria classica, é
uma epizootia (epidemia animal) altamente contagiosa.
Pode ser causada por uma grande diversidade de virus da
gripe. A estirpe mais conhecida do virus da gripe das aves, a
H5N1, é perigosa para diversos tipos de aves: galinhas,
perus, patos, gansos, etc., sobretudo as aves que vivem
junto a agua. A transmisséo do virus da gripe das aves ao
Homem é rara e é apenas possivel em caso de contacto
muito proximo com passaros e aves de capoeira infectados
(penas, secrecoes, fezes). A carne cozinhada ou grelhada
nao oferece, no entanto, qualquer perigo.

Em algumas regides do mundo, especialmente na Asia,
algumas centenas de pessoas contrairam o virus da gripe
das aves desde 2003, sendo que sensivelmente metade
veio a falecer da doenca. Os primeiros sintomas sao
semelhantes aos da gripe sazonal, no entanto apresentando
maiores dificuldades respiratérias e falta de ar.

Medidas de proteccao para o Homem

Enquanto o virus da gripe das aves nao for transmissivel
entre os seres humanos, nao existe qualquer risco de conta-
gio para a populacgéo suica que nao esteja em contacto
directo com aves infectadas. No entanto, como foram
encontradas, no nosso pais, aves selvagens infectadas em
2006, estao desde essa altura em vigor as seguintes
recomendagoes:

» Evitar o contacto directo com aves aquaticas.

» Nao tocar em aves doentes ou mortas.

Outras fontes de informacao
www.bvet.admin.ch
www.bag.admin.ch
www.oie.int



Gripe pandémica

Por gripe pandémica entende-se uma acumulacdo macica a
escala mundial de doencgas gripais. Uma pandemia de gripe
caracteriza-se pelo facto de a doenca ser causada por um
novo virus de gripe, contra o qual o Homem nao possui
imunidade e que, contrariamente a gripe das aves, se
transmite facilmente de pessoa para pessoa. A doenca
propaga-se rapidamente e pode conduzir a um grande
nimero de doencas graves.

Ja existiram diversas pandemias deste tipo no passado. A
mais conhecida é a Gripe Espanhola que, em 1918, ceifou

entre 20 a 40 milhoes de vidas humanas em todo o mundo.

E provavel que, no futuro, volte a ocorrer uma gripe pandé-
mica. S6 nao se sabe onde e quando é que a proxima ird
comegar.

Possiveis sintomas e respectivo tratamento

» Os sintomas ndo sao conhecidos em detalhe, uma vez
que o virus da gripe pandémica nao existe actualmente.

» Os sintomas deverdo ser semelhantes aos da gripe
sazonal, no entanto com maior gravidade.

» O periodo de tempo entre o contagio e o aparecimento
dos primeiros sintomas dura, provavelmente entre
algumas horas € alguns dias.

Através do uso de medicamentos antivirais, a evolucéo da
doenca pode ser atenuada e a transmissao do virus pode
ser reduzida. Em caso de pandemia, as autoridades
competentes garantirdo o fornecimento de medicamentos
antivirais.

Prevencao

Na Suica, a prevencao para uma pandemia assenta em
diversas medidas de proteccao, que estao reunidas no
Plano Suico de Pandemia de Influenza.

A forma mais eficaz de protecgdo contra um virus pandémi-
co é a vacinacgdo. No entanto, em caso de pandemia, uma
vacina adequada so6 devera estar disponivel 4 a 6 meses
apos o surgimento da pandemia, uma vez que este é o
tempo que demora a isolar 0 novo virus, a caracteriza-lo e a
produzir a respectiva vacina. Neste periodo de espera, a
primeira medida de protecgdo é uma vacina pré-pandémica.
Uma vacina deste tipo estimula o sistema imunitario
humano e torna a pessoa vacinada resistente a diversos
virus da gripe, desde que esses virus sejam aparentados
com o virus contido na vacina. A vacina pré-pandémica que
foi adquirida pela Confederacao e estd armazenada foi
desenvolvida a partir do virus da gripe das aves H5N1 actual.
Caso o virus pandémico seja aparentado com o virus H5N1
— sendo esta a convicgao actual dos especialistas — a

vacinacao pré-pandémica fornece uma primeira protecgao a
populacdo. Deste modo, a Confederagao disponibilizara
primeiro a populacdo uma dose da vacina pré-pandémica, a
gual seré posteriormente complementada com uma dose
de vacina pandémica. Ambas as vacinagoes serdo gratuitas
e voluntarias.

Outras medidas de proteccao

» Lavar as maos bem e com regularidade, usando agua e
sabao.

» Quando espirrar ou tossir deve colocar um lengo de papel
em frente a boca e nariz. Apds a utilizagéo, deitar o lengo
de papel no balde do lixo. Seguidamente, lavar as méaos
com sabao.

» Quando estiver a conversar com outras pessoas, deve
manter uma distancia minima de um metro.

» Ao cumprimentar e despedirse de pessoas nao deve dar
apertos de mao, abracos ou beijos.

» Use uma mascara higiénica nas situagoes em que as
autoridades assim o recomendarem.

» Evite aproximarse de ajuntamentos de pessoas.

» Arejar bem e com frequéncia os espagos interiores.

Outras fontes de informacao
www.pandemia.ch
www.bag.admin.ch/pandemie
www.who.org




Pode encontrar mais informacoes nos
seguintes sites:

www.bag.admin.ch
Pagina oficial na Internet do Ministério da Saude (BAG).

www.bvet.admin.ch
Pagina oficial na Internet do Ministério de Veterinaria (BVET).

www.grippe.admin.ch

Pagina oficial na Internet do BAG dedicada aos temas da
gripe sazonal, gripe das aves e gripe pandémica. Contém
principalmente informagoes técnicas para especialistas.

www.grippe.ch

Trabalho conjunto de diversas instituicoes de saude da Suica
Romanda, de diversas associagoes profissionais do sector
da saude e de institutos universitarios. Este sitio Web
contém informacoes de fundo sobre a gripe, sua prevencao
e tratamento. Estas informagoes dirigem-se tanto ao
publico em geral como aos especialistas da area.

www.influenza.ch

Sitio Web do Centro Nacional de Vacinagdo de Genebra,
em colaboracdo com o BAG e os médicos e médicas da
Sentinella. Muitas informacoes sobre gripe, os virus da
gripe, a vacinagao e a vigilancia da gripe na Suica.

www.oie.int
Pagina oficial na Internet da Organizacdo Mundial de Saude
Animal (OIE).

www.pandemia.ch

Pagina do BAG na Internet com muita informagao de fundo
sobre as pandemias, 0 seu surgimento e propagagao, bem
como as medidas de prevencgao e proteccao recomendadas.

*

Se tiver alguma questdo, dirija-se ao seu médico ou médica,
farmacéutico ou farmacéutica ou telefone para a linha de
apoio do Ministério da Saude, em horario de expediente:
Telefone ++41 (0)31 322 21 00 (consulta gratuita, custo de
uma chamada interurbana na Suica).

As medidas de higiene mais importantes

Através de algumas medidas de higiene bastante simples
podemos contribuir para nos protegermos e proteger 0s
outros das infecgoes:

Lavar as maos bem e com regularidade, usando &gua e
sab&o (especialmente antes das refeigoes).

2

Quando espirrar ou tossir deve colocar um lenco de papel
em frente a boca e ao nariz. Se néo tiver consigo nenhum
lenco: cologue a mao em frente a boca e ao nariz e lave
imediatamente as mdos com agua e sabao ou cologque o
braco em frente ao nariz e a boca.

Apos a utilizagédo, deitar o lengo de papel no balde do lixo e
lavar as maos em seguida.

Evitar cumprimentar com aperto de mao e manter uma

distancia minima de 1 m. Fique em casa se sentir alguns

dos seguintes sintomas:

» febre acima de 38°C, com inicio subito

» arrepios/calafrios, dores musculares, das articulacoes e de
cabeca

» corrimento nasal, tosse seca e dores de garganta

» fraqueza, por vezes dificuldades em respirar

» nas criangas podem também ocorrer dores de barriga,
diarreia ou vémitos

-

Em caso de pandemia, as autoridades recomendam o uso
de uma méscara higiénica em determinadas situagoes. As
situagdes concretas que requerem o uso de mascara
apenas podem ser definidas apds o surgimento do virus
pandémico. Recomenda-se a populagdo que mantenha uma
reserva de 50 mascaras higiénicas (mascaras cirurgicas) por
pessoa, de modo a prevenir uma situagao de possivel
dificuldade de abastecimento de mascaras.
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