Covid-19: Gé¢men halkinin dillerinde bilgiler

KENDiMiZi Giincelleme tarihi 7.04.2021
KORUYORUZ.

CORONA'YI DURDURALIM

Yeni Corona Virtus: En 6nemli bilgiler

Yeni Corona Virus ile bir bulasin agir sonugclari olabilir ve oldiricu olabilir. Hepimiz kurallara
uyarsak, kendimizi ve 6zellikle risk altinda bulunan kisilerin korunmasina katkida
bulunabiliriz.

Unutmayiniz: Bu brosurdeki bilgiler ulusal kurallari kapsamaktadir. Belirli kantonlarda siki
kurallar gecerlidir.

1. Yeni Corona Virisiin yayilmasi

Bu virlis en ¢ok uzun sireli ve yakin temas halinde yayilir. Yani enfekte bir kisiyle arada
koruyucu olmadan 1,5 metreden daha yakin mesafede bulunuldugu takdirde. Bu asagidaki
yollarla gerceklesebilir:

— Damlaciklar yoluyla: Nefes alip veren, konusan, hapsiran ya da dksuren hasta Kisi,
virls iceren damlaciklari dogrudan yakin gevredeki diger insanlarin (agiz, burun veya
gbzlerde) mukozalarina ulastirabilir. Daha uzak mesafelerde ¢ok kiiglik damlaciklar
(aerosoller) yoluyla yayilma da mimkundur, ancak sik gérilmez.

— Yuzeyler ve eller Uzerinden: Bulagici damlaciklar yuzeylere ulastiginda, baska bir kisi
bu damlaciklari elleriyle alip, agzina, burnuna veya gdzlerine dokunursa kendine
bulastirabilir.

Onemli: Kendinizde semptom fark etmeseniz de bulastirici olabilirsiniz. Zira hastalanan bir

kisi, semptom baslangicindan 2 giin énce ile 10 glin sonrasina kadar bulastiricidir.
Hastaligin agir seyrettigi durumlarda daha uzun stre de bulastirici olabilir.

2. Covid-19 semptomlari

Sikhikla su semptomlar gorulir: Bu semptomlar da mimkiandur:
— Bogaz agrisi — Bas agnisi
—  Okstiruk (genellikle kuru 6kstiriik) — Genel halsizlik, bitkinlik
— Nefes darligi — Kas agrilarn
— Go6gus agrisi — Nezle
- Ates — Mide-bagirsak semptomlari (Bulanti,
— Ani koku ve/veya tat alma duyusu kaybi kusma, ishal, karin agrisi)
— Ciltte kizarikhk, dokintd

Covid-19 semptomlari farkl siddette gérilebilecegdi gibi, hafif de olabilir. Zatlrre gibi
komplikasyonlar da mumkinduir.
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3. Hijyen ve davranig kurallari

Mimkin oldugunca az insanla bulusun. Blyik insan gruplarindan uzak durun.

Diger kisilerle aranizda mesafe bulundurun: en az 1,5 metre.
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Maske zorunlulugu ile ilgili kurallara uyun. 1,5 metrelik mesafeyi
koruyamadiginizda bile maske takin. Maske agiz ve burnu drtmelidir. Bir sal veya
bez maske gereksinimini karsilamaz.
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Tdm odalar diizenli olarak ve sikga havalandirin. Bir odada ne kadar fazla kisi
bulunursa ve ne kadar ki¢lk olursa, o kadar daha fazla havalandiriimalidir.
Havalandirmada cereyan olmasini saglayin.
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Ellerinizi diizenli sekilde sabunla iyice yikayin. Sabun virtisu etkisiz hale getirir.
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Bir mendile veya dirseginizin i¢ kismina oksurin veya hapsirin. Kagit mendillerden
yararlanin ve bunlari sadece bir kez kullanin.
El sikmaktan ve sarilip dplismekten kaginin.

Mimkuin oldugunca evden ¢aligin.

Bir muayenehane veya acil servise gitmeden énce telefonla randevu alin.
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Hijyen ve davranig kurallarinin yani sira, dikkate alinacak baska kurallar da var. Bu kurallar
bilgi formunun 4, 5, 6 ve 7 bolumlerinde gdsteriimektedir.

Tdm glncel kurallara genel bir bakisi www.bag.admin.ch/migration-covid-en web sitesindeki
posterde bulabilirsiniz.

4. Test yaptiriimasi

o | Covid-19 semptomlarindan (bakiniz Bélim 2) bir veya birkag¢i sizde mevcutsa,
muhtemelen Corona virlsten hastalanmis olabilirsiniz. Asagidaki talimatlara harfiyen
uyun:

— Hemen test yaptirin. Muayenehaneler, hastaneler veya 6zel test merkezleri tarafindan
bir test yaptirabilirsiniz. Bu test yerlerinin bir listesini
www.bag.admin.ch/testing#197439718 web sitesinde bulabilirsiniz. Bu test Ucretsizdir.

— Testten 6nce ve sonra evde kalin. Test sonucu ¢ikana kadar diger kisiler ile her tarla
temasi onleyin.

— Test sonucunuz pozitif ise: «izolasyonla ilgili talimatlara» uyun. Bu talimatlara
buradan ulasabilirsiniz: www.bag.admin.ch/migration-covid-en

— Test sonucu negatif ise: Semptomlariniz tamamen ortadan kalkana kadar 24 saat
evde kalin, bunun istisnasi karantinada olmanizdir.

KoronavirUs ile enfekte olmus tim Kisileri tespit edebilmek igin semptomu olmayan kigilere de
test yapilir. Bu, is yerinde duzenli olarak yapilan testler ile veya belirli kurumlarda yapilabilir.
Bu tur testlere katim gonullulik esasina dayili ve Ucretsizdir. Dizenli olarak yapilan testlere
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katilma imkaniniz varsa, hem kendinizi hem de diger kisileri korumak i¢in bunu yapmanizi
tavsiye ediyoruz.

Ornegin bir hastane veya buyiikanne — bilyiikbaba ziyareti 6ncesinde kendi kendinize de
Ucretsiz bir test uygulayabilirsiniz. Kendi kendinize uygulayabileceginiz bu testleri licretsiz
olarak eczanelerden (her 30 gun icin 5 adet) temin edebilirsiniz.

Testi nerede yapabileceginizi ve test sonucunuzu aldiktan sonra nasil davranmaniz
gerektigini orada sorun veya su web sitesi Uzerinden bilgi edinin:
www.bag.admin.ch/testing#242157159.

5. izolasyon ve karantina

izolasyon ve karantina yeni Corona viriisiin yayiimasini énler. Corona viriisten
hastalanmis olan veya bir enfeksiyona sahip olabilecedi disunulen bir kisi evde

kalmali ve diger kisilerle temastan kagcinmalidir. Boylece yeni bulasmalar 6nlenebilir.
Asagidaki kurallar gegerlidir:

izolasyon: Yeni Corona viriisle bir enfeksiyon igin testi pozitif olan kisiler izolasyona
girmelidir. izolasyon, ilk hastalik semptomlarindan beri 10 giin gecmisse ve bir kiside 48
saattir herhangi bir hastalik semptomu yoksa sona erdirilebilir.

Karantina: Yeni Corona virisle muhtemelen enfekte olan kisiler 10 glin karantinaya
girmelidir. Bu asagidaki durumlarda uygulanir:

— Yeni Corona virUs icin testi pozitif ¢ikan bir Kisi ile yakin temas sonrasinda.

— Enfeksiyon riski yuksek olan bir Glke veya boélgede kaldiktan sonra.

Daha kisa bir karantina siiresi i¢in kosullar:
Kantonun sorumlu birimi izin verdigi takdirde karantina 7nci gunden itibaren kisaltilabilir.
Bunun igin negatif bir test sonucunu gdsterebilmeniz sarttir. Test Ucretsizdir.

izolasyon ve karantinaya iliskin diger bilgilere «izolasyonla ilgili talimatlar» veya
«Karantinayla ilgili talimatlar» olarak buradan ulasabilirsiniz: www.bag.admin.ch/migration-
covid-en

izolasyonla ilgili agiklayici bir videoyu Almanca, Fransizca, italyanca ve ingilizce dillerinde
www.foph-coronavirus.ch/downloads/#isolation web sitesinde bulabilirsiniz. Diaspora TV
tarafindan 16 dilde senkronize edilen videoyu www.migesplus.ch/en/publications/are-you-
sick-at-home-with-coronavirus adresinde bulabilirsiniz.

6. Temas takibi

it Bir kisinin Corona virus testi pozitif ¢iktiginda, kantonun sorumlu birimleri tarafindan
$74| temas takibi baslatilir.

— Kantonun sorumlu birimi, enfekte olan yani testi pozitif ¢ikan kisi ile birlikte temas edilen
yakin kisileri — semptom baslangicindan izolasyona kadar tespit eder.

— llgili birimler temasl kigileri, bulagma ihtimali ve devaminda yapilacaklar hakkinda
bilgilendirecektir.

— Bu temasli kisilerde semptom goérilmese de, karantinada kalmalidirlar. Karantina,
bulasici kisiyle son temas tarihinden itibaren on giin sire boyunca uygulanmalidir.

— Bu 10 giin boyunca enfeksiyon tespit edilmezse, ilgili birimler karantinayi
sonlandiracaktir.
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— Temas edilen bir kiside hali hazirda hastalik semptomlari mevcutsa veya semptomlar
karantina esnasinda gortlirse, kisi kendini test ettirmeli ve hemen izolasyona girmelidir.

Temas takibine iliskin agiklayici bir videoyu Almanca, Fransizca, italyanca, Romence,
ingilizce, Arnavutca, Sirpca, Portekizce ve ispanyolca dillerinde burada bulabilirsiniz:
www.foph-coronavirus.ch/downloads/#tracing

Kantondaki sorumlu birimin size hemen haber vermemesi mimkiindir. Bu sebeple
gerektiginde izolasyona veya karantinaya kendi kendinize girmeniz 6nemlidir. Ayrica
Covid-19 test sonucunuz pozitif ¢cikarsa, yakin temasli oldugunuz kisilere de kendiniz haber
vermelisiniz.

7. isvicre'ye seyahat

Bulasma riski ylksek olan bir Glke veya boélgeden llkeye giris yaptidinizda bunlara
uymalisiniz:

— Ulkeye giris yapmadan 6nce: swissplf.admin.ch/home web sitesindeki giris formunu
doldurun.

— Ulkeye giris yapmadan 6nce: Bir Corona virlis testi yaptirin ve negatif test sonucunu
Ulkeye giriste gdsterin.

— Ulkeye giris yaptiktan sonra: 10 giin karantinaya girin. Karantina zorunlulugunu dikkate
almayan kisiler hakkinda yiksek para cezalari uygulanabilir (10'000 CHF'ye kadar).
Karantina belirli kosullarda 7nci ginden itibaren kisaltilabilir. Bu konuyla ilgili bilgileri
Bolim 5'te bulabilirsiniz.

— Ulkeye giris yaptiktan sonra: Girig yapti§inizi iki giin igerisinde kantondaki sorumiu
birimine bildirin (www.bag.admin.ch/entry#-1675462321). Bu birimin verecegi talimatlar
izleyin.

Bulagma riskinin yUksek oldugu Ulke veya bolgelerin duzenli olarak guncellenen listesine
buradan ulasabilirsiniz: www.covid19.admin.ch/en/international/quarantine?mapZoom=world

Riskli tlkelerden sayllmayan bir Glkeden ugakla giris yaptiginizda da negatif bir test
sonucunu gostermek zorundasiniz. Bu husus ugaga binmeden dnce kontrol edilir.

Ulkeye ugak, gemi, otobliis veya trenle giris yaparsaniz, iletisim bilgilerinizi giris yapmadan
once elektronik bir giris formunda kaydetmelisiniz. Bu forma buradan ulagabilirsiniz:
swissplf.admin.ch/home

isvigre'ye giris icin kurallar, bu bilgi formunda bulunmayan muhtelif istisnalari ve detayli
hikamleri igerir. www.bag.admin.ch/entry web sitesinde tim bilgileri bulabilirsiniz.

8. Yuksek risk altinda olan Kisiler

Bazi kisiler icin Corona virisun bulagsmasi tehlikelidir. Cok agdir hasta olabilir ya da odlebilirler.
Yiksek risk altinda olanlar:

— Yashlar: Yeni corona viriis enfeksiyonunda hastaligin agir seyretmesi riski yagla birlikte
artar. 50 yas ve Uzerinde hastaneye yatis orani artmaktadir. Bunun yaninda dnceden
gegcirilmis hastaliklar bu riski daha da artirmaktadir.Hamile kadinlar

— Trisomi 21 hastasi olan yetigkinler

— Asagida belirtilmis olan kornik hastaliklarin belirti formlarina sahip olan
yetigkinler:

- Ylksek tansiyon
- Kalp ve dolasim sistemi hastaliklari
- Diyabet
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- Akciger ve solunum yolu hastaliklari

- Bagisiklik sistemini zayiflatan hastalik ya da terapiler

- KanserAsiri kilolu kisiler (Obezite, beden kitle indeksi (BMI) 35'in Gzerinde olanlar)
- Bobrek yetmezligi

- Karaciger sirozu

Eger bu kisiler arasindaysaniz ve Covid-19 hastalik belirtileriniz varsa (bakiniz Bélim 2),
telefonla hemen doktorunuzu veya bir hastaneyi arayin ve test yaptirin. Hafta sonu
olsa da. Semptomlarinizi agiklayin ve ylksek risk altinda olan kisiler arasinda oldugunuzu
soyleyin.

9. Asilama

isvigre'de Covid-19'a karsi asi yaptirabilirsiniz. isvigre Tedavi ve Saglik Kurumu Swissmedic,
Covid-19'a kargl agl maddelerini titizlikle test edip onaylamistir. Bunlar guvenli ve etkilidir.
Fakat her asilamada yan etkiler olabilir. Ne var ki giinUmuz bilgilerine gére Covid-19 asisi
olduktan sonra agir yan etkilerinin gérilme riski, Corona virlsle bir enfeksiyondan sonraki
agir hasta olma tehlikesinden ¢ok daha dusuktur.

Corona viriisle bir bulasin ézellikle tehlikeli olabildigi kisiler, isvigre'de dncelikli olarak ags!
yaptirabilir (bakiniz Bélim 8). Bundan sonra 16 yasin Uzerindeki tim diger yetiskinlerin asi
yaptirma olanagi var. Risklerle ilgili arastirmalar mevcut olmadigi i¢in (bazi durumlar
haricinde) hamile kadinlar ve ¢ocuklarla 16 yas altindaki genglerin asilanmasi henlz
ongorulmemistir.

Asilamadan kantonlar sorumludur. Ne zaman ve nerede asi yaptirabileceginizi ve nasil
kaydolmaniz gerektigini kantonunuzdaki ilgili birimlerden 6grenebilirsiniz (www.foph-
coronavirus.ch/cantons). Ayni zamanda ulusal Covid-19 asisi bilgi hatti (+41 58 377 88 92,
herglin saat 06.00-23.00 arasi) kantonunuzda hangi birimin sorumlu olduguna dair bilgi verir.
Bir doktordan veya guvendiginiz bir kisiden asiya kaydinizi yaptirmasini rica edebilirsiniz.

Covid-19 asilamasi istege bagli olup isvigre'de yasayan herkes igin Uicretsizdir.

Asilamayla ilgili diger bilgilere buradaki bilgi formlarindan ulagabilirsiniz:
www.bag.admin.ch/migration-covid-en

Diaspora TV'nin asi konusuyla ilgili 15 dildeki agiklayici videosunu burada bulabilirsiniz:
www.migesplus.ch/en/publications/information-about-covid19-vaccination-in-switzerland

10. Yardim arama

migesplus.ch web platformu: Bu platformda Covid-19 ile ilgili pek gok bagka bilgi
bulabilirsiniz. Bilgiler ¢cok sayida dile ¢evrilmistir: www.migesplus.ch/en/topics/coronavirus-
covid-19

Tercumanlar: Hastanede iletisimde bulunamiyorsaniz 6ncelikle bir terciman talebinde
bulunun. Telefon yoluyla tercimanlik hizmeti de bulunmaktadir. Profesyonel terciman
bulunmasi halinde, yakinlarinizi tercime icin beraberinizde getirmeyin. Bu, onlari bir
bulagsma riskinden koruyacaktir. Tibbi midahalelerde anlama ve anlasiima hakkiniz
bulunmaktadir.

Onemli telefon numaralari ve e-posta adresleri
— Evinizde kendinizi tehdit altinda hissederseniz, anonim danigsma ve koruma hizmetlerini
burada bulabilirsiniz: www.opferhilfe-schweiz.ch (Almanca) / www.aide-aux-victimes.ch
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(Fransizca) / www.aiuto-alle-vittime.ch. (italyanca). Acil durumlarda 117 telefon
numarasindan polisi arayin.

— Acil Cagr Merkezine (Ambulans) 144 telefon numarasindan ulasabilirsiniz. isvigre
genelinde 24 saat boyunca butln tibbi acil durumlar icin hizmet vermektedir.

— Yeni corona viris Danigsma Hatti: Yeni corona viris ile ilgili sorulara 058 463 00 00
numarali telefon hattindan yanit verilmektedir.

— Aile hekiminiz yoksa: Medgate, 0844 844 911 numarali telefon hattinda gece de dahil
olmak Uzere haftanin her giini hizmetinizdedir.

11. Diger bilgiler

www.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus (Almanca, Fransizca, ltalyanca, Ingilizce)

www.foph-coronavirus.ch
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