Wo erhalten Sie eine qualifizierte Beratung?

Dieses Poster ersetzt keine qualifizierte Diabetesberatung. Wenden Sie
sich bitte an lhren Arzt oder Ihre diplomierte Diabetes-Fachberaterin HF
oder an die Diabetes-Gesellschaft in lhrer Nahe:

Blutzuckermessung

«Wie Sie richtig messen!»

www.diabetesschweiz.ch/regionen

diabetesaargau Kantonsspital /Haus 16 5000 Aarau 062 824 72 01
diabetesregionbasel Mittlere Strasse 35 4056 Basel 06126103 87 Deutsch - Turkisch - Albanisch
diabetesbern Swiss Post Box 101565, Helvetiaplatz 11 3005 Bern 031302 45 46
diabeteshiel-bienne Bahnhofstrasse / Rue de la Gare 7 2502 Biel-Bienne 03236500 80 allemand - turc - albanais
Diabetes-Gesellschaft GL-GR-FL Steinbockstrasse 2 7001 Chur 081 253 50 40
diabetesoberwallis Kantonsstrasse 4 3930 Visp 027 946 24 52 tedesco - tu rco - al ban ese

Ostschweizerische Diabetes-Gesellschaft Neugasse 55
diabetesschaffhausen

diabetessolothurn Solothurnerstrasse 7 4601 Olten 062 296 80 82
diabeteszentralschweiz Falkengasse 3 6004 Luzern 04137031 32
diabeteszug Aegeristrasse 52 6300 Zug 041727 50 64
diabetesz(irich Hegarstrasse 18 8032 Zirich 044383 00 60
diabetefribourg - diabetesfreiburg Route St-Nicolas-de-Fliie 2 1705 Fribourg 026 426 02 80
diabete genéve 36, av. Cardinal-Mermillod 1227 Carouge 02232917 77
Association jurassienne des diabétiques Case postale 6 2854 Bassecourt 03242272 07
diabetejurabernois Case postale 4 2610 Saint-Imier 03294013 25

diabeteneuchatel Rue de la Paix 75
Association Valaisanne du Diabete
Association Vaudoise du Diabete

diabeteticino

Vordergasse 32/34

Rue des Condémines 16
Avenue de Provence 12
Via Motto di Mornera 4

9000 St. Gallen
8200 Schaffhausen

07122367 67
052 62501 45

2301 La Chaux-de-Fonds 032 913 13 55
1950 Sion 0273229972
1007 Lausanne 02165719 20
6500 Bellinzona 09182626 78
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Sraiaeh Wann soll ich messen?

Nach dem Bereitstellen des Test-
materials die Hande mit Seife griindlich

sich das Sichtfenster vollstandig fillt.
: Messergebnis notieren.

: Verwendeten Teststreifen aus dem
Blutzuckermessgerat entfernen.

: Kappe der Stechhilfe entfernen.

Ne zaman dlcmeliyim? / Kur mé duhet té béjé matjet?

Personliche Notizen / Kisisel notlar / Shenimet personale:

Schutzkappe der Lanzette vorsichtig

aufsetzen, Lanzette auswerfen und zu-
sammen mit dem benutzten Teststreifen
in einem stichfesten Behalter entsorgen.
Kappe der Stechhilfe wieder aufsetzen.

Morgenessen Mittagessen Nachtessen Schlafen
waschen und gut abtrocknen. Kahvalti/Méngjesi ~ Ogle yemegi/Dreka Aksam yemegi/Darka Uyku/Fjetjes
vor nach  vor nach vor nach vor
oncesi sonrasi oncesi sonrasi oncesi sonras1 oncesi
A: Kappe der Stechhilfe entfernen para pas  para pas  para pas  para
und die gewinschte Einstichtiefe Montag —
; P e ANEBe _
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: Lanzette fest in die Halterung E héné — = \/ e d —
2 einschieben und Schutzkappe
vorsichtig entfernen. Dienstag — RN .
: Kappe der Stechhilfe wieder auf sal 3= ' X L=
: Kappe der Stechhilfe wieder auf- E marte S q e JESNNRY
setzen und Spannvorrichtung bis
zum Widerstand herausziehen. Mittwoch q -
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Teststreifen aus dem Rohrchen nehmen E mérkuré — S~
und in den Teststreifenhalter des Donnerstag 1 :
Blutzuckermessgerates einschieben. Persembeg <> & &g}, / /
Réhrchen wieder verschliessen. E ejte g - \\;}_\‘____/ —
Stechhilfe seitlich auf die Fingerbeere ELer:]t:g (“gﬂi & %’, } /
Ausléseknonf betatigen. _ 5y [
4 setzen und den Ausloseknopf betatigen E premte S q NN JESNNRY
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: Bluttropfen je nach Teststreifen an die E shtune — \/ 4 S—
schmale vordere Kante oder an die
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Tarkisch / Turkce

Albanisch / Shqip

Test icin gerekli malzemeleri
hazirlayin. Ellerinizi 1k sabunlu
su ile yikayin. Durulayip, kurutun.

Pas pérgatitjes sé materialit per
testin lajini duart me kujdes, me
sapun, dhe thajini mire.

A:Delme kaleminin basligini
cikarin ve derinlik siddetini
ayarlayin.

B: Delme ignesini (lanseti) kalemin
igne yuvasina iyice yerlestirin
ve igne ucundaki koruyucu diski
dikkatlice ¢ikarin.

C:Delme kaleminin basligin1 geri
takin. Hareketli mekanizmayi
geri cekin ve hazir edin.

A:Higni kapakun e aparatit
shpues dhe zgjidhni thellésiné e
duhur té shpimit.

B: Futeni gjilpéeren (lancetée) fort
né aparatin shpues dhe higni
me kujdes kapakun mbrojtés.

C:Vendosni péerseri kapakun e
aparatit shpues dhe tendosni
aparatin duke e térhequr
gjilperén deri né fund.

Strip sisesinden bir test stribi
cikarin. Cihazin uzerindeki strip
yuvasina yerlestirin.

Strip sisesinin kapagini sikica
kapattiginizdan emin olun.

Nxirrni njé shirit té testit nga
kutia dhe futeni até né hapésiren
pérkatése té aparatit matés se
sheqerit.

Mbyllni pérséri kutine.

Delme kalemini parmaginizin yan
tarafinda tutun ve birakma buto-
nuna basin.

Vendosni kalemin me gjilpérén
né majén e gishtit anash, dhe
shtypni butonin léshues.

A:Kan damlasin1 emilmesi ve dar
kanalin tamamiyla dolabilmesi
icin test stribine gore test stri-
bin ince on kenarina veya yan
kenarina getirin.

B:Sonuc cihaz tarafindan kayde-
dilecektir.

A: Afroni gishtin me piken e gjakut
mvarrésisht nga shiriti testues
né cepin e hollé té shiritit te
testit ose né skajin anésor te
shiritit testues, késhtu gée gjaku
té mund thithet nga shiriti dhe
njeherit té mbushet plotésisht
dritarja e testuesit.

B:Shénoni rezultatin e matjes.

A:Kullanilan test stribini kan
sekeri olcum cihazindan
cikarin.

B: Delme kaleminin basligini
cikarin.

A:Shiritat testues veqse té pero-
drur duhet té largohen nga
gluekometri.

B: Higni Kapakun e apartit shpues.

Delme ignesinin koruyucu basligini
itinayla takin, delme igneyi disar
atin ve kullanilan test stribi ile
birlikte delinmeye kars1 dayanikli
bir kapta bertaraf edin.

Delme kaleminin basligin1 tekrar
takin.

Vendosni me kujdes kapakun
mbrojtés mbi gjilpéere, largo-

ni jashté gjilpéren dhe hidhni
ate bashke me shiritin veqse té
pérdorur té testit né njée ene te
pashpueshme. Vendosne sérish
kapakun e ndihmeéses sé shpimit.

Yukandaki talimatlar sadece yol gostermek amaciyla belirtilmistir. Liitfen Kan Sekeri Olciim Cihazimz ile birlikte tahsis edilen kilavuzu inceleyin.
Udhézimet mé larté shérbejné vetém si udhérréfyese. Ju lutem, lexoni udhézimin mbi pérdorimin e gleukometrit.




