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cs ;slf ;fk ;

cq ;fsJ cu pikfs ;

ghypay ; cu pikfs ; / cu pikfs ; Fwpj ;j jfty ;> MNyhrid kw ;Wk ; 

r pfpr ;ir / ghypay ; kw ;Wk ; rl;lq ;fs ; / ghypay ; kw ;Wk ; t Pl;L td ;Kiw 

(ngl;biag ; ghu ;f ;fTk ;) / kUj ;Jtf ; fhg ;GWjp (ngl;biag ; ghu ;f ;fTk ;) 

ghy pay ; kw ;Wk ; Nrhbahf thOjy ; 

xUtuJ ghypay ; kw ;Wk ; Nrhbahf tho ;tij KbTnra ;jy ;> 

cu pikfs ;/ ghypay ; g pur ;r pidfs ; 

ngz ;fs pd ; ghy pay ; cWg ;Gfs ; 

nts p Nahd p / fd ;d pr ;rt ;T (hymen) / Nahd p (vagina) / fu ;g ;gg ;ig (uterus) 

/ #yfk ; (ovaries) / fUKl;ilf ; fhy ;tha ; / ngz ; fu ;g ;gkilAk ; Row ;r p 

(ngl;biag ; ghHf ;fTk ;)  

Mzpd ; ghy pay ; cWg ;Gfs ;

Mz ;Fwp / t pijfs ; / t pe ;Jj ; jputk ; 

fu ;g ;gkilahky ; ghJfhj ;jy ;

MZiwfs ; /xd ;WNru ;e ;j N`hNkhd ;fs pdhyhd ghJfhg ;Gg ; nghUs ; 

(X] ;Nuhnfd ;> nf] ;uhnfd ;)/ NtW N`hNkhd ;fs pdhyhd ghJfhg ;Gg ; 

nghUs ; (nf] ;uhnfd ;-kl;Lk ;) / RUs ;tisak ; / NtW topKiwfs ; / 
epr ;rakw ;w eilKiwfs ; / Mz ; kw ;Wk ; ngz ;Zf ;F fUj ;jil nra ;jy ; / 
Mgj ;J Ntisf ;fhd fUj ;jilg ; ghJfhg ;G

ghy payhy ; njhw ;w pf ;nfhs ;sf ;$ba Neha ;fs ; 

jd ;id kw ;Wk ; g pwiug ; ghJfhj ;jy ; / ghypayhy ; njhw ;w pf ;nfhz ;l 

Neha ;fs ; Fwpj ;j mwpFwpfs ;/ gh pNrhjidfs ; kw ;Wk ; r pf pr ;irfs ; /  
HIV-gh pNrhjid (ngl;b) / HIV-Mgj ;J Ntisf ;fhd r pf pr ;ir  

48 kzpj ;j pahyj ;j pw ;Fs ; (ngl;biag ; ghHf ;fTk ;)

fu ;g ;gkiljy ; kw ;Wk ; g pwg ;G 

fu ;g ;gkile;jjw ;fhd ghuNrhjid / fu ;g ;gf ;fhyk ; / gpwg ;g pw ;F Kd ;ghd gu pNrhjidfs ; / 
gps ;isngWk ; tpUg ;gk ; epiwNtwhjpUj ;jy ; / gpwg ;G / gpwg ;g pd ; gpd ;du ; / ghy ;nfhLf;Fk ; 

fhyj;jpw ;fhd fu ;g ;gj ;jil topKiwfs ; (ngl;biag ; ghHf ;fTk ;) / kUj;Jtf; fhg ;GWjp / 
jha ;ikf; fhyj;jpw ;fhd ,og ;g PLfs ;  / jha ;ikf; nfhLg ;gdTfs ; 

fu ;g ;gj ;ijf ; fiyj ;jy ;

top ;Kiwfs ; / Rt p] ; rl;lt pj pfs ; / jfty ; kw ;Wk ; cjtp 
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― 3 ―

md ;ghd thrfpfNs kw ;Wk ; thrfu ;fNs 

,f ; ifEhy ; ghypay ; kw ;Wk ; g pwg ;g pw ;fhd cly ;eyk ; Fwpj ;J gy ;NtW 

t plaq ;fis cq ;fSf ;F mwpaj ;jUfpd ;wJ. KjyhtJ gFjp ghypay ; ch p 

ikfis> mjhtJ kd pj cu pik t pjpfs pypUe ;J toq ;fg ;gl;Ls ;sJ. ,J 

mbg ;gil u Pj pahf cq ;fSf ;F ghypay ; cly ;eyk ; Fwpj ;j t plaq ;fs py ; vkJ 

#oikit vLj ;J t psf ;Ffpd ;wJ. 

mjhtJ midj ;J kd pju ;fSk ;> vt ;t pj ghypay ; epiyg ;ghL ,Ue ;jhYk ; 

gutha py ;iy> ve ;jg ; ghypdkhf ,Ue ;jhYk ; gutha py ;iy> jkJ ghYwit 

vt ;t pj tw ;GWj ;jYk ; ,d ;w p> nrhe ;j t pUg ;g py ; kw ;Wk ; nghWg ;Gzu ;Tld ; 

mDgtpj ;J tho KbAk ;. 

,jd ;NghJ mbg ;gilahd jfty ;fisj; nju pe ;jpUg ;gJ Kf;fpakhfpd ;wJ: 

MfNt ghypay ; cly ;eyj ;jpw ;fhd Rtp] ; epiyak ; gy ;NtW nkhopfspy ; ,f ; 

ifEhiy ntspapLfpd ;wJ. cq ;fSf;F Nkyjpf Nfs ;tpfs ; ,Ug ;g pd ;> cq ;fs ; 

g puNjrj ;jpYs ;s ghypay ; cly ;eyj ;jpw ;fhd Jiwrhu ; epiyak ; Mf;fg+u ;tkhd> 

eLepiyahd kw ;Wk ; cq ;fs ; tho ;f ;if KiwfSf;F Vw ;WthW MNyhrid toq ;Fk ;. 

thr pg ;gJ kw ;Wk ; mwpe ;J nfhs ;tjpy ; kfpo ;tilAq ;fs ;.

Barbara Berger, nrayjpgH SANTÉ SEXUELLE Suisse

MNyhrid  
www.sante-sexuelle.ch/centres

Rt pr pd ; mjpfkhd khepyq ;fs py ; cs ;s ghypay ; cly ;eyk ; NgZk ; 

Jiwrhu ; e piyaq ;fis e Pq ;fs ; cq ;fs ; Nfs ;t pfSf ;fhf mZfyhk ;. ,e ;j 

,izaj ;js Kftu pa py ; e Pq ;fs ; cq ;fSf ;F mz ;ikahf cs ;s Jiwrhu ; 

e piyaj ;ij mwpe ;J nfhs ;syhk ;.  

t pgukhd jfty ;fs ; 

www.sex-i.ch

sexual health info vDk ; ,izaj ;jsj ;j py ; e Pq ;fs ; ghypay ; cly ;eyk ; Fwpj ;j 

jfty ;fis 10 f ;Fk ; Nkw ;gl;l nkhopfs py ; fhzyhk ;. 

ifEhy ;fs ; kw ;Wk ; NtW nghUl;fs ; 

www.sante-sexuelle.ch/shop

,q ;F e Pq ;fs ; Nkyjpf ifEhy ;fs ; kw ;Wk ; nghUl;fisf ; fhzyhk ;. NtW 

nghUl;fs ; cl;gl Mz ;fs ; kw ;Wk ; ngz ;fSf ;fhd fUj ;jil ciwfisAk ; 

fhzyhk ;. 

sex-i
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cq ;fs ; cu pik 

ghy pay ; cu pik 

	ghypay ; cu pik vd ;gJ mq ;f Pfu pf ;fg ;gl;l kd pj cu pikia mbj ;jskhff ; 

nfhz ;lJ> ,J Njr pa kw ;Wk ; ru ;tNjr rl;ltiuaiwf ;Fs ; mlq ;Ffpd ;wJ. 

ghypay ; cu pik vd ;gjpy ;> xt ;nthU kd pjUk ; taJ> ghypdk ;> ghypay ; 

epiyg ;ghL kw ;Wk ; ghypay ; milahsk ; Nghd ;witfs py ; jq ;f pa pUf ;fhJ 

,Ug ;gjhFk ;. 

•	 ghypaiy ve ;j t pj  epHg ;gejk ;> ghFghL ; kw ;Wk ; td ;Kiwa pd ;w p tho 

KbtJ> 

•	 jfty ;fs ; kw ;Wk ; mwpitg ; ngw ;Wf ;nfhs ;s toprikj ;jy ;> 

•	 MNyhrid kw ;Wk ; itj ;j pa cjtpfisg ; ngw ;Wf ;nfhs ;s KbtJ> 

•	 ghypay ; cwit Rje ;j pukhf kw ;Wk ; ,U gf ;fj ;j pduJ t pUg ;gj ;Jld ; tho 

KbtJ> 

•	 jdf ;Fg ; g ps ;is Njitah my ;yJ g ps ;isfs ; Njitapy ;iy vd 

KbntLj ;jy ; kw ;Wk ; t pUg ;gg ;gLk ; g ps ;isfs pd ; vz ;z pf ;ifia 

Rje ;j pukhf KbntLg ;gJ> 

•	 jpUg ;j p jUk ; t pjj ;j py ;> kfpo ;thd kw ;Wk ; Mgj ;Jf ;fs ; Fiwe ;j ghypay ; 

tho ;it tho KbtJ> 

•	 clYf ;Fg ; ghjpg ;g py ;yhky ; ,Ug ;gJ> 

•	 jdJ Jiztiu my ;yJ Jiztpia Rje ;j pukhf KbntLg ;gJ kw ;Wk ; 

jpUkzk ; nra ;a KbTnra ;tJ> 

•	 jd pg ;gl;l ,ufr pak ; NgZjy ; kw ;Wk ; nrhe ;jkhf KbntLf ;Fk ; cu pik 

cs ;sJ. 

jfty ;> MNyhrid kw ;Wk ; r pf pr ;ir ngWtjw ;fhd cu pik 

cq ;fsJ g pu[hTu pik kw ;Wk ; cq ;fsJ jq ;Fkpl mDkjp vd ;gtw ;w py ; 

jq ;f pa pUf ;fhJ jfty ;> MNyhrid kw ;Wk ; r pf pr ;ir ngw cq ;fSf ;F cu pik 

cs ;sJ. cq ;fshy ; nkhopia t psq ;f pf ;nfhs ;tjpy ; g pur ;r pidfs ; ,Ug ;g pd ;> 

my ;yJ cjtpf ;F xUtu ; Njitg ;gbd ; e Pq ;fs ; xUtiu MNyhridf ;F 

mioj ;Jr ; nry ;yyhk ;. 

r py Jiwrhu ; e piyaq ;fs py ; gy ;fyhr ;rhu nkhopngau ;g ;ghsu ;fs ; njhopy ; 

Gufpd ;wdu ;. MNyhridahsu ;fs ; Nghd ;Nw ,tu ;fSk ; ,ufr pak ; fhf ;Fk ; 

flikf ;F cl;gl;ltu ;fs ;. 

ghy pay ; kw ;Wk ; rl;lq ;fs ; 

Rtpr py ; midj ;J ghypay ; eilKiwfSk ; Rje ;jpukhf KbntLg ;gjpy ; 

jq ;fpAs ;sJ. vtUk ; ,jw ;fhf tw ;GWj ;jy ; nra ;a KbahJ. ghypay ; 

eilKiwia> xUtu pd ; tpUg ;gj ;jpw ;F vjpuhf elj ;jpdhy ;> rl;lg ;gb 
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jz ;bf ;fg ;gLthu ;. ,J cly ; u Pjpahd 

td ;KiwahfTk ; ,Uf ;fyhk ;  

(ghypay ; ty ;YwT> ghypay ; u Pjpa py ; Ruz ;bg ; 

gwpj ;jy ;) my ;yJ /kw ;Wk ; csu Pjpahd 

td ;Kiw (gaKWj ;jy ;> fl;lhag ;gLj ;jy ;> 

epu ;g ;ge ;jpj ;jy ;> ghypay ; njhe ;juT). 

,izaj ;jsj ;jpYk ; fl;lhag ;gLj ;JtJ kw ;Wk ; 

ntUl;LtJ jz ;lidf ;Fu pajhFk ;. e Pq ;fs ; 

jpUkzkhfpa pUe ;jhy ; my ;yJ xNutif ghypdj ; 

JizNahL tho ;e ;jhy ;> ch pikfs ; rkdhfNt 

,Uf ;Fk ;. taJ t pj ;j pahrk ; 3 taJf ;F 

Nkw ;gl;bUe ;jhy ;> 16 taJf ;F cl;gl;l g ps ;isfs ; 

kw ;Wk ; ,isNahUld ; ghypay ; eilKiwfis 

Nkw ;nfhs ;tjw ;F jil cs ;sJ> vtu pYk ; 

jq ;f pa pUf ;Fk ; e piy ,Ue ;jhy ; (Mr pu pau ;fs ;> 

njhopy ; rk ;ge ;jkhdtu ;fs ;> guhku pg ;ghsu ;fs ;) ,e ;j 

t pjp 18 tajhf mike ;j pUf ;Fk ;. 

xt ;nthU kd pjUf ;Fk ; jdJ clypy ; 

j Pq ;f piog ;gij kWf ;Fk ; cu pik cs ;sJ. 

Rt pr py ; my ;yJ nts pehl;by ; xU ,sk ; 

ngz ;Zf ;F my ;yJ taJte ;j ngz ;Zf ;F 

ghYWg ;ig ntl;Ltjw ;F (FGM/C) jil  

cs ;sJ. Nkyjpf jfty ;fSf ;F: www.female-

genital-cutting.ch (NaHkd ;> g pnud ;R> ,j ;jhypak ;> 

Mq ;f pyk ;> h pf pw Pd pah> Nrhkhyp).

Rtpr py ; fl;lhaj ; jpUkzk ; jz ;lidf ;Fu pajhFk ;. 

fl;lhaj ; jpUkzk ; vd ;gJ> xU Nrhbfis 

my ;yJ xU egiu Nrhbfspd ; Rw ;wj ;jtu ;fs ; 

my ;yJ mtuJ FLk ;gj ;jpdu ;fs ; jpUkzk ; 

nra ;AkhW mOj ;jk ; nfhLg ;gjhFk ;. vjpu ;fhyj ; 

jk ;gjpfshFk ; ,UghyhUk ; KOr ; Rje ;jpuj ;Jld ; 

j Pu ;khd pj ;jhNy> mJ jpUkzkhff ; fUjg ;gLk ;. 

jk ;gjpfs py ; xUtiu jpUkzk ; nra ;a 

fl;lhag ;gLj ;jpa pUe ;jhy ;> mij ,uj ;Jr ; nra ;a 

KbAk ;. Nkyjpf tpguq ;fSf ;F: www.mariages-

forces.ch (NaHkd ;> g pnud ;R> ,j ;jhypak ;) 

ghy pay ; kw ;Wk ; t Pl;L td ;Kiw 

cq ;fs ; k PJ td ;Kiw ele ;jhy ; my ;yJ 

Nkw ;nfhs ;sg ;gl;lhy ;> xUtUld ; mJgw ;w p 

fijg ;gJ kw ;Wk ; cjtpfisj ; Njbf ;nfhs ;tJ 

Kf ;f pakhdjhFk ;. e Pq ;fs ; milahsk ; nju pahj 

t pjj ;j py ; ,ufr pakhf MNyhrid ngwyhk ;.  

g puNahrdkhd Kfth pfs ;  

ghjpf ;fg ;gl;ltufSf ;fhd cjtp Rt p] ; 

(NaHkd ;> g pnud ;R> ,j ;jhypak ;> Mq ;f pyk ;): 
www.aide-aux-victimes.ch

ngz ;fs ; t pLjpfs ; Rt p] ; (NaHkd ;> g pnud ;R) 
www.solidarite-femmes.ch

jfty ;fs ; (g pnud ;R):

www.violencequefaire.ch

24kzpNeu MNyhrid cjtp 

njhlHG(NaHkd ;> g pnud ;R> ,j ;jhypak ;)

www.143.ch, njhiyNgr p 143

nghyp] ; mtru miog ;G: 117

mtru miog ;G kUj ;Jt tz ;b KjYjtp: 144

cjtp kw ;Wk ; Nkyjpf Kftu pfis e Pq ;fs ; 

ghypay ; cly ;ey Jiwrhu epiyaj ;jpy ; 

fhzyhk ; www.sante-sexuelle.ch

kUj ;Jtf ; fhg ;GWj p

Rtpr py ; xU kUj ;Jtf ; fhg ;GWjpa py ; Nrue ;J 

nfhs ;tJ fl;lhakhdjhFk ;. kUj ;Jtf ; 

fhg ;GWjp mNdfkhd itj ;jpaepiya 

my ;yJ itj ;jpau pd ; r pfpr ;irr ; nryTfs ; 

kw ;Wk ; MNyhridfisg ; nghWg ;Ngw ;Fk ;. 

tUlcu pikf ; fl;lzk ; kw ;Wk ; nrhe ;jkhfr ; 

nrYj ;Jk ; njhifia ePq ;fs ; nrYj ;j Ntz ;Lk ;.  

cq ;fSf ;F kUj ;Jtf ; fhg ;GWjp ,y ;yhtpbd ;> 

r pfpr ;irf ;F Kd ;ghf vjpu ;ghu ;f ;fg ;gLk ; fl;lzk ; 

Fwpj ;J tprhu pj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. g pur ;r pidfs ; 

,Ue ;jhy ; cq ;fsJ khepyj ;jpy ; cs ;s r%f 

Nritg ; gFjpa py ; my ;yJ ghypay ; cly ;ey 

Jiwrhu ; epiyaj ;ij ehLq ;fs ;. nry ;Ygbaw ;w 

xU tjptpl mDkjp ,Ue ;jhYk ; xU 

kUj ;Jtf ; fhg ;GWjp nra ;Jnfhs ;syhk ;. 
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ghypay ; kw ;Wk ; Nrhbahf 
tho ;jy ; 

ghypay ; tho ;t py ; xU gFjpahFk ;. ,J kfpo ;thf ,Ug ;gjw ;F 

gq ;fs pf ;Fk ;> mNjNghd ;W jd pg ;gl;l t pjj ;j py ;> e Pq ;fs ; cq ;fSld ; kw ;Wk ; 

g pwUld ; cwtpy ; ku pahijAld ; tho ;tjhFk ;. ghypay ; KO tho ;t pYk ; 

tsur ;r pailAk ; mj ;Jld ; mJ xUtu ; thOk ; fyhr ;rhuk ; kw ;Wk ; r%f 

#oiktpy ; jq ;f pa pUf ;Fk ;. 

jdJ ghypay ; cwT kw ;Wk ; jhd ; Nrhbahf tho ;tij KbT nra ;Ak ; cu pik 

ghypay ; vd ;gJ jd pahf ghYwT itj ;Jf ;nfhs ;tJ kl;Lky ;y> khwhf 

jlTjy ;> Kj ;jkply ;> fl;baizj ;jy ;> nrhe ;jkhf jpUg ;j pailjy ; Nghd ;wjhFk ;. 

NtW r pyu ;> thahy ; ghypaiy nra ;f pd ;wdu ; (ghYWg ;ig thahy ; Kj ;jkply ;) 

my ;yJ Fjj ;j py ; ghypay ; nra ;tJ (MZWg ;ig Fjj ;j py ; t pLtJ)> ,jpy ; 

mlq ;Ffpd ;wJ> Kd ;e pge ;jidahf> ,U gFjpa pdUk ; ,jw ;F rk ;kjpj ;j pUf ;f 

Ntz ;Lk ;. ghypay ; ,y ;yhky ; tho ;tJ Fwpj ;Jk ; xU KbT nra ;J 

nfhs ;syhk ;. ,e ;j cld ;ghL ghypaiyj ; njhopyhf nra ;Ak ; ngz ;fSf ;Fk ; 

Mz ;fSf ;Fk ; nry ;YgbahFk ;.

midj ;J kd pjUf ;Fk ;> vg ;gb kw ;Wk ; vtUld ; jhd ; ghypay ; cwit 

itj ;Jf ;nfhs ;s t pUk ;Gfpwhu ;> vtUld ; Nrhbahf tho t pUk ;Gfpwhu ; kw ;Wk ; 

vtiuj ; jpUkzk ; nra ;a t pUk ;Gfpwhu ; vd ;W nrhe ;jkhf KbT nra ;Ak ; 

ch pik cs ;sJ. 

ghypay ; u Pj pahf Nrhbahf tho ;tJ vd ;gjpy ; xU ngz ; ,d ;ndhU 

ngz ;Zld ; kw ;Wk ; xU Mz ; ,d ;ndhU MZlDk ; tho KbAk ;. XNu 

ghypdj ; jk ;gjpfs ; jhk ; Nru ;e ;J tho ;tij r pt py ; jpUkzg ; gjpTj ; 

jpizf ;fsj ;j py ; gjpTnra ;J nfhs ;syhk ; (gjpTnra ;J Nrhbahf tho ;jy ;). 

ghy pay ; g pur ;r pidfs ; 

ghypay ; rk ;ge ;jg ;gl;l t plaq ;fs py ; g pur ;r pidfSk ; Vw ;glyhk ;. r py 

Ntisfs p y ; t pe ;J Kd ;ghf nts pNaWjy ;> ngz ;z pd ; e Pu ; Ruf ;fhJt ply ;> 

Nahd pa pd ; kly ;fs ; <uk py ;yhjpUj ;jy ;> ghYwTf ;fhd t pUg ;gk ; ,y ;yhjpUj ;jy ; 

,g ;gbg ; gyt pjk ;. ,jw ;Ff ; fhuzkhf ,aw ;if u Pj pahd cly ; my ;yJ /
kw ;Wk ;  csg ; g pur ;r pidfshFk ;. ghypaypd ;NghJ r pyNtisfs py ; 

cliyAk ; kdijAk ; xd ;w py pUe ;J xd ;iwg ; g pu pg ;gJ fbdkhdjhFk ;. 

cq ;fs ; czuTfs ; Fwpj ;J cq ;fs ; JiztUld ; my ;yJ JiztpAld ; 

Ngr pf ;nfhs ;stJ r pwe ;jjhFk ;. cq ;fs ; Mz ; my ;yJ ngz ; itj ;j pau ; 

my ;yJ ghypay ; cly ;ey Jiwrhu ; egu ;fSld ; ,it Fwpj ;Jf ; fijg ;gJ 

cq ;fSf ;F r pwe ;j gyidj ; juyhk ;. 
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ngz ;zpd ; ghYWg ;G 

ngz ;zpd ; ghYWg ;igg ; nghWj ;jtiu cs ;SWg ;Gf ;Fk ; nts pAWg ;Gf ;Fk ; 

,ilNa t pj ;j pahrg ;gLj ;j pf ; nfhs ;syhk ;. nts pg ; ghYWg ;ig fUtha ; 

my ;yJ ngz ; nts pcWg ;G vd ;ghu ;fs ;. ngz ;z pd ; cs ; ghYWg ;g py ; 

Nahd p> fu ;g ;gg ;ig> #yfk ; kw ;Wk ; fUKl;ilf ; fhy ;tha ; my ;yJ 

gNyhg ;g pad ; Foha ; mlq ;Fk ;. 

ngz ; nts pcWg ;G 

ngz ; nts pcWg ;G  vd ;gjpy ; ,U ngu pa kw ;Wk ; ,U r pw pa ,jo ;fs ; 

mlq ;Ffpd ;wJ. ngz ; nts pcWg ;G Nkw ;gFjpa py ; ngz ; Fwp%yk ; 

fhzg ;gLfpd ;wJ. ngz ;z pd ; ghypay ; Rfj ;j pd ;NghJ ,e ;jf ; Fwp%yk ; 

xU Kf ;f pa gq ;if tfpf ;f pd ;wJ. Fwp%yj ;j pd ; mirthf ;fk ; clypy ; 

cl;gFjpa py ; mike ;Js ;sJ. Fwp%yk ; kw ;Wk ; Nahd p thrypd ; ,ilNa 

r pWe Pu ; nts pNaw ;Wk ; cWg ;G cs ;sJ. 

xU ngz ;z pw ;F t pUj ;jNrjdk ; nra ;jhy ; (ghYWg ;ig ntl;Ljy ;)> ngz ; 

nts pcWg ;G ; NtWtpjkhff ; fhzg ;gLk ;. (ghHf ;fTk ; 4-5k ; gf ;fq ;fis). 

Nkyjpf t pguq ;fSf ;F: www.female-genital-cutting.ch

fUKl;ilf ; fhy ;tha ;

fu ;g ;gg ;ig

r pWe Pu ;g ;ig

me ;juq ;f vYk ;G

r pWe Pu ;f ;Foha ; 

Fw p%y nrayhf ;fg ; gFj p  

ngz ; Fw p%yk

,jo ;fs

#yfk

Fly ;

fu ;g ;gg ;ig thry

Nahd p
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Nahd p

Nahd p t pu ptilaf ;$baJ kw ;Wk ; Vwj ;jho 7-10 nr.k P. e PskhdJ. mjd ; 

tbtk ; kw ;Wk ; e Psk ; ghypaypd ; juhjuj ;j py ; vt ;t pj gq ;ifAk ; tfpf ;fhJ. 

ghypay ; czu ;thy ; Nahd p <uj ;jd ;ikailAk ;. fu ;g ;gg ;iga py ; ,Ue ;J 

Nahd pa pd ; topahy ; khjt plha ; nts pNaWk ; (khj nts pNaw ;wk ;> toikahd 

,uj ;j nts pNaw ;wk ;). Nahd p jd ;idj ; jhNd Rj ;jg ;gLj ;j pf ; nfhs ;f pd ;wJ> 

,jd ;NghJ Nahd pa p ;d ; gjhu ;j ;jk ; ,aw ;ifahd rkepiyiag ; NgZfpd ;wJ. 

Nahd pia Nkyjpfkhf Rj ;jg ;gLj ;JtJ t pje ;Jiuf ;fg ;glt py ;iy.

fu ;g ;gg ;ig

,J clYf ;Fs ;> tapw ;w pd ; f Po ;g ;gFjpa py ; fhzg ;gLfpd ;wJ. ,jd ; tbtKk ; 

msTk ; Ngu pf ;fha ; Nghd ;W fhzg ;gLtJld ; mjpfkhf jirehu ;fs pdhy ; MdJ. 

fu ;g ;gj ;jpd ;NghJ r pR fUg ;igf ;Fs ; tsHr ;r pailfpd ;wJ. fu ;g ;gg ;ig apd ; thrypy ; 

xU r pwpa gFjp Nahd pAld ; Nru ;e ;Js ;sJ ,ij fu ;g ;gg ;ig thry ; vd miog ;gu ;. 

,e ;jf ; fu ;g ;gg ;ig thry ; Clhf khjtplha ; ,uj ;jk ; ntspNaWk ; mj ;Jld ; 

ghYwtpd ;NghJ xU Mzpd ; tpe ;Jf ;fs ; ,e ;j thry ; topahf fu ;g ;gg ;ig iar ; 

nrd ;wilAk ;. Foe ;ij g pwg ;g pd ;NghJ ,e ;j fu ;g ;gg ;ig thry ; jpwg ;gJld ; Nahd p 

tph ptile ;J g ps ;is mjd ; topahf tUtjw ;F ,lk ;nfhLf ;Fk ;.

#yfk

fu ;g ;gg ;iga pd ; tyJ kw ;Wk ; ,lJ gf ;fq ;fs py ; #yfk ; fhzg ;gLfpd ;wJ 

,J ,U njhopw ;ghLfis Mw ;Wfpd ;wJ. xU gf ;fj ;j py ; ngz ;z pd ; 

N`hHNkhd ;fis Ruf ;f pd ;wJ (X] ;Nuhfd ; kw ;Wk ; nf] ;uhnfd ;)> kWgf ;fj ;j py ; 

khjj ;j py ; Fiwe ;jJ xU fUKl;ilia Kjpu ;r ;r pailar ; nra ;f pd ;wJ. ,e ;jf ; 

fUKl;il> mjd ; tha ;f ;fhypd ; Clhf flj ;jg ;gl;L fUKl;ilf ; Foha py ; 

jq ;Ffpd ;wJ. ,e ;j fUKl;il nts pNaw ;wk ; mLj ;j khjt plha ;f ;F Vwj ;jho 14 

ehl;fs ; Kd ;ghf eilngWfpd ;wJ.

,e ;jf ; fUKl;il nts pNaw ;wk ; vg ;nghOJk ; xNu Neuj ;j py ; 

eilngWtjpy ;iy. fu ;g ;gkiltijj ; jt pu ;g ;gjw ;F> fUj ;ju pf ;fhky ; t pLk ; 

ehl;fis fzf ;nfLj ;J ele ;Jnfhs ;tJ epr ;rakw ;w KiwahFk ;.

fUKl;ilf ; fhy ;tha ;

,U fUKl;ilf ; fhy ;tha ;fSk ; fUKl;ilfis #yfj ;j py pUe ;J fu ;g ;gg ;ig 

f ;F mDg ;g p itg ;gjw ;F cjTfpd ;wd. ,e ;jf ; fUKl;il t pe ;Jf ;fSld ; 

NrHe ;J fu ;g ;gkhtJ ,e ;jf ; fhy ;tha ;f ;Fs ; eilngWfpd ;wJ. ,t ;thwhf 

fu ;g ;gkhfpa Kl;il fu ;g ;gg ;ig f ;Fs ; nrd ;wJk ;> xU ngz ; fu ;g ;gkhfpd ;whu ;.
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ngz ; fu ;g ;gkilAk ; Row ;r p

fu ;g ;gg ;igapd ; cl;gFjpa py ; ngz ;fSf ;F 

Ruf ;Fk ; N`hNkhd ;fs pd ; cjtpa pdhy ; 

cl;Njhy ; tsHr ;r pailfpwJ. ngz ; 

fu ;g ;gilahtpl;lhy ; ,e ;jr ; Row ;r pa pd ; 

Kbtpy ; ,e ;jj ; Njhypd ; xU gFjp 

fiue ;J tpLfpd ;wJ> ,JNt ngz ;Zf;F 

khjtplhahf ntspNaWfpd ;wJ. ,jpy ; 

,uj ;jKk ; cl;NjhYk ; xd ;whfr ; Nru ;e ;jpUf ;Fk ;. 

fu ;g ;gkilAk ;NghJ ,e ;j cl;Njhy ; NkYk ; 

tsu ;r ;r paile ;J r pRTf ;F xU «$L» Nghd ;W 

ghJfhg ;G toq ;Fk ;. 

KjyhtJ khjtplha ; ntspNaw ;wk ; 

mjpfkhf gjpndhd ;W kw ;Wk ; gjpide ;J 

tajpw ;F ,ilapy ; Vw ;gLfpd ;wJ. khjr ; 

Row ;r p vd ;gJ khjtplha ; te ;j Kjy ; 

ehs pypUe ;J mLj ;j Kiw khjtplha ; 

Muk ;g pf ;Fk ; ehis cs ;slf ;Ffpd ;wJ. 

,e ;jr ; Row ;r pa pd ; fhymsT gythW 

tpj ;jpahrg ;gLk ;> toikahf 21f ;Fk ; 35 

ehl;fSf ;Fk ; ,ilahf ,J mike ;jpUf ;Fk ;. 

khjtplha ; ,uj ;jj ;ij cwpQ ;r p vLg ;gjw ;F> 

tpj ;jpahrkhd msTfspYs ;s gQ ;Rj ;Jzpia 

my ;yJ uk ;nghd ;fisg ; ghtpf ;fyhk ;. 

ngz ;fs ; tpUk ;g pdhy ; khjtplha ; fhyj ;jpy ; 

tpisahLjy ;> KOFjy ;> Fspj ;jy ; kw ;Wk ; 

ghYwit itj ;Jf ;nfhs ;syhk ;. khjtplha ; 

fhyj ;jpy ; Rff ;Fiwthf ,Ue ;jhy ;> fbdkhd 

tapw ;W- my ;yJ jiyapb ,Ue ;jhy ;> 

#lhf ;Fjy ;> mire ;Jnfhs ;sy ; kw ;Wk ; 

%ypifr ; rhWfs ; cjtpf ;nfhs ;Sk ;. 

N`hNkhd ;fs pd ; ghJfhg ;ig vLg ;gjd ; 

%yKk ;> cjhuzkhf fu ;g ;gj ;jilf ; Fspir> 

,t ;thwhd khjtplha ;fhy typfSf ;F 

cjtyhk ;. 

khjtplha ; KOtJkhf Kbtpw ;F tUk ; 

tajhd fhyj ;jpw ;F Kd ;ghf ,uj ;j 

ntspNaw ;wk ; xOq ;fw ;w tpjj ;jpy ; ,Uf ;Fk ;. 

,e ;jf ; fhyj ;jpy ; r py ngz ;fSf ;F 

N`hNkhd ;fs pd ; khw ;wq ;fshy ; cly ;eyf ; 

FiwT Vw ;glyhk ;.

fd ;d pr ;rt ;T

fd ;d pr ;rt ;T vd ;gJ Nahd pa pd ; thriyr ; 

Rw ;w pAs ;s xU rt ;thFk ;. ,J xt ;nthU ,sk ; 

ngz ;Zf ;Fk ;> xt ;nthU ngz ;Zf ;Fk ; NtW 

t pjkhf mike ;j pUf ;Fk ;. ,jpy ; xU Jthuk ; 

,Uf ;Fk ;> ,jDhlhf khjt plha ; ,uj ;jk ; 

nts pNaw KbtJld ;> mjpfkhf khjt plha ; 

fhyj ;j py ; ,jw ;Fs ; xU uk ;nghid cl;nrYj ;j 

KbAk ;. KjyhtJ clYwtpd ;NghJ ,jpypUe ;J 

r pw pJ ,uj ;jk ; fr payhk ;. Mdhy ; gy 

ngz ;fisg ; nghWj ;jtiu ,g ;gb elg ;gjpy ;iy.

 e Pq ;fs ; eykhf ,Ug ;gjhf czu ;e ;J 

nfhz ;lhYk ;> xOq ;fhf ngz ;fSf ;fhd 

itj ;j pau plk ; gu pNrhjpj ;Jf ; nfhs ;SkhW 

gu pe ;Jiu nra ;ag ;gLfpd ;wJ> NtW 

t plaq ;fSld ; khu ;gfg ; Gw ;WNeha ; kw ;Wk ; 

fu ;g ;gg ;ig thry ; Gw ;WNeha pypUe ;J 

Kw ;ghJfhg ;Gg ; ngw ;Wf ;nfhs ;Sq ;fs ;.
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Mzpd ;  
ghYWg ;Gfs ;

ntspa py ; cs ;s Mzpd ; ghYWg ;Gfshf Mz ;Fwp kw ;Wk ; t pijg ;ig 

cs ;sJ. cs ;Ns cs ;s ghYWg ;Gfshf Gnwh] ;Nul; my ;yJ Kd ;e pw ;Fk ; 

Rug ;g p> r pWe Pu ;f ;Foha ;> t pe ;Jf ;fhy ;tha ; kw ;Wk ; t pe ;Jg ;ig cs ;sJ. 

Mz ;Fw p

Mz ;Fwp t Pq ;Fk ; clw ;gFjpiaf ; nfhz ;lJ> ,J ghypay ; czu ;r ;r pahy ; 

my ;yJ jpBnud ,uj ;jj ;jhy ; e pug ;gg ;gLtJld ; t Pf ;fnkLj ;J vOk ;gf ;$baJ. 

Mz ;Fwp vOk ;GtJld ;> ngu pjhf kw ;Wk ; ,Wf ;fkhdjhf khw pf ;nfhs ;Sk ; 

(czu ;r ;r pahy ;). xt ;nthU kd pjDf ;Fk ; Mz ;Fwp t pj ;j pahrkhd e Psq ;fs py ; 

kw ;Wk ; jbg ;ghf cs ;sJ> ,Ug ;g pDk ; ,jdhy ; ghypay ; nraw ;ghl;by ; 

vt ;t pj juf ;FiwTk ; ,Ug ;gjpy ;iy. Mz ;Fwpa pd ; Ed pa py ; jiyg ;G 

cs ;sJ. ,J ghypay ; nraw ;ghl;bd ;NghJ kfpo ;itf ; nfhLg ;gjw ;F Kf ;f pa 

gq ;F tfpf ;f pd ;wJ. ,e ;jj ; jiyg ;G xU Kd ;Njhyhy ; %lg ;gl;bUf ;Fk ;. r py 

Mz ;fSf ;F ,J ntl;lg ;gl;bUf ;Fk ;> mjhtJ Kd ;Njhy ; KOikahf my ;yJ 

gFjpahf vLf ;fg ;gl;bUf ;Fk ;. 

Mz ;Fwpf ;F cs ;Ns r pWe Pu ;f ;Foha ; cs ;sJ> ,jDhlhf r pWe Pu ; 

nts pNaWfpd ;wJ. Mz ;Fwp t piwg ;ghf ,Ue ;jhy ;> Mzhy ; r pWe Pu ; fopf ;f 

KbahJ. t piwg ;ghf ,Uf ;Fk ;NghJ r pWe Pu ;g ;ig %bf ;nfhs ;f pwJ> ,jdhy ; 

t pe ;Jj ; jputk ; r pWe Pu ;f ; Foha pdhy ; nts pNaw Kbfpd ;wJ.

kyf ;Fly ;

t pe ;Jg ;ig

Gnuh] ;Nul;

r pWe Pu ;f ;Foha ;fs ;

t pijg ; ig 

t pijfs

r pWe Pu ;g ;ig

t pe ;Jf ;fhy ;tha ;

t Pq ;Fk ; Mz ;Fw p

jiyg ;G

Kd ;Njhy ;

me ;juq ;f vYk ;G
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t pijfs;
tpijfSf ;F ,U nraw ;ghL cs ;sJ. ,J Mzpd ; N`hNkhd ;fis cw ;gj ;j p 

nra ;f pd ;wJ (md ;Nwhnfnd> nu] ;Nuh] ;nunwhd ;) kw ;Wk ; gUtkile ;j fhyk ; 

njhlf ;fk ; tho ;t pd ; ,Wjp tiu njhlu ;e ;J t pe ;J ;fis cw ;gj ;j p nra ;f pd ;wJ. 

,U t pe ;Jf ; fhy ;tha ; Clhf t pe ;Jfs ; Gnuh] ;Nuw ; Nkyhf Mz ;Fwpia 

te ;jilfpd ;wJ.

t pe ;Jj ; j putk ;

tpe ;Jj ; jputj ;j py ;> t pe ;Jfs ;> Gnuh] ;Nuw ;w pYs ;s kw ;Wk ; t pe ;Jg ; iga pYs ;s 

e Pu ; cs ;slq ;f pa pUf ;Fk ;. t pe ;Jf ;fs ; nts pNaWk ;NghJ ,e ;j t pe ;Jj ; jputk ; 

my ;yJ Rf ;f pyg ;ghak ; Mz ;Fwp Clhf nts pNaWfpd ;wJ. Vw ;fdNt 

t pe ;Jnts pNaWtjw ;F Kd ;ghf t piwg ;ghf cs ;s Mz ;Fwpa pypUe ;J epwkw ;w 

t pe ;Jf ;fyd ; Js pfs ; nts pNawyhk ;.

e Pq ;fs ; eykhf ,Ug ;gjhf czu ;e ;J nfhz ;lhYk ;> xOq ;fhd itj ;j pa 

gu pNrhjidfis (40-50 taJf ;F Nkyhf) NtW t plaq ;fSld ; Gnuh] ;Nuw ; 

Gw ;WNeha ;f ;F Kw ;ghJfhg ;Gg ; gu pNrhjid nra ;AkhW gu pe ;Jiu 

nra ;ag ;gLfpd ;wJ.
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fu ;g ;gkilahky ; 
ghJfhj ;jy ;

ePq ;fs ; fu ;g ;gkiltij t pUk ;ght pl;lhy ;> ek ;g pf ;ifAila kw ;Wk ; nghUj ;jkhd 

fu ;g ;gj ;jil topKiwfisg ; g pd ;gw ;Wq ;fs ;. ,jw ;Fg ; gy t pj ;j pahrkhd 

Kiwfs ; cs ;sd> ghJfhg ;ghdit kw ;Wk ; Fiwthd ghJfhg ;Gj ; jUgit. 

fu ;g ;gj ;jilg ; nghUshy ; g pd ;t pisTfs ; Vw ;glyhk ;. ,Ug ;g pDk ; ,jdhy ; 

epue ;juj ; jil Vw ;glhJ. ,itfis Mz ; my ;yJ ngz ; itj ;j pau ;fs ; 

vOjpf ;nfhLg ;ghu ;fs ;. ,e ;j t pj ;j pahrkhd Kiwfs pYs ;s ed ;ikfs ;> 

g pd ;t pisTfs ; kw ;Wk ; ghJfhg ;Gf ; Fwpj ;J MNyhrid ngw ;Wf ;nfhs ;Sq ;fs ;. 

ghypay ; cly ;ey Jiwrhu ; e piyaj ;j py ; MNyhrid ngWtJ 

ek ;g pf ;ifahdJk ; mjpf Ntisfs py ; ,ytrkhdJkhFk ;. 

ve ;jf ; fu ;g ;gj ;jilg ; nghUis e Pq ;fs ; ght pf ;fTs ;s Pu ;fs ; vd ;gij e Pq ;fNs 

KbTnra ;Aq ;fs ;. cq ;fs ; cly ;eyj ;j pw ;F Vw ;w kw ;Wk ; cq ;fs ; tho ;f ;if 

trjpf ;F mikthd kw ;Wk ; cq ;fs ; Njitf ;F cfe ;j Kiwia e Pq ;fs ; 

Nju ;T nra ;Aq ;fs ;. ,e ;jj ; Njit vjpu ;fhy tho ;ehs py ; khw ;wkilayhk ;. 

vdNt fu ;g ;gj ;jilf ;Fj ; NjHTnra ;Ak ; nghUs ; Fwpj ;J cq ;fs ; JizAld ; 

fijj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

fu ;g ;gj ;jilg ; nghUis vLf ;fhJ epWj ;j pa clNd my ;yJ ftdkpd ;w pg ; 

ght pj ;jhy ;> fu ;g ;gkila re ;ju ;g ;gKz ;L. 

Rt pr py ; fu ;g ;gj ;jilg ; nghUl;fSf ;F e Pq ;fNs nrhe ;jkhf gzk ; nrYj ;j 

Ntz ;Lk ; r py ghypay ; cly ;ey Jiwrhu ; e piyaq ;fs ; Njitiag ; 

nghWj ;J cq ;fSf ;F cjtp nra ;ayhk ;. 

cq ;fis ghypayhy ; njhw ;Wk ; Neha ;fs pypUe ;J ghJfhf ;Fk ; xNuahU 

ghJfhg ;Gg ; nghUs ;> Mz ;Fwpf ;fhd ciwahFk ;. ,e ;j ciw MZf ;Fk ; 

cs ;sJ mj ;Jld ; ngz ;Zf ;Fk ; cs ;sJ. 

mLj ;JtUk ; gf ;fq ;fs py ; Rt pr py ; ngw ;Wf ;nfhs ;sf ;$ba fu ;g ;gj ;jil Kiwfs ; 

Fwpj ;J e Pq ;fs ; t psf ;fkhff ; fhzyhk ;. 
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fu ;g ;gj ;jil ciw

MZf ;fhd ciw 

fu ;g ;gj ;jil ciw xU nky ;ypa ,ug ;gu ; Njhyhy ; MdJ> ,J Mz ;Fwpf ;Fk ; 

Nahd pf ;Fk ; ,ilNa kw ;Wk ; Mz ;Fwpf ;Fk ; Fjj ;j pw ;Fk ; ,ilNa Neubj ; 

njhlu ;G Vw ;gLtijj ; jLf ;f pd ;wJ. ,J ghypayhy ; Vw ;gLk ; njhw ;WNeha ;fs ;  

kw ;Wk ; fu ;g ;gkiltjpypUe ;J ghJfhf ;f pd ;wJ. ,jpy ; gy ;NtW tbtq ;fSk ; 

msTfSk ; cs ;sd (www.mysize.ch). t pje ;Jiuf ;fg ;gLgit «OK»-vDk ; 

nghUl;fSf ;fhd mr ;R cs ;sJ my ;yJ CE vd ;w vOj ;J cs ;sJ. xU 

ciwia xUKiw kl;LNk ght pf ;fyhk ;. fu ;g ;gj ;jil ciw cs ;s ngl;b 

gOjile ;j pUe ;jhNyh my ;yJ ght pf ;Fk ; jpfjp Kbtile ;j pUe ;jhNyh 

ght pg ;gJ jt pu ;f ;fg ;gl Ntz ;Lk ;.    

fu ;g ;gj ;jil ciwfs ; tOf ;Fk ; jputg ; nghUSld ; NrHj ;Jk ; ght pf ;fyhk ;. 

,ij ciwfs ; thq ;Fk ; mNj ,lj ;j py ; ngw ;Wf ;nfhs ;syhk ;. ,e ;j 

ciwfSld ; ve ;jt pj vz ;nziaNah my ;yJ fpw Pk ;fisNah ght pf ;f 

Ntz ;lhk ;> mjdhy ; ,e ;j ciwa pypUe ;J jputk ; nts pNawyhk ;. 

vtUf ;fhtJ yhnuf ;] ; xt ;thik ,Ue ;jhy ;> NtW nghUl;fs py ; nra ;ag ;gl;l 

ciwfis thq ;fyhk ;. 

fHg ;gj ;jil ciwfs ; kypthdJ kw ;Wk ; ghypay ; cly ;ey Jiwrhu ; 

e piyak ;> kUe ;Jr ;rhiy> cly ; guhkh pg ;Gf ; filfs ;> mq ;fhbfs ;> jhd paq ;f p 

,ae ;j puk ; my ;yJ ,izaj ;jsk ; ClhfTk ; ngw ;Wf ;nfhs ;syhk ;. 
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ngz ;fSf ;fhd fu ;g ;gj ;jil ciw 

ngz ;Zf ;fhd fu ;g ;gj ;jil ciw xU nky ;ypa nraw ;ifg ; nghUshy ; 

MdJ. ,ij clYwTf ;F Kd ;ghf Nahd pf ;Fs ; ,lyhk ;> ,jdhy ; 

Nahd pa pd ; Rtu ;fs ; %lg ;gLk ;. ,J ghypayhy ; njhw ;wg ;gLk ; Neha ;fs ; 

kw ;Wk ; fu ;g ;gkiltjpypUe ;J ghJfhf ;f pd ;wJ. ngz ;fSf ;fhd xU fu ;g ;gj ;jil 

ciwia xUKiw kl;LNk ghtpf ;fyhk ;. ,ij mNef ghypay ; cly ;ey 

Jiwrhu ; epiyaq ;fs py ; my ;yJ ,izaj ;jsk ; Clhfg ; ngw ;Wf ;nfhs ;syhk ;> 

cjhuzkhf www.sante-sexuelle.ch.

xd ;WNrHe ;j N`hNkhd ;fs pdhyhd ghJfhg ;GG ; nghUs ; (X] ;Nuhnfd ;> 

nf] ;uhnfd ;) 

,e ;j fu ;g ;gj ;jilg ; ghJfhg ;Gg ; nghUspy ; ,uz ;L N`hNkhd ;fshd 

X] ;Nuhnfd ; kw ;Wk ; nf] ;uhnfd ; xd ;WNru ;e ;Js ;sJ. ,e ;j N`hNkhd ;fs ; 

fUKl;il ntspNaw ;wj ;ijj ; jLg ;gJld ; fu ;g ;gg ;igapd ; cl;Njhypy ; khw ;wj ;ij 

Vw ;gLj ;Jfpd ;wd. mj ;Jld ; fu ;g ;gg ;igapd ; thriy ,Wf ;fkhf ;Ffpd ;wJ. ,jdhy ; 

tpe ;Jf ; fyd ;fis ; fu ;g ;gg ;ig f ;Fs ; nry ;tJ jLf ;fg ;gLfpd ;wJ. 

toikahf ,e;jg ; ghJfhg ;Gg ; nghUs ; %d ;W fpoikfSf;F ghtpf ;fg ;gLfpd ;wJ> 

mjd ;gpd ;du ; tUk ; xU fpoik ,ilntsp tplg ;gLfpd ;wJ. ,e;jf ; fhyj;jpy ; xU 

,uj ;j ntspNaw ;wk ; ,Uf;Fk ;> ,J khjtplha ; Nghd ;W ,Uf;Fk ;. ,e ;j ,ilNtisf; 

fhyj;jpYk ; ePq ;fs ; fu ;g ;gkilahky ; ghJfhf ;fg ;gLfpd ;w Pu ;fs ;. ,Ug ;g pDk ; ,ilNtisf; 

fhyj;jpd ; gpd ;G chpa Ntisf;F xU Gjpa ngl;bia Muk ;g pj ;jhy ; kl;LNk ,J 

rhj ;jpakhFk ;. ,e ;j Kiw xU Mz; my ;yJ ngz ; itj;jpauhy ; r pghu pR nra ;ag ;gLk ;. 

fu ;g ;gj ;jil khj ;j piu

,f; fu ;g ;gj ;jil khj ;jpiuia xt ;nthU ehSk ; Vwj ;jho mNj Neuj ;jpw ;F vLf;f 

Ntz;Lk ;. N`hNkhd ;fs ; tapW-Fly ;-gFjpapd ; Clhf cs ;nsLf;fg ;gLk ;. mjpfkhd 

khj ;jpiug ; ngl;lfs ; 21 khj ;jpiufis (my ;yJ 22 my ;yJ 24) cs ;slf;fpapUf ;Fk ;. 

,e ;jg ; ngl;b Kbtile;jhy ;> ,ijj; njhlHe ;J 7 ehl;fSf;F (my ;yJ 6 my ;yJ 4) xU 

,ilNtis ,Uf;Fk ;. khj ;jpiufSf;F ,ilNtis tpl;l ehl;fspd ; gpd ;G> ,uj ;jg ;Nghf ;F 

Kbtpw ;F tuhkypUe ;jhYk ; mLj;j khj ;jpiug ; ngl;bia Muk ;g pf ;f Ntz ;Lk ;.
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Nahd p tisak ;

tise ;J nfhLf ;ff ;$ba tisak ; (54 kp.k P. Rw ;wsT) ngz ;z pd ; Nahd pf ;Fs ; 

cl;nrYj ;jg ;gLk ;> %d ;W fpoikfs pd ; g pd ; mJ k Pz ;Lk ; mfw ;wg ;gLk ;. 

N`hNkhd ;fs ; Nahd pa pd ; cl;Njhypdhy ; cs ;nsLf ;fg ;gLk ;. ,ilNtisapd ; 

g pd ;G ,uj ;jg ;Nghf ;F ,Ue ;jhYk ;> Gjpa tisaj ;ij Muk ;g pf ;f Ntz ;Lk ;. ,e ;j 

tisak ; vg ;nghOJk ; mNj fpoikehs py ; kw ;Wk ; mNj Neuj ;j py ; cs ;Ns 

itf ;fg ;gl my ;yJ mfw ;wg ;gl Ntz ;Lk ;. 

fu ;g ;gj ;jil xl;b

%d ;W fpoikf ; fhyj ;j pw ;F xt ;nthU fpoikAk ; xU Gjpa xl;b Njhypy ; 

xl;lg ;gLk ;. N`hNkhd ;fs ; Njhypd ; Clhf cs ;nsLf ;fg ;gLk ;. %d ;W 

fpoikiaj ; njhlHe ;J VO ehl;fs ; xl;b ,y ;yhky ; ,Uf ;Fk ;. ,ilNtisapd ; 

g pd ;G> ,uj ;jg ;Nghf ;F ,Ue ;jhYk ; Gjpa g psh] ;uiu Muk ;g pf ;f Ntz ;Lk ;. 

xl;bia vg ;nghOJk ; xNu fpoik ehs py ; kw ;Wk ; mNj Neuj ;j py ; xl;l 

Ntz ;Lk ; my ;yJ mfw ;w Ntz ;Lk ;.
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NtW N`hNkhd ;fs ; nfhz ;l fHg ;gj ;jilg ; nghUs ; (nf] ;uhnfd ;-kl;Lk ;) 

,e ;jf ; fu ;g ;gj ;jilg ; nghUs ; xU N`hNkhdhd nf] ;uhfid kl;Lk ; 

nfhz ;lJ. nf] ;uhnfd ; fu ;g ;gg ;ig a pd ; rs pj ;jd ;ikahd cl;Njhy ; 

tsHr ;r pia mKf ;FtJld ;> fu ;g ;gg ;ig a pd ; thry ; Njhy ; ,Wf ;fkilfpd ;wJ 

,jdhy ; t pe ;Jf ; fyd ;fs ; fu ;g ;gg ;ig f ;Fs ;Ns nry ;y KbahJ Nghfpd ;wJ. 

,e ;jf ; fu ;g ;gj ;jilg ; nghUs ; ,uj ;jj ;j pd ; mst PLfs py ; khw ;wq ;fis 

Vw ;gLj ;Jk ;. ,e ;j Kiwiaf ; ifahSk ; fhyj ;j py ;> ,uj ;jg ;Nghf ;F KOtJkhf 

epd ;Wt pLk ; my ;yJ xOq ;fw ;w t pjj ;j py ; ,Uf ;Fk ;. ,e ;j fu ;g ;gj ;jilg ; 

nghUis xU Mz ; my ;yJ ngz ; itj ;j pah plk ; ngw ;Wf ;nfhs ;syhk ;.

nf] ;uhnfd ; khj ;j piu 

,e ;j khj ;j piuia xt ;nthU ehSk ; Vwj ;jho mNj Neuj ;j py ;> ,ilnts p 

t plhky ; vLf ;f Ntz ;Lk ;. xU ngl;b Kbtile ;jhy ;> ve ;j ,ilNtisAk ; 

t plhky ; cldbahf mLj ;jij Muk ;g pf ;f Ntz ;Lk ;.

N`hNkhd ; Fr ;r pfs ; (NjhypDs ; itg ;gJ) 

g psh] ;u pf ;f pdhyhd nkJikahd tisaf ;$ba Fr ;r p 4 nr.k P. e PsKk ; 2 

kp.k P Rw ;wsTk ; nfhz ;lJ. xU Mz ; my ;yJ ngz ; itj ;jpau ; Nkw ;ifa pd ; 

cl;Gwj ;Njhiy tpiwf ;fr ; nra ;jg pd ; ,ij cs ;Ns itg ;ghu ;. ,e ;jf ; Fr ;r p 

%d ;W tUl fhyj ;jpw ;F fHg ;gkilahky ; ghJfhf ;Fk ;.

%d ;Wkhjj ;j pw ;fhd Cr p

,e ;jf ; fu ;g ;gj ;jilg ; nghUs ; xt ;nthU %d ;W khjq ;fSf ;Fk ; g pd ; njhilj ; 

jirg ; gFjpa py ; Cr p kUe ;jhf Vw ;wg ;gLk ;. ,d ;ndhU KiwAk ; cs ;sJ> 

,jd ;NghJ ,e ;jg ; nghUs ; ta pw ;w pd ; NjhypNyh my ;yJ Nkw ;Jiila pNyh 

Cr pahy ; Vw ;wg ;gLk ;. ,e ;j Cr p> itj ;j pa my ;yJ jhjpfSf ;Fg ; ga pw ;r pngw ;w 

Jiwrhu ; egu ;fshy ; kl;LNk Nghlg ;gl mDkjpAz ;L. r pyNtisfs py ; ,e ;j 

N`hNkhid epWj ;j pdhYk ; NtW fu ;g ;gj ;jilg ; nghUl;fs ; Nghyy ;yhJ> xU 

ngz ; k Pz ;Lk ; fHg ;gkhtjw ;F e Pz ;l fhyk ; vLf ;fyhk ;.
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RUs ; tisak ; 

fug ;gj ;jilf ;fhd xU RUs ; tisak ; my ;yJ Yhg ; Vwj ;jho %d ;W nr.k P. 

e PskhdJ vd ;gJld ; ,ij ngz ;ZWg ;Gg ; gu pNrhjidapd ;NghJ Mz ; 

my ;yJ ngz ; itj ;j pauhy ; fu ;g ;gg ;ig f ;Fs ; itf ;fg ;gLk ;. ,J mjpfkhf 

khjt plha ; fhyj ;j py ; eilngWk ;. Nahd pa pd ; cs ;gFjpa pd ; fu ;g ;gg ;iga pd ; 

thrypy ; nts pNa ,Uf ;Fk ; ,r ; RUs pd ; Ehypd ; cjtpahy ; ,yFthf 

mfw ;w pt plyhk ;. ,r ; RUs pd ; t pjj ;ijg ; nghWj ;J %d ;W njhlf ;fk ; Ie ;J 

tUlj ;j pw ;F ,ij fu ;g ;gg ;ig a pDs ; itj ;j pUf ;fyhk ;> r pytw ;iw gj ;J 

tUlq ;fSf ;Fk ; itj ;j pUf ;fyhk ;. ,jpy ; N`hNkhd ; RUs ; kw ;Wk ; nrk ;Gr ; 

RUs ; cs ;sd. ,J fu ;g ;gg ;ig a pd ; cs ;Ns nraw ;gLk ;.

nrk ;Gr ; RUs ;tisak ; 

fu ;g ;gg ;ig a pd ; cl;NjhypDs ;Sk ; t pe ;Jf ;fSlDk ; nrk ;G nraw ;gLtjhy ; 

fu ;g ;gkiltjpypUe ;J ghJfhf ;f pd ;wJ. ,jdhy ; ,uj ;jg ;Nghf ;F mjpfu pf ;fyhk ; 

kw ;Wk ; e Pbj ;Jk ; nry ;yyhk ;.

N`hNkhd ; RUs ;tisak ;  

,J N`hNkhd ; fyd ;fis cs ;slf ;f paJ. ,J fu ;g ;gg ;ig a pd ; 

rs pj ;jd ;ikahd cl;Njhy ; tsu ;r ;r pia mOj ;JtJld ; fu ;g ;gg ;ig a pd ; 

thry ;gFjp ,Wf ;fkile ;J fu ;g ;gkiltijj ; jLf ;f pd ;wJ. ,J fu ;g ;gg ;ig 

a pDs ; ,Uf ;Fk ; fhyj ;j py ; khjt plha ; KOtJkhf epd ;Wt plyhk ;> 

Fiwtilayhk ; my ;yJ xOq ;fw ;w Kiwa py ; ,Uf ;fyhk ;. 

fUKl;ilf ; fhy ;tha ; 

#yfk ; 

fu ;g ;gg ;ig 

g psh] ;u pf ;f pdhyhd r pw pa tbtk ;

ieNyhd ;Ehy

nky ;y pa nrk ;GEhy ;

Nahd p
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NtW Kiwfs ;

Nahd pf ;Fs ; %b

Nahd pf ;Fs ; %b vd ;gJ xU nkd ;ikahd> %b tbtpyhd ,ug ;gu ; my ;yJ 

r pypf ;Nfhdhyhd fbdkhd mUFfisf ; nfhz ;l nkk ;g pwhd ; rt ;thFk ;. 

,jpy ; t pj ;j pahrkhd msTfs ; cs ;sd. clYwTf ;F Kd ;ghf ngz ; ,e ;j 

%bia Nahd pf ;Fs ; ,Lthu ;. ru pahf itf ;Fk ;NghJ ,e ;j %b fu ;g ;gg ;ig 

a pd ; thriy milj ;Jf ; nfhs ;f pd ;wJ. MfNt ,jdhy ; t pe ;Jf ;fyd ;fs ; 

fu ;g ;gg ;ig f ;Fs ; nry ;tJ jilg ;gLfpd ;wJ. ,e ;j %bia ] ;Ngu ;k pr pl; 

vDk ; t pe ;J nfhy ;y p jputj ;JlDk ; Nru ;j ;Jg ; ght pg ;ghu ;fs ; (,J fpw Pkhf 

my ;yJ n[y ;yhf ,Uf ;Fk ;> ,jdhy ; t pe ;Jf ; fyd ;fs ; mirahky ; 

epWj ;jg ;gLfp ;d ;wd).

,jd ; ru pahd msit KbTnra ;tjw ;F kw ;Wk ; ru pahfg ; ght pg ;gjw ;Fg ; 

gofpf ;nfhs ;s xU Mz ; my ;yJ ngz ; itj ;j pau ;> xU kUj ;Jt pr ;r p my ;yJ 

,jw ;fhf ga pw ;Wt pf ;fg ;gl;l Jiwrhu ; egu ; xUtu ; Njitg ;gLk ;. ,e ;j %bia- 

Nfl;Lf ;nfhz ;lhy ;- kUe ;Jr ;rhiyfs py ; ngw ;Wf ;nfhs ;syhk ;. ,ij ,uz ;L 

njhlf ;fk ; %d ;W tUl fhyj ;j pw ;F k Psg ; ght pj ;Jf ;nfhs ;syhk ;.

,ijtplTk ; fu ;g ;gg ;ig tha ; %b xd ;Wk ; cs ;sJ. ,J Neubahf fu ;g ;gg ;ig 

thrypy ; itf ;fg ;gLk ;. ,J NkNy Fwpg ;g pl;l Nahd pf ;Fs ; %b Nghd ;Nw 

nraw ;gLk ;.

cly ; ntg ;ge piy mstpLk ; Kiw 

,e ;j KiwahdJ> ngz ; jdJ khjhe ;j Row ;r pia mtjhd pj ;J  mjDhlhf 

fu ;g ;ge ;ju pf ;ff ;$ba kw ;Wk ; fu ;g ;ge ;ju pf ;fhj ehl;fisj ; j PHkhd pg ;gij 

mbg ;gilahff ; nfhz ;lJ: ,jw ;F cly ; ntg ;ge piyia mstpLtJ 

kw ;Wk ; fu ;g ;gg ;ig a pd ; thrypy ; cs ;s rs pj ;jd ;ik e Piug ; gu pNrhjpg ;gJ 

mj ;Jld ; NtW t pjkhf mjhtJ fUg ;ig thrypd ; jd ;ik kw ;Wk ; mjd ; 
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epiyia mstpLtij cs ;slf ;Ffpd ;wJ. ,ijj ; nju pe ;Ue ;jhy ;> fu ;g ;gkhf 

t pUk ;Ggtu ;fs ; jhk ; fu ;g ;ge ;juf ;ff ;$ba fhyj ;ij ru pahf mwpe ;Jnfhs ;syhk ;. 

,t ;thwhd fUj ;ju pf ;Fk ; fhyj ;j py ; N[hbfs ; NtW fUj ;jil Kiwfisg ; 

ght pf ;fyhk ; my ;yJ clYwitj ; jt pu ;j ;Jf ; nfhs ;syhk ;. 

,e ;j Jiwrhu ; eguhy ; Nru ;e ;JthOk ; ,Utu pd ; Nehf ;fj ;j pw ;Fj ; jFe ;j 

MNyhrid kw ;Wk ; fw ;Wf ;nfhLg ;gJ ,t ;thwhd ek ;g pf ;ifahd Kiwa py ; 

ele ;J nfhs ;s NkYk ; r pwg ;ghd cw ;rhfk ; nfhLf ;Fk ;. ,jw ;F e Pq ;fs ; ghypay ; 

cly ;ey Jiwrhu ; e piyaj ;ij my ;yJ xU kUj ;Jt pr ;r pia ehLq ;fs ;.

e pr ;rakw ;w eilKiwfs ;

g pd ;tUk ; eilKiwfs ; kw ;Wk ; nghUl;fis> fu ;g ;gkiltij 

t pUk ;ght pl;lhNyh my ;yJ fu ;g ;gkila Ntz ;lhk ; vd Nfl;Lf ;nfhz ;lhNyh 

ght pf ;f Ntz ;lhk ;. ,it NghjpasT epr ;rakw ;witahFk ;.

•	 Knaus-Ogino-Kiw> ,ij «ehl;fis vz ;ZtJ» my ;yJ «ehl;fhl;b Kiw» 
vdTk ; miog ;gu ;. 

•	 nts pNa ,Oj ;jy ; (coitus interruptus), ,ij «ftdnkLj ;jy ;» my ;yJ 

«jhdhf k Ps nts pNa ,Oj ;jy ;» (t pe ;J nts ptu Kd ;ghf) vdTk ; 

miog ;gu ;. 

•	 ] ;Ngu ;k pr pNl t pe ;J nfhy ;y p(fUg ;ig %b my ;yJ ciwAld ; 

Nru ;j ;Jf ;nfhs ;sg ;glht pl;lhy ;) 

•	 Nahd piaf ; fOTtJ> ,ij Nahd pf ;Fs pg ;ghl;ly ; vdTk ; miog ;gu ;.

Mz ; kw ;Wk ; ngz ;Zf ;F rj ;j pur pf pr ;ir %ykhd fu ;g ;gj ;jil 

rj ;j pur pf pr ;ir %ykhd fu ;g ;gj ;jil xNunahU epr ;rakhd KiwahFk ;. 

g ps ;is ,d pNky ; Njitapy ;iy vd vtu ;fs ; t pUk ;Gfpd ;whu ;fNsh> 

mtu ;fSf ;F ,J nghUj ;jkhdJ. ,ijAk ; kUj ;Jtf ; fhg ;GWjp 

nghWg ;Ngw ;fhJ.

ngz ;Zf ;fhd rj ;j pur pf pr ;ir %ykhd fu ;g ;gj ;jil

ngz ;Zf ;fhd rj ;j pur pf pr ;ir %ykhd fu ;g ;gj ;jila pd ;NghJ  ,U fUKl;ilf ; 

fhy ;tha ;fSk ; rj ;j pur pf pr ;irahy ; jilnra ;ag ;gLfpd ;wd. ,jd ;g pd ;G 

fUKl;ilahy ; fu ;g ;gkiltJ Kbahky ; Nghfpd ;wJ. ghypay ; tho ;f ;if> 

N`hNkhd ; cw ;gj ;j p kw ;Wk ; ngz ;z pd ; khjr ; Row ;r pa py ; vt ;t pj khw ;wKk ; 

,Uf ;fhJ.
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MZf ;fhd rj ;j pur pf pr ;ir %ykhd fu ;g ;gj ;jil

MZf ;fhd rj ;j pur pf pr ;ir %ykhd fu ;g ;gj ;jila pd ;NghJ (male sterilisation) 

,U t pe ;Jf ;fhy ;tha ;fSk ; xU r pw pa rj ;j pur pf pr ;irahy ; jLf ;fg ;gLfpd ;wd. 

%d ;W khjq ;fs pd ; g pd ; t pe ;Jj ;j putj ;j py ; vt ;t pj t pe ;Jf ; fyd ;fSk ; 

,Uf ;fhJ. ghypay ; tho ;f ;if> N`hNkhd ; cw ;gj ;j p kw ;Wk ; t pe ;J 

nts pNaw ;wk ; Nghd ;wtw ;w py ; vt ;t pj jhf ;fKk ; ,Uf ;fhJ.

Mgj ;JNtisf ; fu ;g ;gj ;jil 

ghJfhg ;G ,y ;yhj my ;yJ Fiwe ;jsT ghJfhg ;Gldhd clYwtpd ; g pd ;G 

Mgj ;JNtisf ; fu ;g ;gj ;jil nra ;J fu ;g ;gkhtijj ; jLf ;f KbAk ;. t pNrlkhf 

fu ;g ;gj ;jil ghJfhg ;G ciwa py ; jtW Vw ;gl;l g pd ;G> khj ;j piuia 

kwe ;jhy ; my ;yJ ghypay ; td ;Kiwa pd ; g pd ;G ,ij Nkw ;nfhs ;syhk ;. 

Rt pr py ; ,t ;thwhd Mgj ;JNtisf ; fu ;g ;gj ;jil nra ;tjw ;F t pj ;j pahrkhd 

topKiwfs ; cs ;sd. vt ;tsT t piuthf e Pq ;fs ; nraw ;gLfpd ;w Pu ;fNsh> 

mt ;tstpw ;F e Pq ;fs ; t pUk ;ghky ; fu ;g ;gkiltijj ; jLj ;Jf ; nfhs ;tjw ;F 

re ;ju ;g ;gq ;fs ; cs ;sd. Kjy ; 24 kzpj ;j pahyq ;fSf ;Fs ;NsNa ,J r pwg ;ghd 

gyidj ;jUk ;.

N`hNkhd ;fs pdhyhd Mgj ;JNtisf ; fu ;g ;gj ;jil

itj ;j pau pd ; r pghu pR ,y ;yhky ; kUe ;Jr ;rhiyfs py ; ngw ;Wf ;nfhs ;syhk ;> 

ghypay ; cly ;ey Jiwrhu ; e piyaq ;fs ; gytw ;w py ;> mj ;Jld ; Mz ; 

my ;yJ ngz ; itj ;j pau ;fs plk ; ngw ;Wf ;nfhs ;syhk ;. xt ;nthU kUe ;j pd ; 

nraw ;ghl;ilg ; nghWj ;J ghJfhg ;gw ;w clYwtpd ; g pd ;G Mff ; Fiwe ;jJ 

72 kzpj ;j pahyq ;fs ; kw ;Wk ; 120 kzpj ;j pahyq ;fSf ;Fs ; ,J gyd ;jUk ;.

mjd ; g pd ;ghd RUs ;tisak ; 

xU Mz ; my ;yJ ngz ; itj ;j pauhy ; ghJfhg ;gw ;w clYwtpd ; g pd ;G Mff ; 

Fiwe ;jJ 120 kzpj ;j pahyq ;fSf ;Fs ; xU nrk ;G RUs ; cs ;Ns itf ;fg ;gLk ;.
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ghypayhy ; 
njhw ;w pf ;nfhs ;sf ;$ba 
Neha ;fs

ghypayhy ; njhw ;w pf ;nfhs ;sf ;$ba Neha ;fs ; RUf ;fkhf STI (Sexually Transmitted 

Infections)> vd miof ;fg ;gLtJ> midj ;jpYk ; Nkyhf ghJfhg ;g py ;yhj ghypay ; 

njhlu ;G nfhs ;tjhy ; njhw ;wg ;gLfpd ;wJ. cjhuzkhf Nahd pa py ;- my ;yJ 

Fjj ;jpy ; ghypay ; Nru ;f ;if> tha ;topahd ghypay ; my ;yJ ghypay ; nghk ;ikfis 

nghJthfg ; gyUk ; ghtpg ;gjhFk ;. r py ghypay ; njhw ;WNeha ;fs ; clw ; jputq ;fs pd ; 

Neubahd njhlu ;GfshYk ; my ;yJ Njhy ; NjhYld ; Vw ;gLk ; njhlu ;GfshYk ; 

njhw ;WtJz ;L. ,t ;thW xUr pyUf ;F NtWtopahfTk ;> mjhtJ cjhuzkhf 

fu ;g ;gkhf ,Uf ;Fk ; fhyj ;jpy ; my ;yJ gpwg ;g pd ;NghJ jhapypUe ;J g ps ;isf ;F 

kw ;Wk ; ghYhl;Ltjhy ; njhw ;WtJz ;L. ,JNghyNt Nghijg ;nghUs ; ghtpf ;Fk ;NghJ 

Crpfisg ; nghJthfg ; ghtpg ;gjhYk ; njhw ;WNeha ;fs ; gutpf ;nfhs ;syhk ;.

HIV Neha ; vjpu ;g ;Gg ; gytPdk ; NehAk ; (human immunodeficiency virus) ghypayhy ; 

njhw ;wf ;$baJ. mjpf Ntisfspy ; HIV ciw Nghlhj clYwtpd ;NghJ 

njhw ;wpf ;nfhs ;fpd ;wJ. mNjNtis fu ;g ;gf ;fhyj;jpd ;NghJ> gpwg ;G my ;yJ 

ghYhl;Lk ;NghJ> mj;Jld ; Crpahy ; Nghij kUe;J Vw ;Wgtu ;fs ; Crpfis gfpu ;e ;J 

nfhz ;lhYk ; Vw ;gLk ;. HIV -itu]; Neha ; vjpu ;g ;Gr ; rf ;jpia Fiwtilar ; nra ;tjhy ; 

njhw ;WNeha ; kw ;Wk ; NtW Neha ;fSf;F vjpuhf Vw ;gLk ; vjpu ;g ;Gr ; rf ;jpia jLf;fpd ;wJ. 

gy tUlq ;fs pd ; (mjpfkhf vt ;t pj cghijfSk ; ,y ;yhky ;) g pd ;G 

tpj ;jpahrkhd gy Neha ;fs ; ntspg ;glyhk ;. ,g ;gbahd jUzj;jpy ; HIV 
-njhw ;WNehia vapl;] ; vd miog ;gH. HIV -itu] ; %ykhf njhw ;w pf ;nfhs ;Sk ; 

Nehia ,Jtiu Rfg ;gLj ;j Kbatpy ;iy. kUe ;Jfs ; ,e ;j Neha ; ngUFtijj ; 

jLf ;fyhk ;> Mdhy ; tho ;ehs ; KOtJk ; vLj ;Jf ;nfhs ;s Ntz ;Lk ;. 

Neha ;fpUkpfs ;> STI f ;F fhuzkhfpd ;wd> mitahtd:

•	 gf ;w Pu pahf ;fs ;: chlamydia, gonorrhoea, gardnerella, syphilis

•	 ituRfs ;: HIV(vapl;] ;)> HPV (human papilloma virus), tha ;g ;Gz ; (herpes)> 

fy ;y Puy ; mow ;r p (hepatitis) A,B kw ;Wk ; C
•	 g+Q ;ir kw ;Wk ; xl;Lz ;zp.

mjpf njhw ;WNeha ;fs ; Fwpj ;J Neufhyj ;Jld ; nju pate ;jhy ; r pfpr ;iraspf ;fyhk ;. 

STI f ;F r pfpr ;iraspf ;fhJ tpl;lhy ; fbdkhd tpisTfs ; Vw ;glyhk ;> 

cjhuzkhf fu ;g ;gk ; ju pf ;fhik my ;yJ Gw ;WNeha ;. vtUf ;fhtJ xU 

njhw ;WNeha ; ,Ue ;J mjw ;F r pfpr ;iraspf ;fhJ tpl;lhy ; HIV njhw ;w pf ;nfhs ;Sk ; 

Mgj ;J mjpfstpy ; cs ;sJ.
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jd ;id kw ;Wk ; g pwiug ; ghJfhj ;jy ; 

ek ;g pf ;ifahd ghJfhg ;ig mjhtJ kw ;Wk ; Ntiwa ghypay ; u Pj pa py ; tUk ; 

Neha ;fis njhw ;w t plhky ; ghJfhg ;gjw ;F ele ;J nfhs ;s Ntz ;baJ 

ghJfhg ;G ghypayhFk ;. mjd ;fUj ;J:

•	 ghypay ; Nehf ;fj ;jld ; Mz ;Fwpia Nahd pf ;Fs ; my ;yJ Fjj ;Jf ;Fs ; 

t pLk ; NghJ vg ;gTk ; ghJfhg ;G ciwia my ;yJ ngz ; ghJfhg ;G 

ciwia ght pf ;fTk ;.

•	 NtWk ; gy> cq ;fSf ;Ff ; fpilf ;Fk ; re ;jHg ;gj ;j pd ; gb ele ;jnfhs ;s: 

ghUq ;fs ; ghJfhg ;G- ghypay ; - ghHf ;Fk ;gf ;fk ; www.lovelife.ch.

fy ;y Puy ; mow ;r p (hepatitis) A,B kw ;Wk ; r py HP-ituRfSf;F vjpuhd 

jLg ;g+r p kUe ;Jfs ; cs ;sd. fy ;y Puy ; mow ;r p B-itu] ; mjpfstpy ; 

njhw ;w pf ;nfhs ;sf ;$baJ. ,jw ;fhd jLg ;g+r p jFe ;j gyd ;jUk ; mstpy ; ghJfhg ;ig 

toq ;FtJld ; ,isQu ;fSk ; AtjpfSk ; jkJ ghlrhiyf ;fhy Kbtpy ; 

,ijg ; ngw ;Wf ;nfhs ;SkhW gh pe ;Jiu nra ;ag ;gLfpd ;wJ> ,Ug ;g pDk ; ,ij ve ;j 

tajpYk ; ngw ;Wf ;nfhs ;syhk ;. HPV - jLg ;g+r pia midj ;J ,sk ; AtjpfSk ; 

11taJ njhlf ;fk ; 14 taJ tiu (fu ;g ;gg ;ig thry ; Gw ;WNeha ;f ;F Kw ;ghJfhg ;G) 

ngw ;Wf ;nfhs ;SkhW gu pe ;Jiu nra ;ag ;gLfpd ;wJ> ,Ug ;g pDk ; g pd ;ghfTk ; ,ij 

nra ;Jnfhs ;syhk ;. 2015 njhlf ;fk ; jLg ;g+r p ,isNahu ; kw ;Wk ; ,sk ; Mz ;fSf ;F 

11 taJ njhlf ;fk ; 26 taJ tiu gu pe ;Jiu nra ;ag ;gLfpd ;wJ.

ghy payhy ; njhw ;w pf ;nfhs ;sf ;$ba Neha ;fs ; Fw pj ;j milahsq ;fs ;

HIV kw ;Wk ; NtW STI Neha ;fs ; vt ;t pj mwpFwpAk ; fhl;lhky ; ,Ue ;J nfhs ;Sk ;. 

vt ;t pj mwpFwpAk ; fhl;lhky ; ,Ue ;jhYk ;> Neha ; njhw ;w pf ;nfhz ;ljhf ,Uf ;fyhk ;. 

,t ;thwhd mwpFwpfs ; njd ;gl;lhy ;> mit ghypayhy ; njhw ;w pf ;nfhs ;sf ;$ba 

Nehahf ,Uf ;fyhkh vd ;gij njs pthf ;f Ntz ;Lk ;:

•	 Nahd pa pypUe ;J> r pWe Pu ;f ; Foha pypUe ;J my ;yJ Fjj ;j py pUe ;J 

(Fly ;nts ptop) toikf ;F khwhd jputk ; my ;yJ ,uj ;jk ; tbjy ; 

•	 ghYWg ;G- kw ;Wk ; Fjg ; gFjpa py ; my ;yJ r pWe PHf ; Foha ;f ;Fs ; vu pg ;G>  

nrhw pT my ;yJ NehT 

•	 ghYWg ;G- kw ;Wk ; Fjg ; gFjp> my ;yJ tha pd ; Nkw ;gf ;fk ; my ;yJ 

tha ;f ;Fs ; t Pf ;fk ;> nfhg ;Gsq ;fs ;> Njhypy ; khw ;wq ;fs ; 

•	 fhy ;fs pd ; miug ;gFjp epze Pu ; Kbr ;R t Pq ;Fjy ;. 

•	 ghJfhg ;gw ;w ghypay ; njhlu ;g pd ; g pd ;G jbkd ; fha ;r ;ry ; mwpFwpfs ;
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vtUf ;fhtJ HIV njhw ;w pf ;nfhz ;lhy ;> Muk ;g 

ehl;fs py ; ,e ;j ituRfs ; kpf mjpfkhfg ; 

ngUfpf ;nfhs ;Sk ;. ,jdhy ; jbkd ; fha ;r ;ry ; 

mwpFwpfs ; Vw ;glyhk ; (cjhuzkhf fha ;r ;ry ;> 

epzePu ; Rug ;g pfs py ; t Pf ;fk ;> mjpf Nrhk ;gy ;). 

,ij Muk ;gj ; njhw ;WNeha ; vd miog ;gu ;. ,e ;jf ; 

fhyj ;jpy ; HI- ituRfis mjpfk ; gug ;gf ;$ba 

Mgj ;J cs ;sJ. mNjNtis ,e ;jj ; jUzj;jpy ; 

vt ;t pj mwpFwpAk ; ,y ;yhkYk ; ,Uf ;fyhk ;.

gu pNrhjidfs ; kw ;Wk ; r pf pr ;irfs ;

e Pq ;fs ; njhw ;WNeha ;f ;fhd mwpFwpfis 

cWjpnra ;jhy ; my ;yJ cq ;fSf ;Fj ; 

njhw ;w pa pUf ;fyhk ; vd ePq ;fs ; re ;Njfpj ;jhy ;> 

jhkjpf ;fhky ; xU Mz ; my ;yJ ngz ; 

itj ;jpaiu my ;yJ xU MNyhrid epiyaj ;ij 

mZFq ;fs ;. cq ;fsJ epiyikiag ; nghWj ;J 

vt ;t pjkhd gu pNrhjidfs ; kw ;Wk ; r pfpr ;irfs ; 

cq ;fSf ;Fj ; Njit vd ;gij mtu ;fs ; 

tpsf ;fp mjw ;fhd r pghu pRfis toq ;Fthu ;fs ;. 

me ;jg ; gu pNrhjidfs ;- kw ;Wk ; r pfpr ;irf ;fhd 

r pghu pRfspd ;gb ele ;J nfhs ;Sq ;fs ;. ,e ;j 

Neha ; cq ;fSld ; Nrhbahfr ; Nru ;e ;J 

thOk ; Mz ; my ;yJ ngz ;Zf;Fj ; njhw ;w pf ; 

nfhs ;shky ; Kw ;ghJfhg ;G toq ;Fq ;fs ;. ,Jgw ;wp 

mtu ;fSld ; fijAq ;fs ;. r pghu pR nra ;ag ;gl;L 

gu pNrhjid kw ;Wk ; r pfpr ;iria xd ;WNru ;e ;J 

nra ;Jnfhs ;Sq ;fs ;. 

cq ;fSf ;F Neha ; njhw ;w pf ;nfhz ;l mwpFwpfs ; 

njd ;glht pl;lhYk ;> xU Mgj ;jhd epiyik 

Vw ;gl;ljd ; g pd ;G gu pNrhjpj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

re ;Njfg ;gLk ; njhw ;WNeha pd ; jd ;ikiag ; 

nghWj ;J r pWe Pu ;> ,uj ;jk ; my ;yJ clw ;$w ;W 

khjpu pg ; nghUl;fis vLj ;J gu pNrhjid 

nra ;ag ;gLk ;. 

HIV-gu pNrhjid (va pl;] ; gu pNrhjid) 

xU Mgj ;J Ntisf ;F %d ;W khjq ;fs pd ; 

g pd ;Ng HIV -gu pNrhjid njhw ;WNehia 
cWjpg ;gLj ;Jk ;. ,e ;jg ; gu pNrhjidia 

,ufr pakhf Nkw ;nfhs ;syhk ;. xU HIV -gu p-
Nrhjidia cq ;fs ; mDkjpAld ; kl;LNk 

nra ;Jnfhs ;sg ;gl Ntz ;Lk ;.

HIV- mtruNtisg ; gu pNrhjid 48 
kzpj ;j pahyq ;fSf ;F cs ;shf (PEP)

,e ;jr ; r pf pr ;ir xUtu ; HIV 
njhw ;w pf ;nfhz ;ljw ;fhd Mgj ;ij kpf-

Tk ;  Fiwf ;Fk ;. cjhuzkhf e Pq ;fs ; 

HIV –rhjfkhf cs ;s (re ;Njfpf ;fg ;gLk ;) 

xUtUld ; ghJfhg ;G ,y ;yhky ; ghypay ; 

njhlu ;G nfhz ;lhy ;> mj ;Jld ; ghypay ; 

td ;Kiw g puNahfpf ;fg ;gl;lhy ; ,e ;jr ; 

r pf pr ;ir gu pe ;Jiu nra ;ag ;gLfpd ;wJ. 

,jd ;NghJ jhkjpf ;fhky ; cq ;fs ; 

g puNjrj ;j py ; cs ;s itj ;j parhiyia 

e Pq ;fs ; njhluG nfhs ;Sq ;fs ;.

xU Mgj ;Jg ; gu pNrhjid kw ;Wk ; 

gu pNrhjid epiyaq ;fs pd ; Kftu pfis 

g pd ;tUk ; ,izaj ;jsj ;j py ; e Pq ;fs ; 

fhzyhk ; www.lovelife.ch. mj ;Jld ; cq ;fs ; 

Mz ; my ;yJ ngz ; itj ;j pau plk ; my ;yJ 

ghypay ; cly ;ey Jiwrhu ; e piyaj ;j pYk ; 

mwpe ;J nfhs ;syhk ;. 
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fu ;g ;gkiljy ; kw ;Wk ; 
g pwg ;G

fu ;g ;gkile ;jikf ;fhd gu pNrhjid

e Pq ;fs ; fu ;g ;gkile ;Js ;sjhf e Pq ;fs ; ek ;g pdhy ;> khjt plha ; ,uj ;jg ;Nghf ;F 

Kbtile ;jjd ; g pd ;du ; fu ;g ;gg ; gu pNrhjidia Nkw ;nfhs ;syhk ;. cq ;fs ; r pWe Pu py ; 

fu ;g ;gk ; ju pj ;jikf ;fhd N`hNkhd ;fs ; fhzg ;gLfpd ;wjh vd ,g ; gu pNrhjidapd ;NghJ 

cWjpnra ;ag ;gLk ;. xU fu ;g ;gk ; ju pj ;jikf ;fhd gu pNrhjidia ePq ;fs ; cq ;fs ; Mz ; 

my ;yJ ngz ; itj;jpau ; my ;yJ ghypay ; cly ;ey Jiwrhu epiyaq ;fs ; gytw ;wpYk ; 

nra ;J nfhs ;syhk ;. ,e ;jg ; gu pNrhjidia kUe ;Jr ;rhiyfs ;> moFr ;rhjdf ; filfs ;> 

mq ;fhbfs ; kw ;Wk ; jhd paq ;f p ,ae ;j puq ;fs pYk ; ngw ;Wf ;nfhs ;syhk ;.

fu ;g ;gkile ;Js ;s fhyj ;j py ; 

fu ;g ;gkile ;Js ;s fhyj ;j py ; my ;yJ g ps ;is ngw ;Wf ;nfhs ;s t pUk ;Gtjpy ;> 

rl;lu Pj pahd epiyikfs ;> njhopy ;> fhg ;GWjpfs ;> cly ;eyk ;> tuTnryT> 

Nrhbahf tho ;jy ; Nghd ;witfs py ; Nfs ;t pfs ; ,Ue ;jhy ;> ghypay ; cly ;ey 

Jiwrhu ; e piyak ; xd ;iw ehLq ;fs ;. cq ;fs ; t plak ; ek ;g pf ;ifAld ; 

ifahsg ;gLk ;> ,e ;j MNyhridfs ; ,ytrkhdjhFk ;. 

fu ;g ;gkile ;Js ;s fhyj ;jpy ; e Pq ;fs ; xOq ;fhf ngz ;ZWg ;GfSf;fhd itj;jpau plk ; 

my ;yJ kUj ;Jt pr ;r pa plk ; nry ;Yq ;fs ;. xU kUj ;Jt pr ;r p fu ;g ;gf ;fhyk ;> g pwg ;G> 

gpwg ;g pd ; gpd ;duhd fpoikfs ;> ghYhl;ly ;> czt+l;ly ; kw ;Wk ; gps ;isapd ; guhkh pg ;G 

Nghd ;witfSf ;F t pilas pf ;fyhk ;. ,tu ;fs ; t Pl;Lf ;Fk ; tUif jUthu ;fs ;.  

e Pq ;fs ; jd pahfNth my ;yJ cq ;fsJ Mz ; my ;yJ ngz ; NrhbAlNdh 

g pwg ;igj ; jahu ;gLj ;Jk ; tFg ;Gf ;Fr ; nry ;yyhk ;. ,jw ;fhd t pNrltFg ;Gfs ; 

FbGFe ;j ngz ;fSf ;F elj ;jg ;gLfpd ;wJ.

g pwg ;g pw ;F Kd ;ghd gu pNrhjidfs ;

fu ;g ;gkile ;Js ;s fhyj ;jpy ; g pwg ;g pw ;F Kd ;ghd gu pNrhjidfisr ; nra ;J nfhs ;tjw ;F 

trjpfs ; cs ;sd. ,e ;jg ; gu pNrhjidfshy ; ta pw ;w py ; ,Uf ;Fk ; r pR g pioahf 

fUf ;fl;lg ;gl;L cs ;sjh my ;yJ mjw ;F Neha ;fs ; cs ;sjh vd ;gijf ; fz ;lw payhk ;. 

,jd ;NghJ my ;l;uhrTz ;l; ta pw ;Ws ; ghu ;itg ; gu pNrhjidfs ; mj ;Jld ; NtW 

gu pNrhjidfs ; kw ;Wk ; ,uj ;jg ; gu pNrhjid eilngWk ;. g pwg ;g pw ;F Kd ;ghd 

gu pNrhjidfis nra ;tjw ;F Kd ;ghf> mJFwpj ;J tpsq ;fg ;gLj ;Jtjw ;F Mz ; my ;yJ 

ngz ; itj ;j paUf ;F flikAs ;sJ. ve ;jg ; gu pNrhjidfis nra ;J nfhs ;s Ntz ;Lk ; 

vtw ;iw nra ;Jnfhs ;s tpUk ;gtpy ;iy vd ;gij KbT nra ;a cq ;fSf ;F cu pikAs ;sJ. 

Nfs ;tpfs ; ,Ug ;g pd ; cq ;fsJ itj;jpaiu mZFq ;fs ;. gpwg ;g pw ;F Kd ;ghd gu pNrhjidfs ; 

kw ;Wk ; g pur ;r pidahd Ntisfspy ; vLf ;f Ntz ;ba KbTfs ; Fwpj ;J ghypay ; cly ;ey 

Jiwrhu ; e piyak ; cq ;fSf ;F MNyhridAk ; mutizg ;Gk ; jUthHfs ;.
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g ps ;isngWk ; t pUg ;gk ; e piwNtwhj pUj ;jy ;

e Pq ;fs ; fu ;g ;gKWtjpy ; r pf ;fy ;fs ; ,Ug ;g pd ;> e Pq ;fs ; kUj ;Jt cjtpia 

ehlyhk ;. ,jw ;fhd r pf pr ;iriaj ; njhlq ;Fk ; Kd ;ghf> ve ;jr ; nryit 

kUj ;Jtf ; fhg ;GWjp Vw ;Wf ;nfhs ;Sk ;> ve ;jr ; r pf pr ;irf ;F e Pq ;fs ; nrYj ;j 

Ntz ;Lk ; vd ;gijj ; njs pTgLj ;j pf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

g pwg ;G 

g pwg ;G xU itj ;j parhiyapNyh> xU g pwg ;G ,y ;yj ;j pNyh my ;yJ t Pl;by ; xU 

kUj ;Jtpr ;r pa pd ; JizAlNdh elf ;fyhk ;. Rt pr py ; mjpfkhd g ps ;isfs ; Nahd p 

topahy ; gpwf ;fpd ;wd. tapw ;wpy ; rj ;jpur pfpr ;ir %ykhfg ; gpwg ;gJ jpl;lkpl;Nlh my ;yJ 

kUj ;Jt mtru Njitfs pd ; nghUl;Nlh nra ;J nfhs ;syhk ;. kUj ;Jt u Pj pahd 

fhuzq ;fs ; vjpuhf ,y ;yhJtpbd ;> vq ;F kw ;Wk ; vg ;gb cq ;fs ; g ps ;is cyfpw ;F 

tUtJ vd ;gij ePq ;fs ; nrhe ;jkhf KbTnra ;ayhk ;. g pwg ;G NtnwhU khepyj ;jpy ; 

eilngWkhdhy ;> g pwg ;g pw ;F Kd ;ghf kUj ;Jtf ; fhg ;GWjpAld ; njhlu ;Gnfhz ;L 

nryitg ; nghWg ;Ngw ;gJ Fwpj ;J mwpe ;J nfhs ;Sq ;fs ;. gpwg ;g pd ;NghJ ahu ; cq ;fSld ; 

,Ug ;gJ vd ;gij> e Pq ;fs ; Nju ;T nra ;ayhk ;: cq ;fs ; Mz ; Jiztu ;> cq ;fs ; ngz ; 

Jiztu ;> FLk ;g cwtpdu ;> xU ez ;g p my ;yJ xU ez ;gu ; Nghd ;wtu ;fis. e Pq ;fs ; 

jd pahfNth my ;yJ JizAld ; ,Ue ;jhNyh mjpy ; jq ;f pa pUf ;fhky ;> g pwg ;g pd ;NghJ 

mDgtk ; kpf ;f kUj ;Jt pr ;r p cq ;fSf ;F cjtpAk ; guhkhug ;Gk ; toq ;Fthu ;. 

g pwg ;g pd ; g pd ;G 

ghYhl;ly ; 

xU kUj ;Jt pr ;r p my ;yJ xU ghYhl;lYf ;fhd MNyhridg ; ngz ; cq ;sJ 

Nfs ;t pfs ; kw ;Wk ; g pur ;r pidfSf ;F MNyhrid toq ;Fthu ;fs ;> ,jd ;NghJ 

ghYhl;lYf ;F rhu ;ghf my ;yJ vjpuhf KbT vLj ;jhYk ; mtHfs ; cjtpGu ptH. 

,JNghd ;Nw md ;idau ;- kw ;Wk ; je ;ijau ; MNyhridAk ; ,Uf ;Fk ;. r py 

itj;jparhiyfspy ; ghYhl;Lk ; jha ;khUf ;fhd mtru miog ;G ,yf;fk ; cs ;sJ.

Nrhbfshf tho ;tJ kw ;Wk ; ghypay ; 

g pwg ;G vd ;gJ xU cd ;djkhd epfo ;thFk ;. ,jd ;g pd ; ngz ; jhdhf MWjyila 

xUrpy fhyk ; vLf;Fk ;. jpBnud Foe;ijapd ; Njitfs ; Kd ;epiyg ;gLj ;jg ;gLfpd ;wd> 

,jdhy ; ngz ;Zf ;F my ;yJ Nrhbahf tho ;gtUf ;F Fiwthd NeuNk nrytpl 

Kbfpd ;wJ. ghypay ; Njitfs py ; khw ;wq ;fs ; Vw ;glyhk ;. cq ;fs ; Mz ; 

Jiztu ;> ngz ; JiztUld ; ,J Fwpj ;Jf ; fijj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

kUj ;Jtf ; fhuzq ;fs ; vjpuhf ,y ;yhjpUe ;J> g pwg ;g pd ; Nghjhd fhaq ;fs ; my ;yJ 

g pwg ;g pd ; Nghjhd rj ;j pur pf pr ;ir ed ;whff ; Fzkile ;J> ghypay ; nra ;tjw ;fhd 

t pUg ;gk ; Njhd ;w pdhy ;> t pe ;J nts pNaw ;wj ;Jldhd ghypaiy Nkw ;nfhs ;syhk ;.
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fu ;g ;gj ;jil

e Pq ;fs ; cldbahf k Pz ;Lk ; fu ;g ;gkiltij 

tpUk ;ght pl;lhy ;> g pwg ;g pd ; g pd ;du ;> nghUj ;jkhd 

fu ;g ;gj ;jil Fwpj ;J r pe ;j pg ;gJ Kf ;fpakhdjhFk ;. 

ghYhl;Lk ; fhyj ;jpYk ;> khjtplha ; k Pz ;Lk ; 

tUtjw ;F Kd ;ghfTk ;> fUntspNaw ;wj ;jhy ; 

fu ;g ;gkiltjw ;F re ;jHg ;gKs ;sJ. ,JFwpj ;J 

g pwg ;g pd ; g pd ;duhd gu pNrhjidapd ;NghJ cq ;fs ; 

Mz ; my ;yJ ngz ; itj ;jpau plk ; fijf ;fyhk ;.

ghYhl;Lk ; fhyj ;j pyhd fu ;g ;gj ;jil Kiwfs

•	 Mz ; kw ;Wk ; ngz ;Zf ;fhd ciwfs ; 

•	 nf] ;uhnfd ; mlq ;f pa fu ;g ;gj ;jilg ; 

nghUl;fs ; (cjhuzkhf nf] ;uhnfd ; 

khj ;j piu> N`hNkhd ; Fr ;r p> 

%d ;Wkhjj ;pw ;fhd Cr p) 

•	 RUs ; tisak ; (g pwg ;g pw ;F 6 

fpoikf ;Fg ; g pd ;) 

•	 fu ;g ;gg ;ig thry ; %b (g pwg ;g pw ;F 3 

khjj ;j pw ;Fg ; g pd ;) 

g pd ;duhd kdmOj ;jk ;

g pwg ;g pd ; g pd ;du ; NrhuT kw ;Wk ; e pj ;j piuf ; Fiwthy ; kdmOj ;jk ; Vw ;gl tha ;g ;G 

cs ;sJ. mt ;thwha pd ; Xa ;Tf ;F xOq ;F nra ;tJk ; Jiwrhu ; cjtpfisg ; 

ngw ;Wf ;nfhs ;tJk ; mtr pakhFk ;. mNjNtis Mz ; Jiztu ; my ;yJ ngz ; 

JiztUk ; Nrhu ;tilAk ; mwpFwp njd ;glyhk ;. ,jw ;fhd cjtpfis cq ;fsJ 

Mz ; ngz ; itj ;j pau ;fs ;> md ;idau ;- kw ;Wk ; je ;ijaUf ;fhd MNyhrid 

epiyak ;> kUj ;Jt pr ;r pfs ; kw ;Wk ; ghypay ; cly ;ey Jiwrhu epiyaq ;fs py ; 

ngw ;Wf ;nfhs ;syhk ;. 

kUj ;Jtf ;fhg ;GWj p 

fu ;g ;gkhf ,Uf ;Fk ; fhyj ;jpy ; xU ngz ; my ;yJ Mz ; itj ;jpau plk ; my ;yJ xU 

kUj ;Jt pr ;r pa plk ; nra ;Jnfhs ;Sk ; ghuNrhjidfs ; midj ;j pw ;Fkhd nryTfs ; 

kw ;Wk ; g pwg ;g pw ;Fg ; g pd ;ghfr ; nra ;ag ;gLk ; gu pNrhjidfSf ;fhd nryTfs ; 

KOtJkhf kUj ;Jtf ; fhg ;GWjpahy ; Vw ;Wf ;nfhs ;sg ;gLk ;. g pwg ;g pw ;Fg ; g pd ;duhd 56 

ehl;fSf ;Fs ; kUj ;Jtpr ;r p cq ;fs ; t Pl;bw ;F tUtjw ;F kw ;Wk ; ghYhl;Lk ; MNyhrid 

toq ;Ftjw ;F xU Fwpg ;g pl;l vz ;z pf ;ifahd jlitfSf ;F mDkjpAz ;L.

jha ;ikf ; fhyj ;j pw ;fhd t pLKiw kw ;Wk ; jha ;ikf ; fhyj ;j pw ;fhd ,og ;g Pl;Lf ; 

nfhLg ;gdTfs ;

g pwg ;g pw ;F Kd ;ghf Fiwe ;jJ xd ;gJ khjq ;fSf ;F AHV - rl;lg ;gb fhg ;GWjp 

nra ;ag ;gl;bUe ;jhy ;> g pwg ;g pd ; g pd ;du ; ngz ;fSf ;F 14 fpoikfSf ;F 

jha ;ikf ;fhyf ; ,og ;g Pl;Lf ; nfhLg ;gditg ; ngw ch pik cz ;L. mt ;Ntisapy ; 

mtUf ;F Cjpaj ;j py ; 80 % ,og ;g Plhf toq ;fg ;gLk ;. 

khe py u Pj pahd jha ;ikf ;fhyf ; nfhLg ;gdT 

r py khepyq ;fs py ; g pwg ;g pw ;Fg ; g pd ;du ; mjw ;F cuikAs ;s ngw ;NwhUf ;F cjtpfs ; 

toq ;fg ;gLfpd ;wJ. ,JFwpj ;J cq ;fs ; khepy r%fNritj ; jpizf ;fsk ; my ;yJ 

ghypay ; cly ;ey Jiwrhu ; e piyaq ;fs py ; Nfl;lw pe ;J nfhs ;Sq ;fs ;. 
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fu ;g ;gj ;ijf ; fiyj ;jy ; 

ePq ;fs ; fu ;g ;gkile ;j pUe ;J Mdhy ; mijj ; njhlu KbahkNyh my ;yJ 

t pUg ;gk py ;yhky ; ,Ue ;jhNyh cldbahf cq ;fs ; Mz ; my ;yJ ngz ; 

itj ;j paiu my ;yJ ghypay ; cly ;ey Jiwrhu ; e piyaj ;ijj ; njhlu ;G 

nfhs ;Sq ;fs ;. mq ;F cq ;fs pd ; t pUg ;gj ;ij mwpe ;J nfhs ;s> cjtpfs ; 

Gu pe ;J t psf ;fks pf ;f Jiwrhu ; egufs ; cs ;shu ;fs ;. 

fiyf ;Fk ; Kiwfs

fu ;g ;gj ;ij kUe ;J vLg ;gjd ; Clhf my ;yJ xU rj ;j pur pf pr ;irahy ; 

Kbt pw ;Ff ; nfhz ;Ltuyhk ;. ,e ;j Kiwfisj ; nju pTnra ;tJ> fHg ;gkhfpAs ;s 

ngz ;z pd ; t pUg ;gk ;> fu ;g ;gkhfpAs ;s fhyk ; kw ;Wk ; Vw ;gl;l Neha ; my ;yJ 

ngz ;Zf ;F Vw ;glf ;$ba Mgj ;Jf ;fs py ; jq ;f pAs ;sJ. 

fu ;g ;gj ;ijf ; fiyg ;gJ (fUf ;fiyg ;G) kUj ;Jt u Pj pahf fl;lhakhf 

Nkw ;nfhs ;sg ;gl Ntz ;baJ kw ;Wk ; nrhe ;jkhfr ; nrYj ;j Ntz ;ba 

njhifiaf ; fopj ;J kpFjpia kUj ;Jtf ; fhg ;GWjp nghWg ;Ngw ;Fk ;. 

fu ;g ;gj ;ijf ; fiyj ;j g pd ;du ; e Pq ;fs ; cldbahf fUj ;ju pf ;f re ;ju ;gKz ;L. 

e Pq ;fs ; fUj ;ju pf ;f t pUk ;ght pl;lhy ;> xU nghUj ;jkhd kw ;Wk ; gyd ;juf ;$ba 

fUj ;jilr ; rhjdq ;fisg ; ght pj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

Rt p] ; rl;lq ;fs ;

Rt p] ; rl;lg ;gb xU ngz ; fu ;g ;gj ;ij ,Wjpahf khjt plha ; te ;jJ njhlf ;fk ; 

Kjy ; 12 fpoikfSf ;Fs ; fiyf ;fyhk ;. ,J ngz ;z pd ; Kbt pNyNa 

jq ;f pAs ;sJ> mts ; 16 taJf ;F cl;gl;bUe ;jhYk ; ,JNghd ;Nw ,Uf ;Fk ;. xU 

ngz ; cly ;u Pj pahf my ;yJ cs u Pj pahf ghjpf ;fg ;gl;bUe ;jhy ; fu ;g ;gkile ;J 

12 fpoikfSf ;Fg ; g pd ;ghfTk ; fiyg ;gJ rl;lg ;gbahdjhFk ;. xU Mz ; 

my ;yJ ngz ; itj ;j pau ; ,e ;j Mgj ;Jf ; Fwpj ;J j Pu ;khd pg ;gJld ; ,J 

Fwpj ;J xU Kbtpw ;F tUthu ;.  

16 tajpwf ;F cl;gl;l ,sk ; ngz ;fs ; fl;lhakhf xU t pNrlkhd MNyhrid 

epiyaj ;j pw ;F nry ;y Ntz ;Lk ;. mjpfkhd khepyq ;fs py ; ,t ; MNyhrid 

ghypay ; cly ;ey Jiwrhu ; e piyaj ;j pNyh my ;yJ g ps ;isfs ;- kw ;Wk ; 

,isNahu ; cstsr ; Nrit epiyaj ;j pNyh toq ;fg ;gLk ;. 

jfty ; kw ;Wk ; cjt p 

jpl;lk plhj fu ;g ;gk ; Fwpj ;J e Pq ;fs ; kw ;Wk ; cq ;fsJ ek ;g pf ;iff ;Fu pa egu ; 

,ytrkhf kw ;Wk ; ek ;g pf ;ifAldhd MNyhrid ngWtjw ;F cu pikAs ;sJ. 

khepyj ;jhy ; mq ;f Pfhuk ; ngw ;w ghypay ; cly ;ey Jiwrhu ; e piyak ; kw ;Wk ; 
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FLk ;gj ; jpl;lk ply ; e piyak ; cq ;fSf ;F jfty ;fis toq ;f> cjtpGu pa 

kw ;Wk ; MNyhrid toq ;fj ; jahuhf cs ;sJ. mj ;Jld ; FWfpa fhyj ;j py ; 

MNyhridj ; jtizfisAk ; ngw ;Wf ;nfhs ;syhk ;. e Pq ;fs ; vLj ;j KbT 

kw ;Wk ; vj ;jid jlitfs ; e Pq ;fs ; ,ij t pUk ;g pdhYk ;> e Pq ;fs ; xU Mz ; 

my ;yJ ngz ; MNyhridahsu plk ; cq ;fs ; epiyika t psf ;fyhk ;> cq ;fs ; 

czu ;T> jLkhw ;wk ; kw ;Wk ; Njitfis nts pg ;gLj ;jyhk ;.

•	 fu ;g ;gj ;ijf ; fiyg ;gjw ;Nfh my ;yJ fu ;g ;gj ;ijj ; njhlu ;tjw ;Nfh my ;yJ 

e Pq ;fs ; g ps ;isia g pwu jj ;njLf ;ff ; nfhLf ;f t pUk ;g pdhNyh e Pq ;fs ; 

Njitg ;gLk ; mstpw ;F cjtpfs ; toq ;fg ;gLk ;.  

•	 fu ;g ;gj ;ijf ; fiyg ;gJ Fwpj ;j kw ;Wk ; fu ;g ;gj ;ijj ; njhlutjw ;fhd 

jd pg ;gl;l kw ;Wk ; mur cjtpfs ; Fwpj ;j jfty ;fisg ; 

ngw ;Wf ;nfhs ;t Pu ;fs ;. 

•	 jw ;rkak ; e Pq ;fs ; t pUk ;g pdhy ;> fu ;g ;gj ;ijf ; fiyj ;j g pd ;ghd MNyhrid 

kw ;Wk ; Mjuitg ; ngw ;Wf ;nfhs ;s cu pikAs ;sJ. 

•	 t pj ;j pahrkhd fu ;g ;gj ;jil Kiwfs ; kw ;Wk ; ghypayhy ; gug ;gg ;gLk ; 

njhw ;WNeha ;fs ; Fwpj ;j MNyhridfis e Pq ;fs ; ngw ;Wf ;nfhs ;syhk ;. 
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nray ;j pl;lg ; nghWg ;G: Christine Guckert, Christine Sieber
nray ;j pl;l MjuT: Elise Lichtenstern

,e ;j kw ;Wk ; Nkyjpf ifEhy ;fs ; (,ytrkhf) vkJ filfs py ; ngw ;Wf ;nfhs ;syhk ;:  

www.sante-sexuelle.ch/shop

trd mikg ;ghsu

Nadia Lehnhard, fw ;g pj ;jy ; kw ;Wk ; MNyhrid toq ;Fk ; ghypay ; cly ;ey Jiwr-

hu ; egu ;> FLk ;gj ; j pl;lk pYf ;fhd> fu ;g ;gfhy kw ;Wk ; ghypay ; njhlHghd MNyhrid 

epiyak ;> St. Gallen

JiwrhH MjuthsHfs

Julie Deschamps, ghypay ; cly ;ey MNyhridahsu ;> jiyik Artcoss
Anne-Marie Nendaz, ghypay ; cly ;ey MNyhridahsu ;> jiyik Artcoss
Sara Schmid, fw ;g pj ;jy ; kw ;Wk ; MNyhrid toq ;Fk ; ghypay ; cly ;ey Jiwrhu ; 

egu ;, jiyik faseg 

Jiwrhu ; ru pghu ;j ;jy

Adeline Quach, nghWg ;G tfpf ;Fk ; ngz ;itj ;j pau ;> Profa – Consultation de santé sexuelle, 
Renens

tiuglk

henrygehtzummond.ch

glq ;fs

Clément Bonnetin 
Pauline Martinet

nkhopngau ;g ;G

proverb Biel

nkhopngau ;g ;G ru pghu ;j ;jy 
Juliet Jayanthy Sellathurai
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© SANTÉ  SEXUELLE Suisse

Nrue ;J nraw ;gLNthu ; 

el;Gldhd cjtpfis toq ;f pNahu ;: kj ;j pa Rfhjhu mikr ;R> FbtuT kw ;Wk ; 

cly ;eyj ;j pw ;fhd Njr paj ; j pl;lk ;> kw ;Wk ; Loterie Romande.  
Jiwrhu ; MNyhrid kw ;Wk ; e pj p toq ;f p cjtpNahu ; migesplus.ch 
www.migesplus.ch – cly ;eyj ; jfty ;fs ; gy ;NtW nkhopfs py ; 
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