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Dhimbjet e shpinés llogariten ndér
pérvojat plot vuajtje té shumé
njerézve dhe pérbéjné ndér shkaget
mé té shpeshta pér té trokitur tek
mjeku familjar. Dhimbjet e shpinés
jané té pranishme para sé gjithash
né zonén e unazave kurrizore té
mesit, mirépo paragiten edhe né
zonén e unazave kurrizore té gafés
dhe té kraharorit.

Né bazé té kohézgjatjes sé vuajtjes,
dhimbjet e shpinés ndahen né dy
kategori: dhimbjet akute té shpinés
zgjasin disa dité deri disa javé. Ato
kronike mund té zgjasin me muaj
ose edhe me vite. Fatbardhésisht
rrallé ndodh gé shgetésimet té
mbajné kaq gjaté. Mirépo pikérisht
kéto raste shkaktojné shumé
vuajtje, té lidhura me njé numér té
madh bisedash té rénda sqgaruese,
me vizita mjekésore e terapeutike.
Kétu hyjné dhe frustrimi,
ndonjéheré edhe zemérimi me
vetveten dhe me fatin e hidhur,
mbase edhe zhgénjimi lidhur me
mjekét dhe terapeutét, té cilét nuk i

kuptojné ose nuk mund t'u
ndihmojné dot pacientéve.
Dhimbjet kronike té shpinés u
pérkasin shkageve mé té shpeshta
pér njé pensionim té parakohshém.
Né kété kontekst, numri né rritje i
pensioneve invalidore ka dhéné
shkas kohét e fundit pér njé
interesim té& madh medial.

Dhimbijet e shpinés jané vetém
simptoma dhe nuk thoné asgjé
lidhur me prejardhjen e tyre.

A nuk éshté e cuditshme gé me
gjithé pérparimet né fushén e
mjekésisé, shpeshheré shkaktari i
dhimbjes nuk éshté i definueshém
garté? Shfagjet degjenerative,
démtimet né disget ndérunazore
ose njé statiké e ndryshuar («shpina
e pérkulur») vérteté mund té jené
bashkéshkaktaré, mirépo ato luajné
njé rol shumé mé té vogél né
shfagjen e né shpjegimin e
dhimbjeve té shpinés se sa
mendohet zakonisht.



Sa té dendura jané dhimbjet e shpinés?

Sa té dendura jané
dhimbjet e shpinés?
Dhimbijet e shpinés hyjné ndér
shgetésimet mé té shpeshta né
praksén e pérgjithshme. Ekzamini-

Shtylla kurrizore e njé té rrituri éshté

e ndaré né katér segmente:

1) Segmenti cervikal i shtyllés kurri-
zore, SCShK (shtylla e gafés)

2) Segmenti torakal i shtyllés kurri-
zore, STShK (shtylla e gjoksit)

3) Segmenti lumbal i shtyllés kurri-
zore, SLShK (shtylla e mesit)

4) Segmenti sakral i shtyllés kurri-
zore, SSShK (shtylla e bishtit)

Pamje anash.

Dhimbjet e shpinés hyjné ndér
motivet mé té shpeshta pér njé
vizité mjekésore.

met e ndryshme mjekésore kané
mundur té déshmojné se plot 80
pér qgind e té gjithé njerézve kané
vuajtur ndonjéheré né jeté nga
dhimbjet e shpinés, ndérsa plot njé
e treta i ka pasur kéto vuajtje né
24 orét e fundit. Pjesa dérrmuese e
kétyre shgetésimeve shuhet sérish
né ményré spontane ose nén
ndikimin e terapisé pérkatése.
Aférsisht njé e treta e pacientéve
ankohen pér episode té pérséritura
dhe vetém tek njé pakicé syresh
ndodhin kufizime permanente né
jetén e pérditshme.



¢ Cili éshté ndryshimi midis dhimbjeve

akute dhe kronike té shpinés?

Ndryshimi né zhvillimin e njeriut nga
«katérkémbésh» né ecjen vertikale
ka ¢mimin e tij. Dhimbjet e shpinés
béjné pjesé né pérditshmériné
normale té njerézve dhe pérkundér
té gjitha mjeteve ndihmése teknike
si dhe ngarkesave fizike né rénie
gjaté punés, nuk vuajmé mé pak
nga dhimbjet e shpinés se sa mé
paré. Qartazi nuk luan kétu rol
vetém puna e réndé, mirépo edhe
géndrimi trupor dhe gasja ndaj
shgetésimeve. Pos késaj, trupi yné
vetém pjesérisht éshté i ndértuar
pér kohérat moderne té auto-
mobilave, té uljes sé mérzitshme
népér stole zyrash, té ashensoréve,
té shkalléve vetélévizése e shumé té
tjerave. Pér njé funksionim té miré,
trupi presupozon lévizje dhe
ngarkesa normale.

Shpina formon boshtin kryesor té
trupit toné. Ajo mbart organin
gendror drejtues, kokén, dhe pos
késaj, pérmban njé konstruksion té
téré né formén e palcés kurrizore
dhe rrénjésh nervore dalése. Kockat,
muskuijt, ligamentet dhe nervat
bashképunojné pandérpreré né njé
formé mbresélénése gjaté cdo
lévizjeje. Ké mund ta cudisé fakti gé

né kété konstruksion aq shpejt
mund té shfaget ndonjé crregullim
dhe gé shkaku i tij do t& mund té
jeté ag kompleks?

Cili éshté ndryshimi midis
dhimbjeve akute dhe
kronike té shpinés?

Né bazé té kohézgjatjes sé tyre
dhimbjet e shpinés ndahen né
«akute» dhe «kronike». Definicioni i
kohézgjatjes s'éshté gjithmoné unik.
Tek dhimbjet e krygeve si akute

vlen njé kohézgjatje nén 6 javé,
ndérsa mbi 6 javé si kronike. Sipas
rastit mund té flitet edhe pér
dhimbje subakute té shpinés — me
kété nénkuptohet njé kohézgjatje

e vuajtjes nga gjashté deri né
dymbédhjeté javé.

Gjithsesi, lidhur me ndarjen, né
pérditshmériné klinike vendos mé
pak njé kohézgjatje rigorozisht e
definuar. Shumé mé e réndésishme
éshté rrjedha dhe tendenca e
shgetésimeve. Dhimbjet gé pas disa
javésh fashiten mengadalé, akoma
vlejné si akute — edhe atéheré kur
vazhdojné pér shtaté ose teté javé.



Cili éshté ndryshimi midis dhimbjeve akute dhe kronike té shpinés?

Shpina «duron» gjaté gjithé jetés
ngarkesa té médha.

Edhe dhimbjet e gafés ndahen né
«akute» dhe «kronike». Né bazé té
pérmirésimit spontan, kryesisht té
ngadalté, né krahasim me dhimbjet
e krygeve, kufiri éshté kryesisht tek
dy deri tre muaj.

Dallimi midis «akutes» dhe «kroni-
kes» pérbén njérin ndér kriteret
themelore nése dhe sa sgarime té
tjera jané té domosdoshme. Késhtu

dhimbjet e krygeve, t& pandry-
shueshme ose té pérkegésuara, té
cilat, me ose pa terapi, zgjasin mé
shumé se sa gjashté javé, duhen
sgaruar mé tej nga mjeku familjar
ose specialisti. Pér dhimbjet e gafés
vlen i njéjti rregull, pas rreth dy deri
tre muaj. Pérjashtimeve nga ky
rregull do t'u rikthehemi mé voné.

Té mos harrojmé se dhimbjet akute
né regjionin e krygeve fashiten
sérish né ményré spontane ose nén
efektin e terapisé né 80 deri 90 pér
gind té rasteve — me ose pa radio-
grafi.
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8 Cilét jané shkaktarét e dhimbjeve

té shpinées?

Cilét jané shkaktarét e
dhimbjeve té shpinés?

Si shkage té dhimbjeve té shpinés
pérmenden shpesh ndryshimet
degjenerative, dmth. reaksionet
amortizative (nga shkérmogjet)
népér nyjat kurrizore, si dhe statika
e gabuar. Vecanérisht tek nyjat e
vogla kurrizore — nyjat facete, —
mund té paragiten shqgetésime, té
cilat kané njé ndikim té ngjashém
Segmente té shtyllés kurrizore me me njé artrozé né nyjen (kygin) e
diskun ndérunazor dhe me dy shkar-  gjurit ose té legenit.

je disqesh: pjesa e brendshme «e

buté» e diskut ndérunazor shpérthen  Statika e gabuar vjen né shprehje p.

jashté dhe ushtron trysni 1) mbi sh. né rastin e njé shpine té sheshtg,
kanalin spinal, 2) mbi rrénjét nervore,  té rrumbullt ose madje tek njé pér-
duke cuar tek njé zénie pisk e tyre. kulje anésore e shtyllés kurrizore,

Radiografia e njé
shtylle kurrizore
normale:

majtas, nga
pozita pérballé,
ndérsa djathtas,
nga pozita
anésore
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Ndryshime té theksuara degjenerative né njé zoné lumbale té shtyllés
kurrizore: 1. formésim i njé mbérthecke kockore, 2. artrozé e nyjave (kyceve)
té vogla kurrizore — pérkundér stadit té pérparuar mund té jené pa dhimbje,
3. ngushtim i disqeve ndérunazore.

dmth. skoliozés. Né pérgjithési kéto
lloj ndryshimesh luajné njé rol shu-
mé mé té vogél se sa mendohet za-
konisht. Vetém né njé masé shumé
té theksuar ose si pasojé e ndonjé
sémundjeje tjetér ato jané pérgje-
gjése té vérteta pér shgetésimet.
Né rastin e zhvillimit té dhimbjeve Edhe njé shpiné
kronike, njé rol t& madh luan dhe mund té rritet
gjendja sociale dhe profesionale.
Késhtu p.sh. stresi dhe pakénagésia
né vendin e punés, por edhe géndri-
met e pafavorshme trupore gjaté
punés si dhe duhanpirja, shpien tek

e kérrusur: njé

pacient me njé
kifoskoliozé té

réndé (shpina e
kérrusur).




kronifikimi i dhimbjeve té shpinés,
edhe pse strukturalisht s'mund

té konstatohet dot ndonjé démtim
esencial.

Sipas rastit edhe démtimet e dis-
geve ndérunazore mund té shpien
tek dhimbjet e shpinés. Mirépo pér
cudi, shumé njeréz té shéndetshém,
ndonése né radiografi kané dém-
time té konstatueshme né disget
ndérunazore, nuk vuajné nga dhim-
bjet. Ekzaminimet kané treguar se
40 pér gind e té gjithé njerézve
kané shkarje disgesh ndérunazore,
pa pasur dijeni pér kété fakt. Né
raste té rralla, ndérkag, shkarjet e
disgeve ndérunazore — ndryshe
qguhen edhe herni diskale — pér
shkak té fginjésisé sé ngushté me
rrénjét nervore, shpien tek dhimbjet
rrezatuese né kémbé ose né krah,
ose tek dobésimi i grupeve té
caktuara té muskujve. Kéto raste
futen domosdoshmeérisht né
trajtimin mjekésor.

Pér shkak té fqginjésisé sé ngushté té
shtyllés kurrizore me organet e bar-
kut, rrallé ndonjéheré edhe sémun-
djet e organeve té brendshme, si p.
sh. pankreasi, mund té reflektohen

10 Cilét jané shkaktarét e dhimbjeve té shpinés?

né shpiné dhe té prezantohen, pér-
katésisht, si dhimbje shpine. Né rast
dyshimi, mjeku duhet té pérjashtojé
edhe shumé shkaktaré té tjeré.

Késhtu p.sh. edhe osteoporoza
mund té ¢ojé né thyerje té kockés
kurrizore dhe mund té shfagen
madje dhe inflamacione né disget
ndérunazore. Kéto shfagen gjitha-
shtu dhe te njé séré sémundjesh
inflamatore-reumatike, nga té cilat
mé e njohura éshté sémundja e
Bechterew-it (= Spondylitis ankylo-
sans). Edhe ngacmuesit (p.sh.
viruset, bakteret) mund té shpien
tek njé inflamacion né diskun
ndérunazor, para sé gjithash tek
sémundjet shogéruese, si p.sh. tek
sémundja e sheqerit (Diabetes melli-
tus). Vetém né raste té jashtézakon-
shme mund té vijé deri tek shtresé-
zimi (metastazat) né shtyllén kurri-
zore nga disa lloje kancerésh.

Me kété rast do té flitet pér njé
shkaktar specifik t& dhimbjeve té
shpinés. Dhimbjet specifike té
shpinés jané té rralla dhe né kéto
raste shpesh gjenden edhe
simptoma té tjera.



Kur dhe si duhen sqaruar "

dhimbjet e shpinés?

Kur dhe si duhen sqgaruar
dhimbjet e shpinés?

Né Zvicér dhe né shumé vende té
tjera jané pérpunuar rekomandime
se si duhen sgaruar né ményrén mé
té arsyeshme dhimbjet e shpinés.

E volitshme me kété rast éshté

ajo ndarje, tashmé e pérmendur

né hyrje, né dhimbje akute dhe
kronike.

Ne tashmé dégjuam se né shumicén
e rasteve dhimbjet e shfaqura né
kryge né formé akute pas disa
ditésh pérmirésohen ose zhduken
fare né ményré spontane me ose
pa terapi. Shgetésimet né shpiné
gé zgjasin pak jave (rreth katér deri
gjashté javé, duke pasur parasysh
njé tendencé pérmirésimi), si
rriedhim, pérgjithésisht nuk kané
nevojé pér sgarime plotésuese.
Né rast se gjenden dhe simptoma
té tjera, nga kjo rregull duhet
devijuar: kétu hyjné temperatura
me shkak té pagarté, dhimbjet
gjaté natés, dhimbjet rrezatuese
né kémbé, eventualisht edhe

me njé pafugishméri gjaté ecjes,
gjendja pas fatkegésisé, humbja
e pashpjegueshme e peshés,

ose pérgjithésisht, njé gjendje

e pérgjithshme e kege. Né rast
dyshimi, rekomandohet vizita tek
mjeku.

Ky i fundit do t'ju informojé lidhur
me hapat e tjeré t& domosdoshém
sgarues dhe gjithashtu shpesh
mund t'ju rekomandojé, né
kuptimin getésues, edhe njé
pritje. Radiografité kryesisht nuk
ndihmojné shumé dhe duhen
parashkruar me kujdes.

MEé sé largu pas katér deri gjashté
javésh jané té nevojshme sgarime
plotésuese dhe mjeku i juaj
familjar ndoshta do t'ju dérgojé te
ndonjé specialist i aparatit lévizor
(reumatolog ose ortoped).

Njé ekzaminim i detajuar klinik
éshté i pazévendésueshém pérpara
ndonjé sgarimi t& métejshém
radiologjik. Pa njé marrje né pyetje
té fokusuar garté, radiografité,
tomografia kompjuterike (CT)

dhe MRI-a shpien vetém te njé
pasiguri e panevojshme e pacientit.
Ndryshimet degjenerative dhe
shkarjet e disgeve ndérvertebrore
(hernité diskale) né shtyllén
kurrizore jané shfagje normale



Kryesisht e miré!

2 Prognoza e dhimbjeve té shpinés?

dhe nuk jané assesi té lidhura
gjithmoné me dhimbjet. Né rast

se né radiografi ose né MRI do té
gjendet njé rezultat i tillé, nuk do té
thoté gé kjo té jeté pérgjegjése pér
paragitjen e dhimbjeve. Ndonjéheré
vetém pas njé infiltrimi té fokusuar
garté mund té konstatohet nése njé
rezultat éshté klinikisht relevant.

Prognoza e dhimbjeve té
shpinés? Kryesisht e miré!
Né mbi 80 pér gind té rasteve
dhimbjet e shpinés fashiten pérséri
né ményré spontane ose nén
efektin e terapisé pas mé sé shumti
gjashté javésh. Né bazé té pérvojés,
né 10 pér gind té rasteve vjen deri
te shfagja e episodeve té pérséritura
té dhimbijes, eventualisht edhe té
shogéruara me paaftési né puné
dhe né kohén e liré. Vetém te njé
numér i vogél pacientésh dhimbjet
influencohen pak ose aspak pérmes
metodave klasike té trajtimit. Shumé
shpesh tek kéta pacienté nuk
gjendet ndonjé shkaktar specifik.
Ndryshimet degjenerative ose
¢rregullimet né statikén e shtyllés
kurrizore me kété rast luajné njé

rol té dorés sé dyté. Njé kronifikim

té tillé mund ta favorizojé gjendja
jetésore ose géndrimi né vendin e
punés. Fillon késhtu njé rreth vicioz
i kujdesit té tepruar, ménjanimit
(izolimit), dhimbjes sé forcuar,
vetébesimit né rénie. Kujdesi né
rritje shpie né humbjen e fugisé dhe
té kondicionit dhe shpesh edhe tek
shtimi i peshés. Sa mé shumé gé té
zgjasé kjo gjendje, ag mé shumé
do t'i mungojé shtyllés kurrizore
korseja muskulore. Pastaj ne flasim
pér shkondicionimin. Vetém pas
ndryshimit té shprehive jetésore
(mé shumé lévizje, sport ose trajnim
fugie, mé shumé aktivitet) mund té
dilet nga ky rreth vicioz.



Si duket trajtimi i dhimbjeve

akute té shpinés?

Si duket trajtimi i
dhimbjeve akute té
shpinés?

Duke gené se né shumicén e
rasteve béhet fjalé pér njé tendosje
té padémshme té muskulaturés sé
shpinés, shpesh ndihmojné dhe
rezervat klasike shtépiake, si njé
banjé e ngrohté, kompresa té ftohta
a té nxehta, «kremra reumatike»,
njé shétitje relaksuese ose ushtrimet
fizike. Krejt sipas pérmasés sé
shgetésimeve, mjeku juaj familjar
do t'ju parashkruajé ndonjé mjet
analgjetik ose té ashtuquajtur
myorelaksanté, do t'ju japé
injeksion, do t'ju trajtojé me mobi-
lizime ose do t'ju kalojé tek ndonjé
kiropraktikues ose fizioterapeut.
Kryesisht, dhimbjet e shpinés
shuhen pérséri pér njé kohé té
shkurtér, me ose pa terapi.

Ajo gé ka mé sé shumti réndési
éshté vazhdimi i aktiviteteve
normale nga jeta e pérditshme,
vetém né raste té jashtézakonshme
késhillohet shtrati. Ne sot e dimé se
regjimi i shtratit mé paré i shton
dhimbjet dhe e ngadaléson shéri-
min. Njé raport (pushim) mjekésor,
prandaj, éshté i nevojshém vetém

né raste té jashtézakonshme dhe
duhet té pasojé vetém pér njé kohé
té shkurtér.

Masat preventive, si zbatimi i
rregullt i ushtrimeve té shpinés,
trajnimi i forcés, i aktiviteteve té
rregullta sportive, ose edhe pérmi-
résimet ergonomike né jetén e
pérditshme dhe né vendin e punés,
duhen biseduar shtruar dhe né
getési. Ato parandalojné pérke-
gésimet e reja. Ruajtja con te njé
humbje e shpejtuar e kondicionit.
Sot pothuajse gjithkund gjenden
oferta, me géllim gé né grup ose i
vetém, té ngrini lart fitnesin trupor
duke u zbavitur.

Lidhja reumatike ofron kurse té

shuméllojshme né gjithé Zvicrén:

e Ecje nordike

e Aquawel (trajnim ujor)

* Aquacura (gjimnastiké
terapeutike ujore)

e Active Backademy (trajnim i
shpinés)

Informacionet e duhura i merrni

né tel 044 487 40 00 ose né

www.rheumaliga.ch
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Si duket trajtimi i
dhimbjeve kronike té
shpinés?

Né rastin e zgjatjes sé dhimbjeve té
shpinés pér javé dhe muaj, njé sga-
rim dhe trajtim mjekésor éshté i
pashmangshém. Mé sé largu né
kété stadium do té duhej siguruar
edhe konkluzioni specialistik (reu-
matologu, ortopedi).

Piké sé pari duhet kundérvepruar
ndaj dobésimit kércénues t& musku-
laturés (shkondicionimit): koncepti

Lévizja e rrequllt i parandalon
dhimbjet kronike té shpinés dhe
gjithashtu shkakton kénaqési.

kurues do t'i pérshtatet problemit
shéndetésor individual dhe mund t'i
pérmbajé p.sh. masat si né vazhdim:
fizioterapi, analgjetiké (dmth. baréra
kundér dhimbjeve), baréra dhimbje-
distancuese, sgarime lidhur me ven-
din e punés, masa ergonomike,
konsultime té pérditshme me gasje
té kujdesshme ndaj shpinés, kurse
trajnimi mbi shpinén, shogérim psi-
kologjik, infiltrime té fokusuara dhe
shumé té tjera. Masa pasive tera-
peutike, si p.sh. masazhi ose fango
(balto-terapia) do té duheshin pér-
dorur né raste té skajshme vetém si
masa plotésuese.

Njé kombinacion terapish té ndry-
shme duhet té synojé zvogélimin e
dhimbjeve, dhe para sé gjithash,
aftésiné e pérgjithshme pér aktivi-
tet. Kjo e fundit &shté shumé mé e
réndésishme se sa kérkimi, shpesh-
heré i déshpérueshém, pér té gjetur
shkaktarin e dhimbjeve. Pasiviteti
trupor té con pér njé kohé té shkur-
tér drejt njé dobésimi té muskula-
turés sé trungut dhe gjymtyréve,
drejt njé pérkeqésimi té kondicionit
dhe drejt njé humbjeje té vetébesi-
mit né aftésité vepruese. Jo rrallé
frika dhe pérpjekjet pér t'u ruajtur
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Ekzistojné mundési té shumta pér té mbetur aktiv. Fitnesi né ujé i kursen
kycet (nyjat) dhe e forcon muskulaturén. Lidhja reumatike ofron trajnimin
ujor «aquawell» dhe gjimnastikén terapeutike ujore «aquacura».

influencojné procesin dhe me kété
edhe aftésiné pér puné mé shumé
se sa dhimbjet faktike. Késhillat da-
shamirése né kuptimin e té ruajturit
dhe té rehatisé arrijné efekt té kun-
dért. Do té vihet né veprim njé rreth
vicioz dhimbjeje dhe ruajtjeje. Reha-
bilitim do té thoté té rifitosh shpre-
hité dhe jo té ruhesh.

Né rast se nga sgarimet e
métejshme zbulohet ndonjé ndry-
shim i garté strukturor — p.sh.

njé disk ndérunazor i démtuar

réndé, ndonjé zhvendosje e diskut
ndérunazor ose ndonjé thyerje e
réndé e kockés kurrizore — duhet in-
volvuar njé specialist (reumatologun
bashké me neurokirurgun ose me
ortopedin pér shtyllé kurrizore). Njé
ndérhyrje operative gjithsesi duhet
shqgyrtuar me kujdes, shgetésimet e
pranishme duhet té jené shpjeguar
gartazi me démtimin pérkatés. Edhe
tek shumé persona pa shqgetésime
nga dhimbjet gjenden shenja té
hernisé diskale apo té shfagjeve de-
gjenerative si gjetje té rastit, té cilat,
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megjithaté, nuk shkaktojné simp-
toma, dhe pér kété shkak, vetékup-
tohet gé nuk duhen operuar.

Jo ¢do lloj dhimbjesh mund té evi-
tohet pérmes operacionit. Kjo vlen
sidomos pér dhimbjet e shkaktuara
kryesisht pérmes gjendijeve té stre-
sit dhe mbingarkesés. Sipas rastit,
mund té merren né konsideraté
edhe trajtime alternative: bisedoni
me mjekun tuaj pér kété mundési.

Né pajtim me situatén mé sé pari
duhet provuar gé terapia té zbato-
het né formé ambulatore. Né rastin
e presionit t&¢ madh té dhimbjeve
dhe/ose né rast té ndonjé paaftésie
té zgjatur pér puné, rekomandohet
edhe njé terapi stacionare (rehabili-
tim interdisiplinar) né ndonjé kliniké
té specializuar rehabilitimi.

Dhimbjet e shpinés dhe
sporti

Tema e «sportit» i ndan shpirtrat me
shpejtési. Pavarésisht nga vuajtjet

e shpinés, njé bjerradités sport-
shpérfillés rrudh hundét para njé
aktiviteti djersités, gjersa njé i dhéné
pas sportit éshté fanatik i lévizjes. E

vérteta géndron sidogofté né mesin
e arté dhe nuk duhet karakterizuar
nga fanatizmi dhe ideologjia.

Pérmes sportit ka mundési gé té
rritet géndrueshméria, koordinimi,
forca dhe zhdérvjelltésia. Me té
mund té kundérveprohet edhe ndaj
shkondicionimit dhe cekuilibrimit
muskulor. Sporti mund té rrisé dhe
gézimin e jetés, mund t'ju hegé
mendjen nga hallet e dités dhe né
kété ményré ndoshta edhe nga
dhimbjet kronike té shpinés.

Pas paragitjes sé dhimbjeve akute
té shpinés, varésisht nga rekoman-
dimet e mjekut, higni doré pér njé
kohé nga aktivitetet tuaja sportive.
Né rastin e dhimbjeve kronike té
shpinés vlen si njé rregull themelore
gé aktivitetin e ushtruar sportiv deri
atéheré ta vazhdoni edhe mé tej,
sidomos nése ai sport, mbase edhe
né kuadér té ndonjé ekipi, ju ofron
kénagési. Oraret e shkurtra, por pér
kété arsye té shpeshta, té trajnimit,
jané shumé mé mbrojtése dhe mé
me vleré se sa aktivitetet e parre-
gullta dhe me kérkesa té larta fizike.
Po ge se pas sportit ndjeni gjithnjé
e mé shumé dhimbje, duhet ta in-



Kur éshté i domosdoshém njé "’

operacion né shpiné?
Pérforcimi i shtyllés kurrizore

formoni mjekun dhe té késhilloheni
me té. Llojet sportive ekstreme dhe
pjesérisht né trend, si p.sh. snow-
bord-i, mund té jené té démshme
pér shpinén. Megjithaté, teknika

e miré dhe trajnimi lejojné shumé
mundési. Sporti né formé loje éshté
ideal — mos higni doré prej tij né
asnjé rast!

Kur éshté i domosdoshém
njé operacion né shpiné?
Vetém njé numér i vogél pacientésh
me dhimbje shpine kané nevojé pér
njé operacion né shpiné. Operacioni
i mirénjohur i hernisé diskale duhet
ndérmarré atéheré kur presioni nga
shkarja e diskut ndérvertebror éshté
aqg i madh sa gé kufizon funksionin
e nervit. Kjo shprehet me dhimbje
né krahé ose né kémbé, ndonjéheré
edhe me ¢rregullim ndjesish dhe/
ose me dobésim né rritje t& musku-
laturés sé krahéve (hernia diskale e
shtyllés sé gafés) ose té kémbéve
(hernia diskale e shtyllés lumbale).
Po ge se kemi «vetém» dhimbje,
duhen shteruar mundésité terapeu-
tike konservative, dhe vetém pasi té
déshtojné kéto, mund té merret né
konsideraté operacioni. Prej kétij lloj

operacioni nuk influencohet direkt
dhimbja e shpinés.

Né rast se shfaget njé dobésim i
theksuar i muskujve, t& shumtén e
rasteve duhet operuar shpejt. Si rast
urgjent vlen paragitja plotésuese e
problemeve né fshikézén urinare
ose né pjesén e fundit té zorrés sé
trashé (Rektum). Né kété rast duhet
operuar sa mé paré qé té jeté e
mundur.

Pérforcimi i shtyllés
kurrizore

Rrallé mund té& merret né konside-
raté si trajtim dhimbjesh pérforcimi
i shtyllés kurrizore. Kjo sidomos
atéheré pasi té kené déshtuar té
gjitha mundésité terapeutike jo-
operative dhe kur té jeté cenuar

sé tepérmi kualiteti jetésor. Para-
prakisht duhen béré sgarime té
hollésishme dhe njé konsultim in-
tensiv me pacientin. Té shumtén e
rasteve nuk mund té llogaritet me
njé lirim té ploté nga shgetésimet.
Dhimbije té shpinés té shkallés sé
ulét shpeshheré do té vazhdojné té
mbeten. Aktualisht po diskutohet
me té madhe mundésia e vénies sé
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kronike té shpinés?

Foto: Hansueli Trachsel

Sporti shton vullnetin pér jeté dhe ju shpérgendron nga brengat ditore.

disgeve sintetike dhe kjo gj¢ ofron  Si mund té bashkéjetoj
ndoshta njé opsion té ri terapeutik. ~ me dhimbjet kronike té

Gjithsesi kjo ményré akoma nuk shpinés?

ka hyré né ndérhyrjet rutinore, dhe  Qasja ndaj dhimbjeve kronike
né kundérshtim me endoprotezat té shpinés dhe historive té gjata
(implantet) — p.sh. né legen ose né té vuajtjeve té lidhura me to
gju — dimé akoma shumé pak pér pérfagéson njé sfidé té vérteté
suksesin né njé afat té gjaté. pér pacientin dhe mjekun ose

terapeutin. Né bazé té konceptit
toné peréndimor, se ¢cdo dhimbje

ka njé bazé té ménjanueshme
organike, né plan té paré fillimisht
géndron rendja e déshpérueshme
pas pyetjesh té tilla si pér se dhe pér



Kush mé ndihmon mé tej? '

¢'arsye. Propozimet dashamirése
prej migve dhe té njohurve,
ndonjéheré edhe ndjenja se nuk
po merreni seriozisht prej mjekut
dhe terapeutit (cka para sé gjithash
reflekton pasiguring), shkaktojné
angéshti, shpien drejt pérpjetés
dhe tatépjetés sé shpresés dhe

té zhgénjimit. Papritmas vlerat
themelore (produktive) té shogérisé
soné nuk mund té arrihen mé.
Presioni né vendin e punés vjen
duke u shtuar. Marrédhéniet dhe
kontaktet sociale i nénshtrohen njé
prove té madhe trysnie. Né rastin e
njé paaftésie pér puné pér njé kohé
té gjaté, késaj i shtohet shpejt dhe
frika pér ekzistencé. Né rastin mé
té keq, gasja ndaj sigurimeve dhe
institucioneve sé shpejti absorbon
akoma mé shumé fuqi se sa
sémundja dhe dhimbjet kronike.

Kush mé ndihmon mé tej?
As qé ekziston ndonjé receté
magjike se si dikush mund té
bashkéjetojé me dhimbjet kronike.
Né kuptimin filozofik, do té

duhej definuar njé kuptim i ri mbi
jetén dhe njé géllim i ri jetésor.
Edhe kur duhen vizituar mjeké

té ndryshém specialisté, &shté
shumé i réndésishém njé person

i besueshém konstant, si njé pol
mbéshtetés — p.sh. mjeku juaj
familjar. Pérpiquni té mbeteni aktiv,
jo vetém né kuptimin e sportit.
Vizitat tek migté, né kino, dhe té
tjera, kané fugi shpérgendrimi.

E dimé me siguri se ruajtja e
tepruar i forcon té gjitha llojet e
dhimbjeve — edhe ato té shpinés.
Kérkoni dhe gjeni ndonjé aktivitet
gé do t'ju ofrojé kénageési, ndoshta
né kombinim edhe me kontakte
shogérore. Mos ngurroni té merrni
né konsideraté edhe ndihmén
psikologjike. Investoni fuginé tuaj
né gasjen ndaj gjendjes suaj dhe
pranimin e saj si té tillé dhe jo né
kérkim té vazhdueshém pér sgarime
té reja dhe pér mjete cudibérése.
Mos lejoni edhe gé premtime

té tilla t'ju joshin. Ballafagohuni
aktivisht me dhimbjen dhe mos
humbni veten né pritje pasive dhe
né shpresa nga té tjerét. Nga cdo
kércénim mund té rezultojé edhe
njé shans.
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Fakte lidhur me dhimbjet
e shpinés

Dhimbjet akute, pérkatésisht,
dhimbje gé zgjasin disa dité deri
disa javé, shérohen sérish
spontanisht dhe nuk kané nevojé
pér sgarim, né vecanti s'’kané
nevojé pér radiografi ose pér
tomografi kompjuterike (CT ose
MRI).

Né rastin e dhimbjeve akute té
shpinés, mund té ndihmojné
medikamentet, fizioterapia,
trajtimi manual ose kiropraktik,
shpesh shgetésimet kalojné edhe
pa marré ndonjé masé.

Né rastin e dhimbjeve akute té
shpinés vetém né raste té
jashtézakonshme duhet té rrini né
shtrat. Eshté e réndésishme qé sa
mé paré t'u riktheheni aktiviteteve
té pérditshme.

Mijekun tuaj familjar duhet ta
vizitoni para sé gjithash atéheré
kur dhimbjet akute té shpinés
rrezatohen né kémbé ose kur
atyre u shtohen né formé
pércjellése ca simptoma pér ju té
pagarta, si p.sh. temperatura,
dhimbije té rrezatuara né bark ose
kraharor.

e Dhimbjet e shpinés gé zgjasin

shumé javé (kalimi né dhimbje
kronike) kané nevojé pér sqarim
mjekésor. Vizitojeni mjekun tuaj
familjar, ai do té inicojé sgarime
plotésuese (pér shembull radio-
grafiné) dhe do t'ju udhézojé
eventualisht pér te specialistét e
aparatit lévizor (reumatologu /
ortopedi).

Né radiografi shpeshheré vérehen
ndryshime degjenerative ose
démtime té disgeve ndérunazore
gé s'kané vleré patologjike dhe i
takojné procesit normal té
mplakjes.

Mijete cudibérése pér trajtimin e
dhimbjeve kronike té shpinés nuk
gjenden. Mos u besoni késhillave
tepér optimiste. Lejoni té késhillo-
heni miré nga mjeku juaj familjar
ose nga mjeku specialist. Shpesh
ka nevojé pér ndérhyrje té
ndryshme specialistike pér té
arritur te njé lehtésim. Shumé té
késhillueshme jané programet
rehabilituese interdisiplinare
ambulatore ose stacionare.



Lidhja reumatike %'

Revista «forum | R»

e Operacionet né shtyllén kurrizore
jané té nevojshme vetém né raste
té rralla. Pérpiguni gé me gjithé
dhimbjet kronike te shpinés té
mbeteni aktiv. Ruajtja (kujdesi i
tepruar) té con drejt dobésimit té
muskulaturés dhe té shumtén i
shton akoma mé shumé dhimbijet.
Rehabilitimi nénkupton «té
rikthesh shprehité» dhe jo té
ruhesh.

Lidhja reumatike

Gjaté procesit t& sémundjes
ndérhyjné shpesh edhe problemet
personale, familjare, financiare dhe
profesionale. Népér késhillimoret

e lidhjeve reumatike kantonale

njé ekip i trajnuar konsultativ

do t'i mbéshtesé té prekurit dhe
familjarét e tyre dhe do té kérkojé
bashkeérisht zgjidhjet. Késhillimoret
jané né dispozicion falas pér té
gjithé. Lidhjet reumatike kantonale
zhvillojné edhe kurse té ndryshme
té lévizjes. Té disponueshme

jané dhe broshurat informative

si dhe udhézuesit ushtrimoré pér
gjimnastikén né shtépi (shiko
«Literatura plotésuese» dhe
«Adresa té dobishme»).

Revista «forum|R»

Lidhja reumatike Zvicér bashké me
«forum | R» publikojné njé revisté qé
merret me sémundje té ndryshme
reumatike e cila ua transmeton ato
lexuesve né njé gjuhé té kuptu-
eshme miré. Krahas késaj «forum | R»
informon pér medikamente té reja,
pér ndihma té rastit dhe pér publi-
kacione. Edhe prevencioni pérbén
njé temé gendrore. Revista mbi
reumatizmin mund té abonohet
kundrejt njé cmimi té favorshém,
informatat e nevojshme ua jep
Lidhja reumatike Zvicér.

—E

forumR
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Artroza

Cervikal

Disget ndérvertebrore

«Goditja e shtrigés»

Infiltrim

Interdisiplinar

Kanal i ngushtuar spinal

Kérc

Lumbal

Démtim kycesh (nyjash) pérmes degradimit té
kérceve

Qafor, né zonén e shtyllés kurrizore cervikale

Lidhése elastike midis kockave té palévizshme
kurrizore gé mundésojné ca lévizje. Me kalimin e
moshés c¢léngézohen. Pérbéhen nga njé unazé
prej njé indi lidhor fijézor dhe prej njé bérthame
xhelatinoze.

Shprehje popullore pér dhimbjet mé té mprehta
e mé therése, akute, té shpinés, té shumtén té
padémshme

Injeksione té fokusuara, té cilat mund té pérdo-
ren né struktura té ndryshme té boshtit kurrizor
me géllime diagnostike ose terapeutike.

Procedim i pérbashkét i disiplinave té ndryshme
specialistike

Ngushtim i kanalit kurrizor i cili pérmban palcén
kurrizore dhe nervat. Shpesh kufizon aftésiné

pér ecje

Pjesé e njé kyci (nyje), mbéshtjellése e [émuar e
kockeés sé njé kyci

Né zonén e shtyllés kurrizore lumbale (té belit)
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MRI Proces incizimi (fotografimi) shuméplanésh i
mbéshtetur né procedimin e rezonancés
magnetike (s'ka té béjé me teknikén réntgen)

Myorelaksanté Medikamente gé zbusin tendosjet né
muskulaturé

Ndryshime degjenerative Shfagje e shkérmogjes né strukturat nyjore

Nervi spinal Nerva (ndonjéheré té quajtura dhe rrénjé
nervore) gé dalin nga palca kurrizore.

Neurokirurgu Mijek specialist pér operacione né sistemin
nervor, pérfshiré dhe dislokimet e disqeve
ndérunazore gé ngushtojné (zéné pisk) nervat

NSAR Shkurtim pér «antireumatik jo-steroidal,
medikamente gé pengojné pezmatimet dhe
pakésojné dhimbjet

Nyja facete Nyja té vogla vertebrore, ndérlidhése té kockave
kurrizore

Ortoped i shtyllés Mijek specialist i kirurgjisé gé merret me shtyllén

kurrizore kurrizore

Osteoporoza Degradim kockor: sémundje gé shogérohet me

thyeshmeéri (fraktura) té shtuara kockore

Pérforcim i shtyllés Operacion né shtyllén kurrizore me pérforcim té
kurrizore (Spondylodese) kockave kurrizore
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Rehabilitim

Reumatolog

Skolioza

Shkarja e diskut
ndérvertebror

Shkondicionim

Tomografia kompjuterike

Torakal

Fushé e specializuar e mjekésisé qé merret
me riintegrimin e ripértéritjen me rastin e
sémundjeve dhe fatkegésive ose pas tyre.

Mijek specialist pér trajtimin e sémundjeve té
aparatit lévizor, pérfshiré dhe shpinén

Pérkulje té shtyllés kurrizore majtas ose djathtas

(=Herni diskale) Pérmes shtypjes sé bérthamés sé
brendshme té diskut ndérvertebror dobésohet
stabiliteti i diskut té jashtém fijezor (fibrik).

Ai mund té ushtrojé trysni mbi palcén kurrizore
ose mbi rrénjén nervore.

Trajnim i mangét i muskulaturés

Shkurtimisht CT: proces incizimi shuméplanésh i
bazuar né teknikén e réntgenit

Né zonén torakale (té kraharorit) té shtyllés
kurrizore



Literaturé lidhur me temén %

Lista e publikimeve nga Lidhja reumatike Zvicér falas
(gjermanisht D 001, fréngjisht F 001, italisht It 001)

Broshura dhe fletépalosje té Lidhjes reumatike Zvicér:

Shpina juaj né lévizje falas
(gjermanisht D 312, fréngjisht F 312)

Rregulla mbi shpinén falas
(gjermanisht D 130, fréngjisht F 130, italisht It 130)

Gjimnastika ndehése ose stretching-u falas
(gjermanisht D 113, fréngjisht F 113, italisht It 113)

Shtendosja falas
(gjermanisht D 117, fréngjisht f 117, italisht It 117)

Programi i kursit Active Backademy (trajnim i shpinés) falas
(gjermanisht D 201, fréngjisht f 201, italisht It 201)

Programi i kursit Nordic Walking falas
(gjermanisht D 205, fréngjisht F 205)

Libra nga Lidhja reumatike Zvicér:

Ushtrime lévizore, 2006 CHF 12.00
(gjermanisht 401, fréngjisht F 401, italisht It 401)

Té ushqyerit, 2007 CHF 12.00
(gjermanisht D 430, fréngjisht F 430, italisht It 430)

Revista «forum | R» CHF 16.00
Abonim vjetor (4 numra né vit, gjermanisht/fréngjisht/italisht)
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Rheumaliga Schweiz, Josefstrasse 92, 8005 ZUrich,

Telefon 044 487 40 00, Fax 044 487 40 19, Porosité 044 487 40 10,
E-Mail: info@rheumaliga.ch, Internet: www.rheumaliga.ch

Lidhjet reumatike kantonale

Aargau Tel. 056 442 19 42 E-Mail: info.ag@rheumaliga.ch
Té dy Apencel-ét Tel. 071 351 54 77 E-Mail: info.ap@rheumaliga.ch
Té dy Bazel-ét Tel. 061 269 99 50 E-Mail: info@rheumaliga-basel.ch
Berné Tel. 031 311 00 06 E-Mail: info.be@rheumaliga.ch
Freiburg Tel. 026 322 90 00 E-Mail: info.fr@rheumaliga.ch

Gjenevé Tel. 022 718 35 55 E-Mail: laligue@laligue.ch

055 640 49 82 E-Mail: info.gl@rheumaliga.ch
Jura Tel. 032 466 63 61 E-Mail: info.ju@rheumaliga.ch
Lucerné dhe UntervaldenTel. 041 377 26 26 E-Mail: rheuma.luuw@bluewin.ch

032 913 22 77 E-Mail: info@Inr.ch

Glarus Tel.

Nojenburg Tel.
St. Gallen, Graubinden

dhe Principata

e Lihtenshtajnit Tel.

081 302 47 80 E-Mail: hess.roswitha@hin.ch
Zyra e ndérmarrjes

Tel. 081 303 38 33 E-Mail: sg.rheumaliga@resortragaz.ch

Konsultore sociale
Shafhausen Tel. 052 643 44 47 E-Mail: rheuma.sh@bluewin.ch
Soloturn Tel. 032 623 51 71 E-Mail: rheumaliga.so@bluewin.ch
Tesin Tel. 091 825 46 13 E-Mail: segretariato@Itcr.ch
Turgau Tel. 071 688 53 67 E-Mail: elviraherzog@bluewin.ch
Uri dhe Shwyz Tel. 041 870 40 10 E-Mail: rheuma.uri-schwyz@bluewin.ch
Vaadt Tel. 021 623 37 07 E-Mail: info@Ivr.ch
Valis Tel. 027 322 59 14 E-Mail: vs-rheumaliga@bluewin.ch
Zug Tel. 041 750 39 29 E-Mail: rheuma.zug@bluewin.ch
Zurich Tel. 044 405 45 50 E-Mail: info.zh@rheumaliga.ch
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Késhillim falas pér ¢éshtje juridike té lidhura me invaliditetin, para sé
gjithash pér sigurimin invalidor dhe pér sigurime té tjera sociale
Shérbimi juridik pér handikapaté i integrimit Handicap (mé paré
Bashkésia Punuese pér integrimin e Handikapatéve- SAEB)

Selia né Cyrih: Burglistrasse 11, 8002 ZUrich,
Telefon 044 201 58 27 / 28

Filiali né Berné: Schitzenweg 10, 3014 Bern,
Telefon 031 331 26 25

Filiali né Lozané: Pl. Grand-St -Jean 1, 1003 Lausanne,

Telefon 021 323 33 52

EXMA Vision, Ekspozita zvicerane e mjeteve ndihmése
Industrie SUd, DUnnernstrasse 32, 4702 Oensingen, Telefon 062 388 20 20

Informacionet dhe porosité:

www.migesplus.ch — Informacione shéndetésore né shumé gjuhé.
Schweizerisches Rotes Kreuz

Werkstrasse 18

3084 Wabern

info@migesplus.ch, 031 960 75 71
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Pamjet e sémundjes
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albanisch
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Njé shérbim pér ju —
nga ekspertet dhe ekspertét tuaj pér sémundje reumatizmale.

Schweizerische Gesellschaft
fir Rheumatologie
www.rheuma-net.ch

Rheumaliga Schweiz
Josefstrasse 92
8005 Zirich

Tel. 044 487 40 00

Fax 044 487 40 19

E-Mail info@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch

G

Schweizerische Rheumaliga Schweiz
Gesellschaft flr Ligue suisse contre le rhumatisme

Rheumatologie Lega svizzera contro il reumatismo





