Diabete & Ramadan

«Le jeline du ramadan possible
également pour les diabétiques»
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Les personnes atteintes de diabete
de type 1 ou de type 2 peuvent
elles aussi faire le ramadan, elles
n’y sont cependant pas tenues en
raison de leur maladie métabo-
lique. Pour les personnes qui, a
cause d’une maladie chronique, ne
peuvent pas observer le jelne du
ramadan sans prendre des risques
pour leur santé, l’islam (toutes les
écoles juridiques) prévoit égale-
ment la possibilité de fournir quo-
tidiennement un repas a un pauvre
ou de faire un don d’argent équi-
valent a ce repas pour répondre
a leurs obligations religieuses. De
nombreux croyants tiennent cepen-
dant a observer le jeline.

Risques

Le ramadan consistant a jelner
toute la journée et a prendre les
repas apres le coucher du soleil,
il existe un risque d’hypoglycémie
durant la journée et un risque d’hy-
perglycémie la nuit. Pour limiter le

plus possible les risques pendant le
jeline, les personnes diabétiques
doivent adapter leur traitement a
leurs nouvelles habitudes alimen-
taires et respecter quelques regles.

Se faire accompagner par des
professionnels

Les personnes diabétiques qui sou-
haitent observer le jeline du rama-
dan doivent consulter leur médecin
et leur spécialiste du diabete avant
le début du jeline pour s’informer
des risques encourus et des possi-
bilités envisageables et pour parler
de U’adaptation du traitement. Afin
d’éviter d’éventuelles complica-
tions, les personnes diabétiques
peuvent, quelques semaines avant
le ramadan, faire un jelne de
quelques jours afin de voir com-
ment leur corps réagit pendant
cette phase.

Adaptation du traitement

Il est important que ’adaptation
du traitement soit accompagnée
par un médecin. Les spécialistes
peuvent conseiller les personnes
qui prennent de l’insuline ou des
comprimés faisant baisser la gly-
cémie (sulfonylurées, glinides) sur
la maniere d’adapter leur traite-
ment. Les personnes traitées par
’insuline doivent se limiter aux in-
sulines basales (Levemir®, Lantus®
ou Tresiba®, par exemple). Les per-
sonnes qui jelinent plusieurs jours,
arrivent a se passer de nourriture
et controlent déja leur diabete
sous insuline basale doivent conti-
nuer a prendre Uinsuline basale
pendant le jeline.



Surveiller la glycémie

Au cours d’un jelne, la glycémie
doit étre controlée plus fréquem-
ment qu’en temps normal, en par-
ticulier durant le ramadan, une
période pendant laquelle les re-
pas sont souvent plus copieux que
lors des autres mois de l’année. Il
est important de toujours contro-
ler immédiatement la glycémie en
cas de sensation de mal-étre. De
méme, il est impératif de prendre
des médicaments abaissant la gly-
cémie si le taux est trop élevé, et
de consommer des glucides rapides
si le taux est trop faible. Si la glycé-
mie est inférieure a 3,3 mmol/l ou
supérieure a 16 mmol/l, le jelne
doit immédiatement étre rompu.

En cas de signes d’hyper-
glycémie (trop de sucre dans
le sang), arrétez immédiate-
ment le jelne.
= Fatigue / somnolence /
sensation de faiblesse
= Bouche seche / soif
= Besoin fréquent d’uriner
- Controler la glycémie
(toutes les 2 a 4 heures)

- Boire beaucoup, par
exemple du thé non sucré,
de leau...

- Si ces symptomes sont
accompagnés de nausées,
vomissements, maux de
ventre, informer immédiate-
ment le médecin.

En cas de signes d’hypo-

glycémie (pas assez de sucre

dans le sang), arrétez impé-
rativement votre jelne.

= Transpiration / bouffées de
chaleur

= Tremblements

= Sensation intense de faim
= Paleur du visage

= Vertiges / maux de téte

= Fatigue / somnolence /
sensation de faiblesse

= Changement de comportement
(agressivité par exemple)

= Vision double / troubles visuels

= Glycémie inférieure a 4 mmol/l

- 10 g de glucose (par ex.
3 Dextro Energen ou
4 morceaux de sucre)

- ou 1 dl de boisson sucrée
- ou 1 dl de jus de fruit sucré

- Controler a nouveau la
glycémie au bout de 15 mi-
nutes. Si le taux est toujours
inférieur a 4 mmol/l ou si les
signes d’hypoglycémie per-
sistent, ou si le taux initial
est inférieur a 2,5 mmol/l,
prendre a nouveau 10 g de
glucose.

- Si aucun repas n’est pris
dans les 1 a 2 heures, il est
recommandé de manger en
plus un morceau de pain ou
un yaourt ou une banane.
Mesurez a nouveau votre
glycémie apres 1 a 2 heures.




Alimentation & boissons

Pendant le ramadan, les per-
sonnes diabétiques doivent veiller
a ne pas prendre de repas trop
sucrés ou trop gras, afin d’éviter
des variations importantes de la
glycémie. Les glucides riches en
amidon, tels que le pain complet,
le riz basmati, les haricots ou les
flocons d’avoine, aident a mainte-
nir une glycémie stable.

Pendant le ramadan, les personnes
diabétiques doivent veiller a man-
ger de préférence avant le lever du
soleil plutot qu’aprés minuit pour
atteindre un équilibre glycémique
pour la journée. Il est important de

boire suffisamment d’eau ou de thé
non sucré au moment de ’interrup-
tion du jeline pour prévenir toute
déshydratation du corps. Si elles

Pendant le ramadan, veiller a
manger avant le lever du soleil
plutot qu’apres minuit.

se sentent déshydratées, les per-
sonnes diabétiques doivent arréter
immédiatement le jeline et boire
beaucoup d’eau. Une déshydrata-
tion se manifeste par une confu-
sion, une perte d’orientation ou un
évanouissement.

Jeline et diabéte gestationnel

Il est fortement déconseillé aux
femmes enceintes souffrant de
diabéte gestationnel d’observer

—

— N

le jelne du ramadan, en raison
des graves conséquences que ce-
lui-ci pourrait avoir sur ’enfant a
naitre et la mere.



Conseils importants

= Pendant la période de jelne,
ayez toujours sur vous des sucres
rapides.

= Pendant le jeline, ayez toujours
sur vous une carte indiquant que vous
souffrez du diabéte.

= Pendant la période de jeline, mesurez
votre glycémie régulierement et plus sou-
vent qu’en temps normal. La mesure ne
rompt pas le jeline.

= Si votre glycémie est trop élevée ou
trop basse pendant le jeline, vous
devez agir en conséquence.

= Si votre glycémie est inférieure a
3,3 mmol/l, arrétez immédiatement
le jeline et prenez des sucres rapides.

= Si votre glycémie est supérieure a 16 mmol/l,
arrétez immédiatement le jeline et prenez vos
médicaments pour faire baisser votre taux de
sucre.

= Si vous présentez des signes de déshydratation
pendant le jeline, arrétez-le immédiatement et
buvez de ’eau.

= Si vous vous sentez mal et désorienté pendant le
jelne, arrétez-le immédiatement.




Ou obtenir plus d’informations?

Auprés de votre médecin ou des conseillers/-éres diplomé(e)s d’une
antenne de |’Association Suisse du Diabete prés de chez vous. Tous nos
conseillers/conseilléres sont reconnus par les caisses d’assurance-maladie
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