Diabeti | shtatzénisé

«Pérkujdesje pér nénén dhe foshnjén!»
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Cfaré éshte diabeti i
shtatzénisé?

Diabeti i shtatzanisé vérehet né
vlerat e ngritura té sheqerit né
gjak, té cilat per heré té parée
pércaktohen né fazén e voné té
shtatzanisé. Diabeti i shtatzéne-
sis€ prek rreth 10 — 15% té te
gjitha shtatzénive dhe pérbén
njé nga komplikacionet gé sh-
fagen mé shpesh né kété peri-
udhe.

Diabeti i shtatzénisé zhdu-
ken menjéheré pas lindjes
pothuaj tek té gjitha femrat
por mé vone tek 25 — 50% e
femrave shfaget njé diabet
tjetér tipi 2.

Diabeti krijohet atéheré kur
trupi nuk éshté né gjendje té
prodhojé mjaft insuliné. Insuli-
na éshté njé hormon gé prodho-
het né pankreas dhe rregullon
vlerat e glukozes née trup. Glu-
koza né gjak i shérben trupit si
energji. Ndryshimi i hormoneve
gé shkaktohet nga shtatzénia
bén gé trupi tek graté shtatzé-
na té keté nevojé pér mé shumé
insuliné. Nése pankreasi i nénés
nuk prodhon insuliné né sasi té
mjaftueshme, atéheré sasia e
sheqgerit ne gjak rritet, duke
e shkaktuar késhtu diabetin e
shtatzénise.

Niveli i larté i glukozés né gjak

bén gé glukoza té kalojé te fe-
tusi pérmes placentés. Ky i fun-
dit reagon, duke e rritur sasiné
e insulinés gé ai veté prodhon.
Ndryshe nga glukoza, kjo insu-
liné nuk depérton jashté pérmes
“cipes sé placentés”. Késhtu ni-
veli i larté i insulinés né fetus e
stimulon rritjen e foshnjés dhe
formimin e yndyrés disa fish mé
shumé. Si pasojé fémija rritet
shumé.

Kush jané personat mé té
rrezikuar?

Rreziku i larté pér diabetin e

shtatzanisé egziston te:

= Mbipesha e larté (majmja) me
indeksin e masés sé trupit >30
kg/m’

= Diabet né familje (Prindeérit
ose motrat/véllezerit)

= Diabet shtatzénie né shtatzé-
nité e méparshme

= Graté me origjiné afrikane,
aziatike ose latino-amerikane

= Me moshé mbi 30

= Lindjet e déshtuara né fazen e
vonshme té shtatzanisé

= Lindje té méparshme me pes-
he mbi 4000 gram

Kéta persona gé jané mé té
rrezikuar ndaj késaj sémundje
duhet té testohen gé né kontrol-
lin e paré té shtatzenise.Nese
vlera e sheqgerit essull éshte <5.1
mM, ndermjet javés 24 dhe 28 té



shtatzanisé duhet kryer testimi
oral i tolerancés se glukosez me
75 mg glukozé. Gjithsesi 30 deri
50% e té gjitha grave shtatze-
na té prekura nga kjo sémund-
je nuk kané asnjé nga faktorét
e riskut té pérmendur me sipér.
Pér thjeshtési rekomandohet gé
té gjitha graté gé jané midis ja-
vés 24 dhe 28 té shtatzénisé t’i
nénshtrohen testit té diabetit.

Simptomat dhe diagnoza e
diabetit té shtatzénisé

Né shumicén e rasteve néna nuk
ka asnjé shgetésim, d.m.th shen-
jat tipike té diabetit (p.sh etje,
urinim i shpesht€) nuk janée ka-
rakteristike e kétij lloji diabeti.

Shpesh ka disa simptoma jo-spe-
cifike gé e tregojné praniné e dia-
betit p.sh rritja e ndjeshmérise
ndaj infeksioneve té rrugéve
urinare, tensioni i larté gjaku,
sasia e madhe e Iéngut amniotik
apo sasia e larté e shegerit né
uriné.
Njé diabet shtatzénie i pakuruar
mund té keté pasoja te fémija, si:
= Rritja e madhe e pérmasave
trupore dhe e peshés sé lind-
jes (mbi 4000 gram)
= Probleme né formimin e or-
ganeve (vecanérisht té preku-
ra jané mushkerité)

= Komplikacione né lindje
= Hipoglicemi foshnjore pas
prerjes sé kérthizés

= Vlera té larta té bilirubinit né
gjak (verdhéze foshnjore)

Nése diabeti i shtatzénisé
kurohet sic duhet atéheré nuk
ka asnjé arsye gé té shgetéso-
heni pér shéndetin e foshnjés

suaj!

Rreziget pér nénén jané:

= Helmimi né shtatzenési (pre-
klampsia) me shtypje té lartée,
edeme, jofunksionim té vesh-
kéve.

= Léndimet gjaté lindjes



Testi i tolerancés ndaj glukozés

Testi i tolerancés ndaj glukozés
nénkupton pércaktimin e nivelit
té sheqgerit né gjak te nénat eséll
ose 1 dhe 2 oré pas marrjes sé njé
tretésire glukoze (75 gram). Nése
njéra nga vlerat éshté mbi kufijté
normale atéheré diagnostikohet
diabeti i shtatzenisé (esell: > 5.1
mmol/l, 1 oré: > 10 mmol/l, 2 oré:
> 8.5 mmol/l).

»ESEll* do té thoté gé né natén
para pércaktimit té diagnozes,
duke llogaritur nga mesnata, Ju:

@ nuk duhet té hani
@ nuk duhet té pini pije té émbla
@ nuk duhet té pini Iéngje frutash
© uji éshté i lejuar

Si trajtohet diabeti i
shtatzénisé?

Né 85% té rasteve diabeti i
shtatzénisé mund té kurohet miré
ne afat té gjaté, duke treguar
kujdes né ushgim, duke ngréné
shpesh nga pak dhe duke i
shmangur vaktet e médha, ndérsa
te personat mbi peshé (BMI mbi
25) rekomandohet njé reduktim
i lehté i kalorive. Kéto jané dhe
hapat e paré té trajtimit té dia-
betit.

Né cdo rast, ushqgimi i duhur
(konsultohuni me njé dietolog)
éshté njé piké kyce né trajti-
min e diabetit té shtatzenisé.

Aktiviteti fizik i vazhdueshém dhe
i pérshtatshém dhe gé nuk pér-
bén rrezik pér shtatzéniné si noti,
shétitjet dhe ngjitja e shkalléve
bén gé trupi té pérgjigjet mé
miré kundrejt insulinés gé ai veté
prodhon.

Né rastet kur kujdesi ndaj tée
ngrénit dhe lévizja nuk kané as-
njé efekt mbi sémundjen jeni té
detyruar té injektoni insuliné.

Qé té keni njé kontroll optimal
mbi diabetin, duhet ta matni
veté né shtépi nivelin e
glukozés né gjak.

Nuk lejohet pérdorimi i medika-
menteve orale kundér diabetit
(tabletat).

Diabeti i shtatzénisé normalisht
zhduket pak kohé pasi placenta
éshté shképutur. Te disa femra
problemet e metabolizmit mbesin
edhe pas lindjes. Tek25—-50% e té
gjitha nénave zhvillohet njé dia-
bet mellitus tipi 2 brenda pesé
deri né dhjeté vjet pas lindjes.
Prandaj specialistét rekomando-
jné njé kontroll té glukozés né
gjak rreth 6 javé pas lindjes dhe
mé pas rekomandohet njé kon-
troll cdo vit.



Vetékontrolli i glukozés né gjak gjaté periudhés sé shtatzénisé
Vlerat e synuara té glukozés né gjak né rastet e diabetit té shtatzé-
nisé:

Rekomandimet e shoqatés zvicérrane pér Endokrinologji dhe Diabetologji

Para vakteve kryesore < 5.3 mmol/l
1 oré pas ngrénies sé vaktit kryesor < 8.0 mmol/l
2 oré pas ngrénies sé vaktit kryesor < 7.0 mmol/l
Vetématja e glukozés né gjak Vetématja e glukozés né gjak
gjaté terapisé sé ushqgimit gjaté terapisé me insuliné
4 x né dité 6 x né dité
= eséll para méngjesit = eséll para méngjesit
= saktésisht 1 ose 2 oré pas = saktésisht 1 ose 2 oré pas
pérfundimit té méngjesit pérfundimit té méngjesit
= saktésisht 1 ose 2 oré pas = Para drekés dhe ekzakt 1 ose 2
pérfundimit té drekés oré pas pérfundimit té drekés
= saktésisht 1 ose 2 oré pas = Para darkés und ekzakt 1 ose 2
pérfundimit té darkés oré pas pérfundimit té darkés

Udhézime:

Kur tejkalohen disa fish vlerat e synuara,
d.m.th kur té paktén dy vlera té glukozés sé
gjakut né dité pér té paktén 2 dité brenda 1
jave i tejkalojné vlerat e lejuara, ju duhet ta
kontaktoni mjekun gé ju trajton ose konsul-
toren e diabetit.




Ku mund té gjeni késhillim shtesg?

Tek mjeku Juaj ose tek njé shogaté diabeti né aférsi té zonés ku

banoni:

Aargauer Diabetes-Gesellschaft Kantonsspital /Haus 16 5000 Aarau
Diabetesgesellschaft Region Basel Mittlere Strasse 35 4056 Basel
Berner Diabetes Gesellschaft Swiss Post Box 101565, Helvetiaplatz 11 3005 Bern
Diabetes Biel-Bienne Bahnhofstrasse / Rue de la Gare 7 2502 Biel-Bienne
Diabetes-Gesellschaft GL-GR-FL Steinbockstrasse 2 7001 Chur
Diabetes-Gesellschaft Oberwallis Kantonsstrasse 4 3930 Visp
Ostschweizerische Diabetes-Gesellschaft  Neugasse 55 9000 St. Gallen
Diabetes-Gesellschaft des Kt. Schaffhausen Vordergasse 32/34 8200 Schaffhausen
Solothurner Diabetes-Gesellschaft Solothurnerstrasse 7 4601 Olten
Zentralschweizerische Diabetes-Gesellschaft Falkengasse 3 6004 Luzern
Diabetes-Gesellschaft des Kantons Zug ~ Artherstrasse 27 6300 Zug
Ziircher Diabetes-Gesellschaft Hegarstrasse 18 8032 Ziirich
diabetefribourg - diabetesfreiburg Route St-Nicolas-de-Fliie 2 1705 Fribourg
diabete genéve 36, av. Cardinal-Mermillod 1227 Carouge
Association jurassienne des diabétiques ~ Case postale 6 2854 Bassecourt
Association des diabétiques du Jura bernois Case postale 4 2610 Saint-Imier
Association Neuchateloise des diabétiques Rue de la Paix 75 2301 La Chaux-de-Fonds
Association Valaisanne du Diabéte Rue des Condémines 16 1950 Sion
Association Vaudoise du Diabete Avenue de Provence 12 1007 Lausanne
Associazione Ticinese per i Diabetici Via Motto di Mornera 4 6500 Bellinzona

062 824 72 01
06126103 87
031302 45 46
03236500 80
08125350 40
027 946 24 52
07122367 67
05262501 45
062 296 80 82
04137031 32
04172750 64
044383 00 60
026 426 02 80
02232917 77
03242272 07
03294013 25
0329131355
02732299 72
02165719 20
09182626 78
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