NAO FIQUE POR FORA DESTA.
-
VACINE-SE.

PROTEGAO PARA 0S OUTROS E
PARA VOCE - POR UM MUNDO
SEM SARAMPO.

E POSSIVEL EXISTIR UM MUNDO SEM
SARAMPO.

A Suiga também apoia o movimento mundial para a elimi-
nagdo do sarampo. Gragas a vacinagao eficiente, o sarampo
ja foi eliminado nas Américas do Norte e do Sul, na Finlandia
e na Australia. Os demais paises da Escandinavia e alguns
outros paises asiaticos, tais como Japéao, Taiwan e Coréia do
Sul estdo a ponto de eliminar o sarampo. Esta mais do que
na hora que o sarampo também seja totalmente eliminado
na Suiga. Definitivamente.
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Quem contrair sarampo deve permanecer
em casa. www.stopmasern.ch

ntra o sarampo - Uma campanha
istério da Satde Suico (BAG) e das
Cantonais.




E vocé? Ja se vacinou?

Quem contrair sarampo, precisa permanecer em casa, de
repouso. O sarampo é uma doenca infecciosa altamente
contagiosa, por este motivo, quem contrair sarampo, deve
permanecer em casa, de repouso. Os sintomas da doenga
sao muito desconfortaveis. Também podem ocorrer ainda
diversas complicacées. Aquele que vier a ter contato com
um paciente com sarampo, deve ser colocado em quarente-
na (isolamento), salvo esta pessoa tenha sido vacinada

ou ja tenha tido a doenga anteriormente. Apds o contégio,

a doenca leva até trés semanas para se manifestar. E é neste
periodo de incubagao que pode ocorrer uma transmissao
involuntaria do virus.

A DOENCA

0 que é o sarampo?

Coriza, tosse, olhos vermelhos e inflamados, febre alta e
manchas vermelhas na pele sdo alguns dos sintomas mais
tipicos do sarampo. Muitas vezes, entretanto, ha muitas
complicagoes, tais como, otite (inflamagéo do ouvido), pneu-
monia e encefalite. A doenca pode deixar sequelas sérias,
inclusive deficiéncias. Em casos mais raros, o sarampo pode
levar a morte. Na melhor das hipéteses, a doenca é curada
apods aproximadamente cinco dias.

0 sarampo é uma doenca infantil?

N&o. Toda pessoa que ainda nao tiver contraido a doenga
ou néo estiver vacinada, pode vir a se contaminar, indepen-
dente da sua idade. Os adultos acometidos pela doenca
correm riscos mais sérios, havendo grande possibilidade de
desenvolvimento das graves complicagdes ja mencionadas.

E bom para a crianca se ela se infectar
com sarampo?

Nao. O sarampo nao é uma doenga inofensiva e, ao adqui-
ri-la, o sistema imunoldgico da crianga ndo vai se fortale-
cer. Muito pelo contrario, mesmo semanas ap0s a cura, 0
sistema imunolégico ainda permanece fragilizado e fraco.

A vacina contra o sarampo evita eficientemente o sofrimen-
to, as complicagodes, as hospitalizacoes e as mortes. E a
vacina protege também outras criangas e pessoas de uma
doenca ainda perigosa para elas e que se encontrem com o
sistema imunolégico fraco. Uma crianga que tenha contraido
sarampo nao pode ir ao infantario, ao jardim da infancia ou a
escola por um longo periodo de tempo. Por este motivo, os
pais tém que se organizar, para que alguém permanega com
seus filhos enfermos em casa.

A VACINA PROTEGE

Nao tenha medo quanto a vacinacao
contra sarampo.

A vacina contra o sarampo ja vem sendo aplicada ha mais
de 40 anos e sua eficiéncia é clara: ela surte efeito. A vacina
imita uma infecgao natural. O corpo reage produzindo an-
ticorpos que vao protegé-lo de uma contaminagao durante
toda a vida. Os efeitos colaterais sao geralmente fracos e
muito menos sérios do que a efetiva contaminagao pela
doenca. Recomenda-se que a primeira dose seja ministrada
no bebé quando completar o 1° ano de vida. A dose de
reforco deve ocorrer quando o bebé estiver com idade entre
15 e 24 meses. A qualguer momento, os jovens e adultos
nascidos a partir de 1964 podem vacinar-se pela primeira
vez ou em dose de reforco. Normalmente, a vacina contra o
sarampo é conhecida como a ‘triplice’, que envolve a vacina
contra sarampo, rubéola e caxumba. Na Suica, esta vacina
leva 0 nome de MMR. A triplice também é recomendada
mesmo que a crianga ou a pessoa ja tenha sido acometida
por uma das doengas ou mesmo que uma vacina contra
uma das doengcas ja tenha sido ministrada.

Por que vacinar-se contra o sarampo?

Regularmente, o sarampo ocasiona epidemias na Suiga.
Toda pessoa que estiver com sarampo, pode vir a conta-
giar outras pessoas, colocando em perigo a saude das
pessoas sem imunidade a doenga. Em especial, podem
ser afetados os recém-nascidos, as pessoas com o sistema
imunoldgico fraco e as gestantes, por ndo possuirem
protecao natural contra o sarampo quer através da vaci-
nacéo, quer por ja terem tido a doenga. Logo, a vacinagao
contra sarampo protege também as outras pessoas.
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PS.: Todas as pessoas que quiserem tomar a vacina
contra o sarampo, podem vacinar-se com a dose triplice
sem precisar usar a sua franquia do plano de salde. Esta
campanha vai até o final do ano de 2015 (vale para todas
as pessoas nascidas a partir de 1964).



