Te rinjte dhe duhani
Cfaré mund té béné prindérit e té rinjve’

Té gjejne kohé...

... pér té folur me djalin/vajzén dhe pér t'i
degjuar ata,

... pér te biseduar me ata pér rreziget e
duhanit — edhe ne rast se vete pijne duhan.

T i forcojné féemijét ...
... permes lavderimit per sjelljet pozitive,
... permes perkrahjes dhe inkurajimit.

Neé rast se fémija juaj pi duhan,
ju duhet:

- te mos lejoni, ge te pije duhan ne shtepi,
gjithashtu jo ne pranine tuaj,

- ta inkurajoni per ta lene,

- te drejtoheni per te kerkuar ndihme tek
zyrat, gendrat e prevencionit dhe mjeket

Vien te dihet

Vetém pak te rinje jane duhanpires.
Mesatarisht pi duhan vetém njée nga pese
té rinjté e moshés nga |5 deri 19 vjecare.

Duhani te ben shume shpejt te varur.

Duhani e demton shendetin, pavareésisht
né cilen forme: cigare, shisha, snys etj.
Prinderit jane shembuj edhe pér teé rinjte,
kjo vlen edhe péer temen e pirjes sé
duhanit.
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Mbrojtja e femijeve
Cfaré mund té béné prindérit’

Gjaté shtatzanisé :
Té mos pihet duhan ) Fant

gjaté shtatzanisé 6

Pirja e duhanit rrit rrezikun e lindjeve tée
deshtuara dhe té parakohéshme.

Pirja e duhanit mund te cénojée zhvillimin e
femijes.
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Tek féemijét e vegjél pirja e duhanit
con:

- né mé shumé loté pérmes koliteve (dhimb-
jeve té barkut) dhe né rritjen e rrezikut per
vdekjen e papritur té fémijeés,

- né irritim té syve, té hundes, te fytit dhe te
veshéve dhe mund té shkaktoje rrufe,
infektim té veshit té mesém, astmeé dhe kolle.

Té mos pihet duhan,
kur éshté afér njé femijée
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Duhani té pihet jashté,'s'
duke qené té mbyllura
dyert dhe dritaret, edhe
nga mysafirét

Shéndeti i femijeve népermjet pirjes se
duhanit rrezikohet shume, sepse trupi

dhe organet e tij jané akoma née rritje,
sidomos mushkerite.
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