
www.elternbildung.ch
Të fortë me edukim

 que fazem aeducação ser forte
OITO ASPECTOS…
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www.elternbildung.ch
www.einelternfamilie.ch
www.budgetberatung.ch
www.muetterhilfe.ch
www.elternbildung.zh.ch/elternstaerketest
www.elternnotruf.ch, Tel. 044 261 88 66
www.sveo.ch
www.binational.ch
www.kinderschutz.ch
www.muetterberatung.ch
www.profamilia.ch
www.projuventute.ch
www.schreibabyhilfe.ch
www.schule-elternhaus.ch
www.spielgruppe.ch
www.suchtschweiz.ch/aktuell
www.tagesfamilien.ch
www.vaeter.ch
www.kitas.ch
www.plusplus.ch
www.familienhandbuch.de
www.zwillinge.ch

Apoio quotidiano às famílias com 
crianças
A percentagem cultural Migros apoia as/os migrantes 
na Suíça com os projectos con.TAKT.

No centro do projecto de integração conTAKT-kind.ch
encontram-se crianças, pais, o respectivo auxílio ante-
rior e questões educativas.  

Os projectos conTACTO da percentagem cultural 
Migros têm como tema a vida quotidiana das crianças 
e da educação e incentivam as/os migrantes a proce-
derem à análise criativa do seu contexto social. 

• conTAKT-spuren.ch leva o tema da migração à esco-
la. A página da web contém conhecimentos gerais 
substanciais sobre a história da migração suíça.

• conTAKT-menu.ch oferece material de ensino para 
uma alimentação saudável.

• Com conTAKT-net.ch, a percentagem cultural 
Migros disponibiliza um pacote informativo para 
explicar de forma simples a vida quotidiana nos 
municípios. Dele fazem parte informações porme-
norizadas sobre escola e educação.

Todos os projectos de integração da percentagem 
cultural Migros são gratuitos. A percentagem cultural 
Migros é um compromisso voluntário da Migros com 
cultura, sociedade, instrução, tempos livres e econo-
mia, consagrado nos estatutos. 

Todos os projectos em: www.contakt.ch

Links úteis
Cursos de formação para pais e eventos
Famílias monoparentais
Questões orçamentais
Pais em difi culdades
Teste de fortalecimento de pais
Chamada de emergência de pais
Organizações dos pais
Famílias interculturais
Protecção de crianças na Suíça
Aconselhamento de mães e pais
Pro Familia
Pro Juventute
Bebés que choram
Escola e casa paterna
Grupos de brincadeira
Vício Suíça
Famílias diárias na Suíça
Pais
Associação dos Infantários na Suíça
Compatibilidade entre profi ssão e família
Várias questões
Gémeos

Na nossa página na web também estão disponíveis livros interessantes

Forte através da 
educação
“Forte através da educação“ pretende com as suas 
“Oito coisas que favorecem a educação“, fortalecer 
pais e educadores na sua missão educativa, tornando 
desta maneira a educação mais fácil. Isto acontece a 
vários níveis:

• Informação para as questões em torno da 
educação

• Apresentação das ofertas de auxílio, informação e 
aconselhamento para as famílias

• Discussão pública sobre a educação como missão 
social

• Percepção e fortalecimento das famílias na Suíça 

Aproveite os eventos de formação para pais e 
os cursos na sua região. As ofertas actuais estão 
disponíveis na nossa página da web 
www.elternbildung.ch/elternangebote.html

Elternbildung CH
Steinwiesstr. 2, 8032 Zürich
Telefone: 044 253 60 60
e-mail: info@elternbildung.ch
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