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Tegnair distanza. Purtar ina mascrina,  
sch’i n’è betg pussaivel da 
tegnair distanza.

Obligaziun da lavurar  
da chasa anora, nua che 
quai è pussaivel.

Obligaziun da purtar  
ina mascrina en lieus  
publics, en il traffic  
public ed a la plazza  
da lavur.

Lavar bain ils mauns. Tusser e starnidar  
en in fazielet u en la  
foppa dal cumbel.  

Evitar da dar il maun. Avrir pliras giadas il di  
las fanestras e dar aria.

Occurrenzas: 
publicas max. 15 pers.
privatas max. 10 pers. 
Fullas en il spazi public 
max. 15 pers.

Sa laschar testar  
immediatamain e  
restar a chasa en cas  
da sintoms.

Adina inditgar las datas 
da contact cumplettas  
per la retrofastisaziun.  

Per franar las chadainas  
d’infecziun: chargiar  
giu ed activar l’app  
SwissCovid.

Sch’il test è positiv:  
isolaziun. En cas da  
contact cun ina persuna 
cun in test positiv: 
quarantina.

S’annunziar per telefon 
avant che ir tar il medi u  
a la staziun d’urgenza.

Scuntrar uschè paucas 
persunas sco pussaivel.

Las reglas pon differir d’in chantun a l’auter

App SwissCovid
Download
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