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Temas ve bedensel yakinlik

Kuacuk cocuklarin, anne, baba ve guvendigi kisiler ile
bedensel yakinlik kurmalari ¢cok énemli bir konudur.

e Cocugunuz, sicakliginizi hissetmeye, sesinizi duymaya ve
ylUz ifadelerinizi izlemeye bayilir. Bebeginizi sik sik kol-
larinizda tasiyin, onu oksayin ona dokunun, ona bakin ve
onunla konusun.

e Cocugunuz, ilgi ve yakinlktan sikildigi zaman bunu size
belli eder. Cocugunuz esniyor, sizden uzaklasiyor ya da
gozlerini ovusturmaya basliyor ise artik dinlenmesi gerek-
tigini gosteriyordur.

e ilk zamanlarda bebek arabaniz, gezerken bebeginiz yu-
zUnUzl gorecek sekilde tasarlanmis olmalidir.

Gliven ve Gilvenilirlik

Kuguk ¢cocuklarin her zaman onlarin ihtiyaclarina yanit
verecek tanidik, her zaman yanlarinda olan ve glveni-
lir kisilere ihtiyaclari vardir.

® Bebeginiz ilk andan itibaren sizinle ,konusur”: sesler, yiz
ifadeleri, hareket ve aglayarak. Bu ylzden, cocuklarinizdan
gelen bu sinyallere dikkat edin.

e Cocugunuzun neye ihtiyaci oldugunu anlamaya calisin
ve en hizli sekilde yerine getirin. Cocugunuz kendisini
bu sayede glvende hissedecek ve bir seyler yapabildigini
gobrecek ve anlayacaktir.

¢ Bebekleri bilmedikleri yeni bir dlinyaya en iyi, glivendigi bir
kisinin kollarindan adim atabilir.




ilgi ve Diyalog

Klgtk ¢ocuklar duzenli olarak yetiskinlerin dikkatle-
rini tamamen onlara vermelerine ihtiya¢ duyar.

e GUnltk yasaminizda dizenli olarak sadece cocugunuzla
ilgilenin.

e Cocugunuz ile konusun. Bebeginizin gérdigl nesneleri
adlandirin. Cocugunuza, o anda yaptiklarinizdan s6z edin.

e Cocugunuz daha bebeklik déoneminden itibaren dikkatle
sizi dinlemeye baslar. YizUnUzU izler ve ara sira bazi sesleri
taklit etmeye calisir. Bu sesleri siz de sakaci sekilde tekrar-
layin: Cocugunuz ile ilk ,konusmalarini” bu sekilde gelisir.

Guvenli Bag Kurma

KugUk cocuklar, endiseli, Gzgln ve Urkek olduklarinda
yanlarinda givendikleri tanidik bir kisiye ihtiya¢ duyar.

® Bebekler, yaklasik 8. aydan itibaren glvenilir ve daha az
glvenilir insanlar arasinda ayrim yapmayi 6grenirler.
e Cocugunuz o zaman, daha az tanidik insanlara karsi daha

Urkek ya da uzak davranmaya baslayabilir. Bu kisiler, aile
Gyeleri de olabilir.

e Cocugunuzun duygularini dnemseyin ve ciddiye alin ve
glven kazanabilmesi icin ona zaman ayirin. Cocugunuz,
glvendigi kisiden uzaklasmak icin ilk adimlarini atma cesa-
retini kazanabilmesi icin, her zaman bu kisiye geri dénebi-
leceg@ini bilmelidir.




Benzersizligin Taninmasi

Kacuk cocuklara kendi kendilerini gelistirme imkani
taninmalidir.

e Her cocugun dogumdan itibaren kendi mizaci ve kendi ya-
pisi vardir. Cocugunuzun bu benzerligini kabul edin. Cocu-
gunuzu baska cocuklar ile karsilastirmayin.

e Sizin icin bazen zor da olsa, cocugunuza, belirli bir hizda
gelismesine izin verin.

¢ Ayrica, cocugunuzun iyi oldugu konulara da dikkat edin ve
¢ocugunuzun sevincini onunla paylasin.

Kendi yetenegine giiven duymak

Klglk cocuklarin 6z deneyime ve kendi baslarina bir
seyler basardiklari hissini duymaya ihtiyag¢ duyar.

e Cocuklar erken yaslardan itibaren bircok seyi kendileri yap-
mak isterler. Cocugunuzun, érnegin eviniz ve oyun parki
gibi cevrelerini givenli bir ortamda kendisinin kesfetmesi-
ne izin verin.

e Oz deneyim, cocugunuzun kendine glvenmesini saglar.
Bu husus, basarili 6grenmenin en énemli temelidir.

® Bu sebeple cocugunuza, giyinme ve soyunma gibi gtnlik
isleri de kendi basina yapmasi icin zaman taniyin.




Uyarici gelistirme ortamlari

K¢tk cocuklar, cesitli duysal deneyimlere, ¢cok ha-
reketlilige ve diger cocuklar ile tecribeler edinmeye
ihtiyac duyar.

e Cocugunuzun tava, kepce, kagit veya kutu gibi zararsiz
olan glindelik nesneler ile oynamasina ve kendi dogalari ile
deneyler yapmalarina izin verin. Cocugunuz bu esnada ¢ok
sey 6grenecektir.

e KlclUk cocuklar ayrica cok fazla hareket etmek ister. Co-
cugunuzun, disarida giinde en az bir saat oyun oynamasi
ya da hareket etmesi onun igin cok iyi olacaktir. Bu durum,
fiziksel ve zihinsel gelisimini destekler.

e Cocugunuza daha erken yaslardan itibaren baska cocuklar
ile diizenli bir sekilde bir araya gelme imkani saglayin.

Oryantasyon

Kiguk cocuklar hayatlarinda netlige ve kendilerini
y6neltebilecekleri bir rol modeline ihtiya¢ duyarlar.

e Dizenli glnlik rutinler ve tekrarlanan ritleller, cocugu-
nuza gUveli bir cerceve ve ortam saglar. MUmkin oldugu
kadari ile dizenli ortak aile yemekleri ve diizenli yatma sa-
atleri belirlemeye 6zen gosterin.

e Cocugunuzun, ikinci yagina basmasl ile net kurallari olmasi
gerekir: Cocugunuz, neyi yapabilecegini ve neyi yapmasl-
nin yasak oldugunu bilmelidir. Cocugunuza kurallari anla-
tirsaniz bunlara uymasi daha kolay olur. Ama: Sabirli olun!
Cocugunuz, bu kurallart 6grenmek ve bunlara uymak igin
cok zamana ihtiyac duyacaktir.

e Cocugunuzun ilk ve en 6nemli
rol modelleri sizsiniz. Ancak
mikemmel olmak zorunda
degilsiniz.




Konusma ile tesvik

Kacuk cocuklar, dogduklari andan itibaren onlarla
konusan insanlara ihtiyac duyar.

e Cocugunuza sarkilar sdyleyin ve ona, o anda neler yap-
tiklarinizi anlatin. Ona hikayeler anlatin ve onunla resimli
kitaplara bakin.

¢ Her anne baba icin gecerli olan bir kural: Cocugunuz ile
kendi dilinizde konusun. Ebeveynlerin dili, cocugunuzun
ileride farkh diller 6grenmesinin temelidir.

e Ebeveynler iki farkl dilde konusuyor ise, her ikisi de cocuk-
la kendi dilinde konusmalidir.

Medya’nin dikkatli kullanimi

Kuclk ¢ocuklar daima ebeveynlerinin pur dikkatlerine
ihtiyac duyar.

e Cocugunuz ile birlikteyken medya molalari verin. Televiz-
yonu kapatin ve cep telefonu, bilgisayarinizi vs. bir kenara
koyun.

e Uc yasindan kuctik cocuklar ekran medyalari ile mesgul ol-
mamalidir. Bu durum onlari bunaltabilir ve huzursuz ede-
bilir.

e Ekran medyalari ile bUylmeyen bir cocuk hicbir sey kagir-
maz- tam aksine: cocugunuzun égrenmek icin insanlar ile
dogrudan temas, cok hareketlilik ve oyun oynamak igin za-
mana ihtiyaci vardir.




Cok sabir

Kuguk cocuklarin cok sabra ve kendilerini ne sekilde rahat-
latabileceklerini bilen ebeveynlere ihtiyaclari vardir.

e Ebeveynler bazen cocuklarinin bakiminda sinirlarini zorla-
diklari bir noktaya gelir ve iclerinden onu dévmek ya da
sallamak gelir. AMA: Bu cok tehlikelidir: Asla cocugunuza
vurmayin ya da onu sallamayin!

e Cocugunuz sizi umutsuzluk durumuna getirip delirtiyor
ise bir mola verin. Cocugunuzun guvenli bir ortamda
oldugundan emin olun ve sakinlesmeye calisin.

e Sinirlarinizin sdrekli olarak zorlandigini hissediyorsaniz,
surekli bir rahatlama yéntemi bulmaniz cok énemlidir.

Hizli yardim ve 6neri: Ebeveyn acil servisi (24 saat)
0848 35 45 55,

Tanidik ve 6zenli bakim

Kucuk ¢ocuklarin aile disindan da gelen tegvik ve glive-
nilir ve tanidik insanlara ihtiyaclari vardir.

e Cocugunuza akrabalarinizin, cocuk bakicilarinin ya da ba-
kim merkezlerinin bakmasi da onlar icin bir zenginliktir. Bu
ek bakimin glvenilir olmasina ve surekli degismemesine
dikkat edin.

e Cocugunuzun, yeni bir bakiciyr tanimasi ve ona glivenmesi
icin zamana ihtiyaci olur. Bu nedenle yavas ve dikkatli bir
alistirma stresinin olmasi blytk 6énem tasir.

e Cocugunuzun bakicsi ile strekli olarak bilgi alis verisinde
bulunun.




iliskiler sayesinde giiclii
olmak

Bir cocuk, dogdugu andan itibaren anne babasi
ve diger tanidik insanlar ile yakin ve iyi bir iliski-
ye ihtiya¢ duyar. Cocuk ne kadar cok sevildigini
ve anlasildigini hisseder ise, o kadar fazla gelisir,
ogrenir ve bagimsiz olur.

Jliskiler sayesinde gliclii olmak” cocuklarin;
yasamlarinin ilk yillarinda nelere ihtiyaclari
oldugunu ve - ¢ocuklarinin hayatta gucld iler-
leyebilmesi icin- anne ve babalarin, dogumdan
itibaren cocuklari ile glclu bir bad nasil kura-
caklarini gosterir.

liskiler sayesinde glicli olmak” ayni zamanda,
anne ve babalarin da kendi ihtiyac ve iliskileri-
ni de gbzden kacirmamasi gerektigi anlamina
gelir. Anne ve babalar da sirekli olarak- tek
basina, cift olarak ve arkadaslar ile- kendilerine
zaman ayirirlar ise onlar da cocuklarr ile gecire-
cekleri gunlik hayat icin glg kazanir.

Yararl Linkler

www.elternbildung.ch
www.muetterberatung.ch
www.elternnotruf.ch
www.projuventute.ch
www.profamilia.ch
www.kibesuisse.ch
www.plusplus.ch
www.budgetberatung.ch
www.binational.ch
www.schreibabyhilfe.ch
www.muetterhilfe.ch
www.migesplus.ch
www.migraweb.ch
www.telme.ch
www.afm-geneve.ch
www.afmr.ch
www.jumeauxetplus.ch
www.monbebepleure.ch

www.formation-des-parents.ch
www.adk.de/elternfilme.html

www.kinder-4.ch

Onerilebilecek kitaplarin bir listesini
www.elternbildung.ch/mediathek.html
isimli web sitesinden bulabilirsiniz
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