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 کنند. با این حال،بستری شدن در بیمارستان محافظت میو یا  ۱۹-کووید حادهای در برابر بیماری از شما به خوبی mRNAبر پایه  های واکسن

ماه پس از  ۶را از   یاد آوری واکسیناسیونکاهش یابد. برای این افراد سال به مرور زمان  ۶۵در افراد بالای  ازطریق واکسیناسیون می تواند ایمنی

اما با سال مشاهده نشده است.  ۶۵برای افراد زیر  حاددر برابر بیماری های  نواکس اثر ایمنی آخرین واکسیناسیون توصیه می کنیم. تاکنون کاهش 

)دوز یادآوریما واکسیناسیون  همین دلیلبه و در برابر انتقال ویروس در همه افراد کاهش می یابد. خفیف  یک بیماریدر برابر ایمنی  گذشت زمان

 ساله توصیه می کنیم. ۶۴تا  ۱۶را برای همه افراد  سوم( 

 

برای چیست؟واکسن یادآوری    

    یادآوری میکند.عامل بیماری را به سیستم ایمنی  ،واکسن یادآوری 

  و تمدید میشود. به دست آمدهحداکثری   مصونیتبدینوسیله بار دیگر 

 
برای چه کسانی توصیه می شود؟ واکسن یادآوری  

کووید  بیماری حادبرابر روند حفاظت هر چه بیشتر شخص در برای 

۱۹ و جلوگیری از بستری شدن در بیمارستان واکسن یادآوری به همه 

 افراد از ۶۵ سال به بالا توصیه می شود. به خصوص به :

  ؛به بالاسال  ۷۵از افراد 

  به ویژه در وبا بیماری های مزمن  به بالا سال  ۶۵ افراد

 ، ۱۹-کووید حادبه بیماری  ابتلا ۱معرض خطر

  ساکنان و مراقبین خانه های سالمندان، آسایشگاه ها و مراکز

 .سالمندانمراقبت روزانه 

 

در برابر عفونت ها و  ایمنیمی تواند به افزایش  واکسن یادآوری

-)مانند عواقب طولانی مدت کووید بیماری های خفیف و عواقب آنها

 ۶۵موقت گردش ویروس در افراد زیر ، غیبت از کار( و کاهش ۱۹

برای همه  واکسن یادآوریکه به همین دلیل است  سال کمک کند.

 . مخصوصا برای:سال توصیه می شود ۶۴تا  ۱۶افراد بین 

 در  ژهیمزمن که به و یها یماریسال مبتلا به ب ۶۵ ریافراد ز

 .قرار دارند ۱۹ دیکوو حاد یماریمعرض خطر ابتلا به ب

  خانه های سالمندان،  ، درسال ۶۵ساکنان و مراقبین زیر

 و  آسایشگاه ها و مراکز مراقبت روزانه سالمندان

  و کسانی دارند  مارانیبا ب میکه تماس مستق بخش درمانکارکنان

 .میکنند افراد به ویژه در معرض خطر مراقبتکه از 
 

برای زنان باردار از سه ماهه دوم بارداری واکسن یادآوری همچنین 

 و زنان شیرده توصیه می شود.

 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :mRNAتوصیه واکسیناسیون  ۱۱، صفحه ۲جدول -۱

 خطر معرض بیشتریندر و تعاریف بیماری برای افراد مبتلا به بیماری های مزمن 

 )به آلمانی(

 
 
 
 

 
 انجام شود؟ یادآوریچه زمانی باید واکسیناسیون 

ایمن سازی از ماه پس  ۶حداقل واکسیناسیون یادآوری را می توان 

  داد. انجام mRNA پایه بر با واکسن اولیه 

 که: زمانی صورت میگیردایمن سازی اولیه 

  بر پایه دو دوز واکسن تزریقmRNA؛ یا 

  بر پایه یک دوز واکسن +تایید ابتلا به بیماری کرونا  mRNA 

پذیرد. ) بدون توجه  صورت ،چهار هفته حداقلزمانی فاصله  به

 به توالی آن(

 

،  mRNA بر پایه واکسنیک  باایمن سازی کامل اولیه پس از اگر 

  ابتلا به بیماری کرونا تایید شود، در آن صورت:

 ماه پس از  ۶ ولطدر به بیماری ی شخص  در صورت ابتلا

ابتلا به ز ماه پس ا ۶زدن واکسن یاد آوری ، ایمن سازی اولیه 

 توصیه می شود.بیماری آن 

 

 از پس شش ماه بیش از  به بیماریی شخص در صورت ابتلا

 ، نیازی به واکسیناسیون دو باره نمیباشد. اولیهایمن سازی 

 
 با کدام واکسن و با کدام دوز انجام می شود؟ یاد آوریواکسن 

همان واکسنی که تا حد امکان باید  یاد آوریواکسیناسیون اصولاً برای 

در  واکسن همان. اگر تزریق شود شده،ه استفادایمن سازی اولیه برای 

 .نیز استفاده کرد یدیگر mRNAتوان از واکسن   دسترس نباشد، می

 استفادهایمن سازی اولیه مختلف برای  mRNAهای اگر از واکسن

 .باشددو واکسن آن یکی از میتواند  واکسن یاد آوریشده باشد، 

سال ترجیحاً  ۳۰وصیه می شود افراد زیر ت، ایمن سازی اولیه مانند 

دریافت به عنوان واکسن یادآوری را  Pfizer / BioNTechواکسن 

 کنند.

ایمن  زهمان دوبرابر  Pfizer / BioNTech یادآوری واکسندوز 

برای آن نیمی از دوز  واکسن مدرنا،در مورد خواهد بودسازی اولیه 

 واکسیناسیون یادآوری تزریق میشود.

 
 کجا می توانم واکسن بزنم؟

کانتون ها مسئول واکسیناسیون هستند. محل ثبت نام و دریافت واکسن 

-www.bagرا در وب سایت یا خط اطلاعاتی کانتون خود )

coronavirus.ch/kantone پزشک یا داروساز( بیابید. یا از 

 .سوال کنیدخود  داروخانه

اطلاعات در  مانند  یاد آوریسایر اطلاعات مربوط به واکسیناسیون 

است و می توان آن را در بروشور "اطلاعات  اولیهباره ایمن سازی 

 " یافت.mRNAبا واکسن  ۱۹-عمومی در مورد واکسیناسیون کووید

 mRNA های بر پایه با واکسن )دوز سوم(یادآورین واکس
(Pfizer / BioNTech ،Moderna) 
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https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-tabelle-2-impfempfehlung.pdf.download.pdf/Krankheitsdefinitionen%20f%C3%BCr%20Personen%20mit%20chronischen%20Krankheiten%20mit%20dem%20h%C3%B6chsten%20Risiko%20-%20Tabelle%202%20der%20Covid-19%20mRNA-Impfempfehlung.pdf

