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Talimatlar: Kisisel Karantina

Akut solunum yolu hastaligi olan bir kisiyle yakin temas kurdugunuz takdirde
yapmaniz gerekenler

Tarih: 08.04.2020

Akut solunum yolu hastaligi semptomlari olan bir kigiyle yasiyorsaniz veya yakin temasiniz
olduysa, 10 giin siireyle evde kendi kisisel karantinanizi uygulamalisiniz. Bu durum, hasta
kisinin semptomlari mevcutken ve/veya semptomlarin baglangicindan 24 saat 6ncesinde temas
kurduysaniz gecerlidir.

Kisisel karantina sayesinde virisun evinizde ve toplumda yasayan bireylere tasinmasini énlemis
olursunuz. Kendiniz bu sire zarfinda bulastirici olabilirsiniz. Kisisel karantina ile 6zellikle ylksek risk
grubundaki insanlarin korunmasina ve virls yaylliminin yavaglatiimasina énemli bir katki saglarsiniz.

Asagida belirtilen talimatlar, virisin tasinmasini énlemek i¢in kisisel karantina esnasinda hangi saglik
tedbirlerinin alinacagini gosterir.

Yeni corona virlis hakkinda bitin énemli bilgilere, Federal Saglik Dairesi'nin (BAG) web sayfasindan
ulasabilirsiniz:: http://www.bag.admin.ch/neues-coronavirus.

Sosyal ve mesleki alanda izolasyon

e 10 glin boyunca evde kalin. 10 gunlik slre hasta kiginin izole edildi§i andan itibaren baslar.

o Bagskalariyla her turli temastan kaginin. Bu, sizinle birlikte karantina altinda olan ve ayni evde
yasadiginiz kisiler igin gegerli degildir. Ozellikle evinizde yasayan yiiksek risk grubundaki kisiler,
karantina suresi boyunca mimkuinse diger insanlardan ayri tutulmali ve kisisel izolasyon
talimatlarina uyulmahdir.

e «Kendimizi Koruyoruz» kampanyasinin hijyen kurallarina ve davranis tavsiyelerine uymaya devam
edin: www.bag-coronavirus.ch.

Siz (ve baskalari) hasta kigiyle ayni evde yasiyorsaniz

e Hasta kisi tek basina bir odada kapisi kapali sekilde kalmali ve 6gunlerini odasinda yemelidir
(Kisisel izolasyon talimatlarina bakiniz).

e Odasindan disari gikmak zorunda kaldiginda hasta kisiyle aranizda 2 metre mesafe birakin.

e Her turlh ziyaret ve temastan kaginin.

o Ellerinizi dizenli olarak yikayin.

e Tabak, bardak, fincan veya mutfak gerecleri gibi ev esyalarini ortak kullanmayin. Bu esyalari
kullandiktan sonra bulagik makinesinde ya da su ve sabunla dikkatlice temizleyin.

e El havlusu veya carsaflarinizi ortak kullanmayin. Elbiseleri, garsaflari ve banyo havlularinizi
dlzenli olarak makinede yikayin.

e Ozellikle evinizde yagayan yiiksek risk grubundaki kisiler, karantina siiresi boyunca mimkiinse
diger insanlardan ayri tutulmal ve kigisel izolasyon talimatlarina uyulmalidir.

Yalniz yasiyorsaniz

o Temel gida maddelerini ve ila¢ gibi gerekli UrGnleri akrabalariniz, arkadaslariniz veya nakliye
firmalari araciliiyla kapinizda teslim alin.
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Hasta olmayan kigilerle ayni evde birlikte yagiyorsaniz

Kapisi kapall bir odada tek bagsiniza kalin ve 6dunlerinizi odanizda yiyin.

Her tUrll ziyaret ve temastan kaginin ve yalnizca zorunlu hallerde odanizdan ¢ikin.

Odanizdan disari gtkmak zorunda kaldiginizda, diger insanlarla aranizda 2 metre mesafe birakin.
Ellerinizi dizenli olarak yikayin.

Kendinize ait banyoyu kullanin. E§er bu mumkin degilse, ortak sihhi alanlari (dus, tuvalet, lavabo)
her kullanimdan sonra piyasada satilan dezenfektanlar ile temizleyin.

Tabak, bardak, fincan veya mutfak geregleri gibi ev esyalarini ortak kullanmayin. Bu esyalari
kullandiktan sonra bulagik makinesinde ya da su ve sabunla dikkatlice temizleyin.

El havlusu veya garsaflarinizi ortak kullanmayin. Elbiseleri, garsaflari ve banyo havlularinizi
dlzenli olarak makinede yikayin.

Saglik durumunuzu gézetim altinda tutun

Saglk durumunuzu takip edin: Halsizlik, yorgunluk, ates, ates hissi, 6ksurik, bogaz agrisi ve
nefes darligi yeni corona virls ile enfeksiyon belirtisi olabilir.

Semptomlar ortaya gikarsa

Kendinize kigisel izolasyon uygulayin ve gegerli olan talimatlara uyun. Onemli tiim bilgilere Federal
Saglik Dairesi’'nin (BAG) web sayfasindan ulasabilirsiniz: www.bag.admin.ch/neues-coronavirus.
Eger yliksek risk grubunda yer aliyorsaniz': Derhal doktorunuza telefon yoluyla ulasin. Yiiksek risk
grubunda bulundugunuzu, BAG talimatlarina gore kisisel karantinada oldugunuzu ve
semptomlarinizin oldugunu belirtin.

El temizligi?

Siz ve gevrenizde bulunan kisiler ellerinizi diizenli olarak en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikamalisiniz. Su ve sabun bulunmuyorsa, el dezenfektanini elinizin tim yiizeyine sirerek elleriniz
kuruyana kadar ovalayip temizleyin. Eller gézle gorulur bigimde kirlendiginde, 6zellikle sabun ve
su kullaniimahdir.

Ozellikle yemek hazirlamadan ve yemekten dnce ve sonra, tuvaletten sonra ve gézle goériinir
sekilde kirliyse eller daima yikanmalidir.

Kisisel karantinanin bitiminden itibaren

10 guin sonra semptomlariniz bulunmuyorsa, yeniden disariya ¢ikabilirsiniz.

«Kendimizi Koruyoruz» kampanyasinin hijyen kurallarina ve davranis tavsiyelerine uymaya devam
edin: www.bag-coronavirus.ch.

Saglik durumunuzu gézetim altinda tutmaya devam edin. ilk semptomlar daha hala gériilebilir.

1 65 yasin lzerindeki kigiler ve yiiksek tansiyon, diyabet, kalp ve dolagim sistemi hastaliklari, kronik solunum yolu

hastaliklair, kanser ya da bagisiklik sistemini zayiflatan hastalik ve terapi gegirmis kisiler

2 Dogru el yikama igin: https://youtu.be/gw2Ztu0HOYY
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