Simptomat e kancereve mé té [ MUSHKERITE LEKURA Cfaré mund té béni cdo dité pér
shpeshta te femra. e Kolls qé vazhdon mé shumé se prej shéndetin tuaj:

4 javésh.
Nijolla Njolla gé duhet

o Kollé kronike gé pérkegésohet. normale & kontrollohen

GJIRI o Infeksionet e mushkérive qé nuk v o
shérohen pavarésisht antibiotikéve. ecnhi té paktén 30 minuta
« Gungé e forté né gji ose nén sqetull. ‘ o e
e Gjak né péshtymé.
¢ Njollé e kuge ose egzemé mbi IEkurén L 5
e gjirit. e Véshtirési té pazakonshme té = i
frymémarrjes duke ngjitur shkallét orma e rreguit :
¢ Ndryshimi i thithkés (madhésia, L y .- C%
ngjyra) ose rriedhje. e ‘J?‘ hani 5 fruta dhe perime
« Ndryshim i madhésisé midis “w
dy gjinjve. :
Skajet e pércaktuara
‘ .......................................................................... miré?
ZORRA E TRASHE kufizoni alkoolin né njé goté
e Gjak géijep jashtéqitjes ngjyré té
kuge ose té zezé.
E njéjta ngjyré kudo ? -
e Nevojé e rreme. Nése véreni njé nga %
ime té jashtéqitjes: té kéto simptoma, mbroni veten nga dielli
° NdrySh'm_‘? te Jashteqitjes: te_forta L kjo nuk do t€ thoté se ju | U P PR 9
cheloce 1 roanme emime mids
! Cakton.l. tak.l.m 2 G LS Ndryshimi i madhésisé ?
o Dhimbje té vazhdueshme barku. pér njé kontroll. i formés ? i ngjyrés ?
itrashésisé?
il N :
shmangni pirjen e duhanit




Ekzaminimi pér kontrollin e
kancerit té zorrés sé trashé

Ekzaminimi pér kontrollin e
kancerit te gjirit

"-. Uné jam 50 vje¢ ose mé shumé dhe vendos
té béj njé kontroll.

Uné i telefonoj Fondacionit vaudoise pér

OE zbulimin e kancerit (0848 990 990)

“ s i cili mé cakton njé takim pér té béré m
njé mamografi prané shtépisé sime.

Uné jam 50 vje¢ ose mé shumé dhe
vendos té béj njé kontroll.

Nése kam pyetje?

Thérras Fondacionin vaudoise
pér zbulimin e kancerit né nr. e
telefonit:

Plotésoj njé pyetésor me njé profesionist
té shéndetit, i cili mé jep njé test

pér zbulimin e gjurméve té gjakut

né jashtégqitje.

E béj veté testin né shtépi
dhe e dérgoj né laborator duke pérdorur
zarfin e ofruar pér kété puné.

Rezultatet mé vijné pérmes postés, :
pas njé jave.

K-

Nése mamografia €shté normale, marr njé ftesé pér té ribéré
kontrollin brenda 2 vjetésh.

Nése mamografia tregon njé anomali, e thérras mjekun tim té
familjes, i cili do t&é mé dérgojé pér té béré njé ekzaminim plotésues.
Nése nuk njoh njé mjek, Fondacioni Vaudoise pér zbulimin e
kancerit merr kontakt me mua.

.
-

Rezultatet mé vijné pérmes postés,
pas njé jave.

K

e Neése testi éshté normal, marr njé bon pér té ribéré kontrollin brenda
2 vietésh.

o Nése testi tregon se ka gjak né jashtégitjen time, uné e thérras
mjekun tim té familjes, i cili do t& mé dérgojé pér t& béré njé

(%) 0848 990 990

Kanceri i zbuluar né fillim

s . ekzaminim plotésues (Kolonoskopia *). Nése nuk njoh njé mjek canton de o9 B .
e ) ' Fondation vaudoi
- - gy kontroILmedkushton rreth 20 franga. Fondacioni vaudoise pér zbulimin e kancerit merr kontakt me mua. \X Va U d Pz:rile:lrép;'a;eszu cancer Ppartenances . te semu ndjes

igurimi shéndetésor merr pérsipér 2 . = ]
E piesén tiotér - rrit shanset e shérimit!

K.y ko.ntr:O" Te kufhton rreth 5franga o ligue vaudoise contre le cancer u n I S a nte

Sigurimi shéndetésor merr pérsipér e e

pjesén tjetér.

Kolonoskopia mund té zgjidhet si test i paré i kontrollit t€ kancerit t€ zorrés sé trashé.

Albanais




