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Yeni Corona Virius ve Davranis-Hijyen Kurallari Hakkinda
Onemli Bilgiler.

Toplu tasimada maske zorunlulugu
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Ellerinizi iyice Mendil

yikayin. El sikismaktan kullanarak veya Muayenehaneye veya
kaginin. dirseginizin i¢ kismina acil servise telefonla
dogru bagvurun.

Oksulriin ve hapsirin.

Yeni Corona Virus Hakkinda Sik¢ga Sorulan Sorular ve Yanitlar

Toplumu yeni corona virls salginina kargi koruma tedbirlerinin hafifletiimesiyle insanlar yeniden halka
acik alanlarda bulunmaya baslamis durumda. Federal Konsey dnimuzdeki suregte de bireylerin kendi
sorumluluk bilinciyle hareket edecegdine inaniyor. Hijyen ve davranig kurallari ve koruma konsepti
merkezde tutularak, yeni bulagmalari 6nlemeye destek olmalidir.

Bireysel sorumluluk 6nemli: Ellerinizi diizenli olarak sabunla yikamak ve sosyal mesafeyi korumak
kendinizi bulagsma riskinden korumanin en iyi yolu olacaktir.

1,5 metre mesafe kurall uygulanamadiginda, blyik élglide bulagma riski olusmaktadir. Bu, 6zellikle
toplu tagsimada her an olabilir. Artan seyahat trafigi ve haziran ayi ortasindan itibaren vaka sayisindaki
artis g6z 6nune alindiginda Federal Konsey koruma énlemlerini artirarak 6 Temmuz 2020 itibariyla
tim toplu tagima araglarinda maske kullanma zorunlulugu getirdi.

Bulagma ve Riskler

Hijyen ve davranis kurallari neden bu kadar 6nemlidir?

Yeni corona virlis salgininda, insanlarin heniiz immiin dirence (bagisiklik gliciine) sahip olmadig,
yeni bir virlis s6z konusudur. Bu viriis ¢cok sayida bulagma ve hastaliga sebep olabilir. Bundan
dolayi yeni corona virlisiin yayllmasinin mimkun oldugunca énliine gegmemiz gerekiyor.

Ozellikle, agir hastalik gegirme riski yiiksek olan kisileri korumaliyiz.

Bu kisiler:

e 65 yasin Uzerindekiler

e Hamile kadinlar

e Asagida belirtilen rahatsizliklari gegirmis yetigkinler:

o Yiiksek tansiyon

Kalp ve dolagim sistemi hastaliklar
Diyabet
Kronik solunum yolu hastaliklari
Kanser
Bagisiklik sistemini zayiflatan hastalik ya da terapiler
Asiri kilolu kigiler (Obezite, beden kitle indeksi (BMI) 40'iIn lizerinde olanlar)

O O O O O O

Yuksek risk grubunda olup olmadiginizdan emin degilseniz, litfen bir doktora danisin.

Hepimiz bu hijyen ve davranis kurallarina uydugumuz takdirde, bu kisileri de daha iyi korumus oluruz.
Yogun bakim Unitelerinde midahale alanlari ve solunum cihazlari sinirli oldugundan, kurallara uyarak,
hastalidi ciddi seyreden insanlarin saglik kurumlarinda tedavilerinin iyi sekilde devam edebilmesine
destek oluruz.

65 vasin lzerinde misiniz, hamile misiniz, veya yukarida belirtilen hastaliklari daha 6nce gecirdiniz mi?

Eger dyleyse, kendinizi bu sekilde koruyabilirsiniz:

Kendinizi bulagsma riskinden korumanin en iyi yolu hijyen ve davranis kurallarina devam etmek
olacaktir. Agagida belirtilen tavsiyelere uyulmalidir:

o Ellerinizi iyice ve dizenli olarak yikayin.

e Baskalariyla aranizdaki sosyal mesafeyi koruyun (en az 1,5 metre).

e Toplu tasima araglarindaki maske zorunluluguna uyun.

e Arkadaslariniz veya ailenizle bulustugunuzda da hijyen ve davranis kurallarina dikkat edin.
Ornegin, yiyecekleri tiiketirken ayni gatal bigak takimini kullanmayarak ve ayni bardaktan su
icmeyerek vb.

e  Cok sayida kisinin bir arada bulundugu yerlerde, yogun saatlerden kaginin (Ornegin, toplu
tasima araclarinda veya tren istasyonlarinda ise gidis-gelis saatlerinden, cumartesi glinleri
alisveristen). Buna ragmen, ¢ok sayida kisinin bulundugu kalabalik bir ortamdaysaniz ve
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sosyal mesafeyi koruyamiyorsaniz, bu durumda steril maske takmanizi 6neriyoruz.

Okstiriik (genellikle kuru dksiiriik), bogaz agrisi, nefes darligi, gogis agrilari, ates veya koku ve tat
alma duyularinda ani kayip gibi bir ya da birden fazla hastalik belirtiniz mi var? Bu durumda, hafta
sonu dahi olsa derhal doktorunuzu ya da bir hastaneyi arayin. Semptomlarinizi tarif edip, risk
altindaki grupta oldugunuzu belirtin.

Hamilesiniz ve bundan dolayi Covid-19'u agir gecirme riski tasiyorsunuz. Nelere dikkat etmelisiniz?

Hamileyseniz, yeni corona virls enfeksiyonuna karsi kendinizi mimkiin olabildigince korumaniz
gerekir. Bu nedenle, ozellikle yuksek risk grubundaki kisiler icin onerilerimize uymanizi tavsiye ederiz
(Onceki bélime bakiniz).

is vereniniz, anne koruma yoénetmeligine gére hamile bir kadin olarak sizi is yerinde yeni corona viriis
enfeksiyonundan en iyi sekilde korumakla yikimlidir. Bu mimkin degil ise, is vereninizin size
alternatifler sunmasi gerekir. ise devam etmeniz miimkiin degilse, kadin dogum hekiminiz size
calisma yasagi belgesi diizenleyebilir.

Yeni elde edilen bulgulara gére, hamileyken corona virlise yakalanmak 6zellikle asiri kiloluysaniz,
belirli bir yasin Gzerindeyseniz veya belirli hastaliklariniz mevcutsa hastaligin agir seyretmesine sebep
olabilir. Hamilelik ve Covid-19 ile ilgili heniiz cevaplanmamis bir ¢ok soru bulunuyor. Anne ve ¢ocuk bu
nedenle virus tehlikesinden dzellikle korunmalidir.

Kendinizde hastalik belirtileri gérmeniz halinde, yapilmasi gerekenleri konugsmak i¢in derhal
doktorunuzu arayin.

Yeni Corona Virls Nasil Yayilir?

Yeni koronavirls su sekilde yayilabilir:

e Uzun siireli ve yakin temasta: Enfekte bir kisiyle koruma olmadan (6rnegin ara bélme veya
her iki kiside de maske) 1,5 metreden daha yakin mesafede bulunuldugu takdirde. Enfekte bir
kisiyle ne kadar uzun ve yakin temas kurarsaniz enfekte olma olasiligi o kadar artar.

o Damlacik yoluyla: Hapsiran ya da dksuren hasta Kigi, virisleri dogrudan baskalarinin burun,
agiz veya g6z mukozalarina ulastirabilir.

e El izerinden: Oksiiriik ve hapsirma ile bulasici damlaciklar ellerin tizerinde kalabilir. Ya da
viraslerin bulundugu bir ylizeye temas edilmesiyle gecgebilir. Kisi dokundugu takdirde bunlar
agiz, burun ya da gozlere ulasir.

Kisi ne zaman bulasici olur?

Onemli: Yeni corona viriis sebebiyle hastalanan kisi, uzun bir siire boyunca bulagicidir. Bununla ifade
edilen:

e Hastalik belirtilerinin baglangicindan iki glin 6nce — yani kisi, viristin bulastigini fark etmeden
once

o Hastalik belirtileri goriildiigu esnada kisi oldukga bulastiricidir.

e Bu durum, kisi kendini yeniden tam olarak saglikli hissettikten sonra, en az 48 saate kadar
surer. Bu nedenle, mesafenizi korumaya ve ellerinizi diizenli olarak sabunla yikamaya devam
edin.

Semptomlar, Teshis ve Tedavi

Yeni Corona Virlisi sebebiyle gerceklesen bir hastalikta hangi semptomlar ortaya cikar?

Slkllkla asagidaki belirtiler goéruldr: Asagidaki belirtilerin gérilmesi de mimkundur:
Oksiiriik (genellikle kuru 6ksiiriik) + Bas agrisi

+ Bogaz agrisi * Genel halsizlik, bitkinlik

* Nefes darlig * Mide-bagirsak semptomlari (Bulanti, kusma,

+  Go6gls agrisi ishal, karin agrisi)

+ Ates * Nezle

* Ani koku ve/veya + Kas agrilar
tat alma duyusu kaybi + Ciltte kizarikhk, dokuntu
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Semptomlar farkl siddette goérilebilecedi gibi, hafif de olabilir. Ayni zamanda, zatlirre gibi
komplikasyonlar da mUmkudnddr.

Sikga goérilen semptomlardan bir veya daha fazlasina sahipseniz, muhtemelen yeni corona virlis
sebebiyle hastalanmissiniz demektir.

Bu durumda:

e Evde kalin ve basgkalariyla her tiirlii temastan kaginin.

e Corona viriis-Kontrol testinde yer alan sorulari yanitlayin (bir sonraki baglik altinda yer
alan linki kullanarak) veya doktorunuzu arayin. Online-Kontrol testi veya telefon yoluyla
tiim sorulari yanitlayin. Test sonunda nasil davranmaniz gerektigi konusunda
tavsiyeleri ve gerektigi takdirde test talimatini alacaksiniz.

e «izolasyon» talimatlarini okuyun (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downloads) ve
talimatlara harfiyen uyun.

65 yasin lizerindeyseniz, hamileyseniz veya dnceden gecirilmis hastaliginiz varsa: Sik¢a
goriilen semptomlardan bir ya da daha fazlasi olmasi halinde derhal doktorunuzu arayin. Hafta
sonu olsa dabhi.

Nasil hareket etmeniz gerektigi konusunda emin dedil misiniz?

https://check.bag-coronavirus.ch/screening sayfasinda bulabileceginiz corona viriis-kontrol
testindeki birkag soruya vereceginiz yanitin ardindan Federal Saglik Dairesi'nin davranis tavsiyeleri
tarafiniza iletilecektir (Almanca, Fransizca, italyanca ve ingilizce dillerinde mevcuttur).

Waadt kantonu web sayfasinda https://coronavirus.unisante.ch/evaluationcorona-kontrol soru testini
8 farkli dilde bulabilirsiniz.

Corona virs-kontrol soru testi profesyonel tibbi danisma, teshis veya tedavi i¢in kullanilabilecek bir
arac degildir. Kontrol testinde tarif edilen semptomlar, farkli tibbi yaklasim gerektiren baska
hastaliklarla iligkili olarak da ortaya ¢ikabilir.

Kétllesen ya da sizi endiselendiren semptomlarda her zaman bir doktora danigin.

Yeni Corona Virls kaynakli bir hastalik nasil tedavi edilir?

Tedavi, semptomlarin hafifletiimesi ile sinirhdir. Hastalar, diger insanlarin korunmasi igin izole edilir.
Agir seyreden hastaliklarda genellikle bir hastanede yogun bakim tedavisi gereklidir. Ozel durumlarda
suni solunum destegdi gerekir.

Yeni corona virls ile ilgili olmayan sikayetleriniz, hastaliginiz veya semptomlariniz var mi?

Yeni corona virUs ile iligkili olmayan sikayetler, hastaliklar ve semptomlar ciddiye alinmaya ve tedavi
edilmeye devam edilmelidir. Danisarak yardim alin ve uzun sire beklemeyin: Doktorunuzu arayin.

Ne zaman yeni corona virus testi yaptirmaliyim?

Hasta hissediyor veya kendinizde yeni corona virtise ait hastalik belirtilerini gériiyor musunuz? Evde
kalin, Corona virus-Kontrol testinde yer alan sorulari yanitlayin veya doktorunuzu arayin. Online-
Kontrol testi veya telefon yoluyla tim sorulari yanitlayin. Test sonunda davranis tavsiyesi ve gerektigi
takdirde test talimatini alacaksiniz. Test sonuclari belli oluncaya dek evde kalin.

Nerede test yaptirabilirim?

Testler; doktorlar, hastaneler veya 6zel belirlenmis test merkezleri tarafindan yapilmaktadir.
Corona virlis-Kontrol testini yapabilirsiniz. Kontrol testi, test yaptirmaniz gerektigini gosterirse, nasil
devam edeceginiz konusunda talimatlari alacaksiniz.

www.ch.ch/coronavirus sayfasindan, kanton web sayfalarinin linklerine ulasabilirsiniz. Yeni corona
virls hakkinda bilgileri ve iletisim bilgilerini bu web sayfalarinda bulabilirsiniz.
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PCR-Test masraflari hangi durumlarda devlet tarafindan karsilanacaktir?

Devlet, 25 Haziran 2020 tarihinden bu yana BAG (Federal Saglik Dairesi) kriterlerinin karsilandigi
durumlarda test masraflarini (=molekiiler biyoloji alanindaki PCR testi) karsilamaktadir. Ornegin,
Covid-19 hastalik belirtilerine uyan ve doktorunuzun yeni corona virlis enfeksiyonu igin test gerekli
goérdugu halleri kapsamaktadir. SwissCovid uygulamasi araciliiyla, enfekte kisiyle temas bildirimi de
kriterler arasinda bulunmaktadir.

BAG test kriterlerinin saglanmamasi durumunda, devlet test masraflarini kargilamamaktadir. Ornek
olarak; seyahat edebilmek igin test sonucu ihtiyaciniz varsa veya test yalnizca is verenininiz tarafindan
talep ediliyorsa bu durum gecerli olabilir.

Diger Bilgiler

Ana dilimde daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim?

Covid-19 ve bagka saglik konularinda daha fazla glvenilir bilgiyi migesplus.ch adresindeki platformda
bulabilirsiniz: https://www.migesplus.ch/themen/neues-coronavirus-covid-19

Hangi etkinliklere izin veriimemektedir?

1000'den fazla kisinin katildigi bly(k etkinliklerle ilgili yasak eylil ayr sonuna kadar devam edecektir.

En fazla 1000 kisinin katildigi 6zel ve halka agik etkinliklere izin verilmektedir. Bir etkinlikte 300'den
fazla kisi varsa her biri 300 kisiden olusan boélimler seklinde boélinmelidir. Bu husus bar ve kullpler
icin de gecerlidir.

Etkinliklerde de diger insanlarla aranizda 1,5 metre mesafe birakin ve hijyen ve davranis kurallarina
uyun. Mesafeyi koruyamiyorsaniz hijyenik bir maske takin.

Halka acik etkinlikler igin organizatdr bir koruma konsepti olusturmali ve uygulamalidir. Boyle bir
koruma konseptine dayanarak iletisim bilgilerinizi vermeniz gerekebilir. Bu durumda dogru bilgileri

vermeniz 6nemlidir. Kanton yetkililerini enfekte bir kisiyle temas konusunda bilgilendirmenin tek yolu
budur.

Yardim arama.

Konustugum dil hastanede kullaniimiyor ve anlasilmiyorsa ne yapabilirim?

Oncelikle bir terciiman talebinde bulunun. Telefon yoluyla tercimanlik hizmeti de bulunmaktadir.
Profesyonel terciiman bulunmasi halinde, yakinlarinizi terciime igin beraberinizde getirmeyin. Bu,
onlari bulagsma riskinden koruyacaktir. Tibbi midahalelerde anlama ve anlagiima hakkiniz
bulunmaktadir.

Evde kalmaniz gerekiyor ve temel gida maddesi veya ilac ihtiyaciniz mi var?
Veya birine yardim etmek mi istiyorsunuz?

Yakin gevrenizi arastirin:
e Birinden yardim isteyebilir misiniz?
¢ Ya da birine yardim edebilir misiniz?

Diger segenekler:
e Belediyenize veya yerel ydnetimlere basvurun
e «Five up» uygulamasini kullanin
e Verilen adresleri www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch inceleyin

Burada da gegerlidir: Hijyen ve davranis kurallarina daima dikkat edilmelidir.

Endiseli misiniz veya biriyle konusmaya ihtivac duyuyor musunuz?

Bilgilere buradan ulasabilirsiniz:
e nternette yer alan www.dureschnufe.ch / http://www.santepsy.ch / www.salutepsi.chweb
sayfalarindan
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e 143U arayarak telefonla danigma (Yardim Eli)

Evde zor durumda oldugunuzu mu hissediyorsunuz? Yardim veya koruma mi ariyorsunuz?

e www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch /
www.aiuto-alle-vittime.chsayfalarinda isvigre genelindeki genel danismanlik ve koruma igin
telefon numaralarini ve e-mail adreslerini bulabilirsiniz.

e Acil durumlarda polisi arayin: 117 numaral telefon hattindan

Diger onemli telefon numaralari:
e Acil Cagri Merkezi (Ambulans) 144: Bu birim Isvicre genelinde 24 saat boyunca biitiin tibbi
acil durumlar igin hizmet vermektedir.
¢ Yeni corona viriis i¢in Infoline: Yeni corona virUs ile ilgili sorulara 058 463 00 00 numaral
telefon hattindan (Infoline) yanit verilmektedir.
¢ Aile hekiminiz yoksa: Medgate 0844 844 911 numaral telefon hattinda gece de dahil olmak
Uzere haftanin her gin hizmetinizdedir.

ise Geri Déniis

Federal Konsey, toplu tagsimada olusabilecek yogunlugun da énline gegmek igin mimkinse evden
calismay tavsiyeye devam ediyor. Bununla birlikte is yerinize dontup donmeyecegdinize ve ne zaman
dénmeniz gerektigine is vereniniz karar verecektir.

Calisiyorsaniz ve gegirilmis hastaliginiz sebebiyle risk grubundaysaniz, isvereniniz sizi korumalidir.

Toplu Tagsimada Maske Zorunlulugu

Maske kullanimi nerelerde zorunludur?

Maske zorunlulugu, tren, tramvay ve otobdislerle birlikte, teleferik ya da gemi gibi toplu
tasima araglari i¢in de gecerlidir. Uygulama, teleski ve telesiyejleri kapsamamaktadir. Maske
zorunlulugu isvigre'den kalkis yapan veya isvicre'ye inis yapan ucaklar icin de gegerlidir.

Kigiik ¢ocuklar ve baskalar i¢in istisnalar bulunuyor mu?
On iki yasindan kigik gocuklar maske zorunlulugu kapsami digindadir. Ayrica, 6zellikle tibbi olan 6zel
nedenlerle maske takamayan kisiler de hari¢ tutulur.

Tren ya da otobiis yarn dolulukta oldugunda da maske takmali myim?
Maske zorunlulugu toplu tagimada kag kisinin olduguna bakilmaksizin uygulanir. Kag kisinin binecegi
Onceden bilinemeyeceginden sayidan bagimsizdir.

Maskem yoksa: Sal veya mendil gibi bir ortliyle de yiiziimii ve burnumu o6rtebilir miyim?
Hayir, sal veya mendil maske gereksinimini karsilamayacaktir. Sal, bulagsma riski karsisinda yeterli
koruma saglamadigi gibi baskalarini da yeterince korumaz. Steril maske veya endustriyel olarak
Uretilmis bez maske kullaniimalidir.

Yolcularin maske takip takmadigini kim kontrol edecek?
Kontrol ve uygulama, tren personeli, demir yollari polisi gibi glvenlik birimlerince gergeklesmektedir.

Maske takmayi reddedersem?

Maske takmayi reddedenlerin, bir sonraki istasyonda toplu ulagim aracindan inmesi gerekmektedir.
Kisi, gtvenlik yetkililerinin uyarisini dikkate almiyorsa ve araci terk etmiyorsa, direnme sugundan ceza
alabilir. (Para cezasinin aksine, dava yoluyla)

Federal Saglik Dairesi (BAG) uzun bir siire, maskenin saglikh kigileri halka agik alanlarda
korumayacagi gorusiinii savundu. Maskeler neden simdi zorunlu hale geliyor?

Maske takan kisi, diger insanlari korumus olacak. Enfekte kisi, hastalik belirtilerinin ortaya
¢ikmasindan iki giin 6ncesinde farkinda olmadan bulasici olabilir. Kapali bir alanda herkes maske
taktiginda, ortamda bulunan herkes korunmus olur. Bu, tam korumayi saglamasa bile, virisin
yayllmasini yavaslatacaktir.
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Seyahat/ isvigre'ye seyahat

6 Temmuz 2020 tarihinden itibaren, belli bélgelere seyahatten sonra Isvigre'de 10 giin siireyle
karantinada kalma zorunlulugu getirildi.

Bu 6nlem, uluslararasi yolcu tasimaciligi alaninda yeni corona viriis (Covid-19) ile miicadele tedbirleri
yonetmeligine dayanmaktadir ve corona virlis enfeksiyon riski yiiksek olan Ulkelerden veya
bdlgelerden girigler igin gegerlidir.

Giris yaptiginizi iki guin igerisinde kanton sorumlu birimlerine bildirin ve bu birimlerin verecegi
talimatlari izleyin.

Karantinaya uymayan veya bildirim zorunlulugunu yerine getirmeyenler hakkinda Salgin Hastaliklar
Yasasi uyarinca 10'000 CHF'ye kadar para cezasi uygulanacaktir.

E E Corona virlis bulagsma riskinin yiiksek oldugu Ulke veya bdlgelere ait listeye, kanton
= | irtibat kisilerine ve karantina zorunlulugunun istisnalarina buradan ulasabilirsiniz:
www.bag.admin.ch/einreise

Corona Virlis Testleri ve Temas Takip
Enfeksiyon Zincirini Durduruyor

Her iki 6nlem neden bu kadar onemlidir.

Yagsamin hemen hemen «normale» dénebilmesi i¢in, hastalik belirtisi gdsteren tim
bireyler, hafif sesmptomlarda dahi derhal corona virUs testi yaptirmalidir. Testlere ek olarak, tim
bireylerin hasta takibi yapilabilmesi agisindan iletisim bilgilerini paylasmalari (6rnegin bir restoranda)
onemlidir. CUnkl enfekte kisiler, kendilerini henliz saglikh hissettikleri anda da bulasici olabilirler.
Testler ve Temas Takip, enfeksiyon zincirini boylelikle kiracaktir.

Corona virus testi pozitif ¢ciktiginda, Temas Takip baslar
e Kanton ilgili birimleri enfekte kisiyle birlikte kimlerle yakin temas kurdugunu saptayacakitir.
e llgili birimler temasl kisileri, bulagsma ihtimali ve devaminda yapilacaklar hakkinda
bilgilendirecektir.
e Bu kisilerde semptom goérilmese de, karantinada kalmalidirlar. Karantina, bulasici kisiyle son
temas tarihinden itibaren on gun stire boyunca uygulanmalidir.
e Bu slire boyunca enfeksiyon tespit edilmezse, ilgili birimler karantinayi sonlandiracaktir.

h SwissCovid Uygulamasi

Cep telefonlan i¢in SwissCovid uygulamasi sayesinde, yeni corona viriisiin
kontrolsiiz yayilmasinin éniine gegmek istiyoruz. SwissCovid uygulamasini
kullanan kisi sayisi arttikga, saglanan fayda da o dl¢lide artacaktir. Test sonucu
daha sonra pozitif cikacak olan birinin yaninda uzun siire kalan kigi, uygulama yoluyla
muhtemel bulagma ve alinmasi gereken tedbirler hakkinda bilgilendirilir. Bu esnada kisisel
veriler korunur. Uygulamanin kullanimi istege baglidir ve licretsizdir. Uygulama Apple App-
Store'dan Google Play Store'dan indirilebilir.

SwissCovid uygulamasi viriisiin taginma zincirini hizli sekilde durduracaktir.

Mobil telefonlar igin SwissCovid uygulamasi (Android/iPhone) yeni corona virisin éniine gegilmesine
katki saglar. Mevcut « Temas Takip» surecini tamamlar, yani Kanton'daki yeni bulagsma vakalarinin
takibini yapar ve boylelikle taginma zincirini durdurur.

SwissCovid uygulamasi Apple Store ve Google Play Store tizerinden temin edilebilir (Diller: Almanca,
Fransizca, Italyanca, Romence, Arnavutca, Bosnakga, Ingilizce, Hirvatga, Portekizce, Sirpga,
Ispanyolca. Tirkce ve Tigrinya dillerinde)

e Android icin Google Play Store
e iOS icin Apple Store
SwissCovid uygulamasinin kullanimi istege baghdir ve Ucretsizdir. Ne kadar ¢ok kisi uygulamayi

7/9


https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende/quarantaene-einreisende.html#1759131064
http://www.bag.admin.ch/einreise
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telefonuna ylikleyip kullanirsa, yeni corona virisiin 6niine gegilmesine o derece destek saglayacaktir.

SwissCovid uygulamasi nasil galigir?

SwissCovid uygulamasini Apple veya Android isletim sistemli cep telefonunuza yikleyin. Yaninizda
tasidiginiz cep telefonunuzun Bluetooth'u agik durumdayken bagska hi¢ bir sey yapmaniz
gerekmeyecektir. Cep telefonu Bluetooth yoluyla toplam kontrol degeri (checksum) olarak ifade edilen
sifreli ID'leri génderir. Bunlar uzun, rastgele siralanmig kod zincirleridir. Tim bu veriler iki hafta sonra
otomatik olarak cihazdan silinir.

Uygulama anonim olarak sureyi ve diger cep telefonlarina olan mesafeyi élger. Yakin temas

durumunu kaydeder (1,5 metreden yakin mesafede, bir giinde toplam 15 dakikanin tizerinde) Béyle bir

durumda virisuin bulagsma ihtimali olusacaktir.

Bildirim nasil gerceklesir

SwissCovid uygulamasini kullanan kisinin corona virls testi pozitif ¢cikarsa, bu kisiye kantonun ilgili
kurumlarindan bir kod (Covid kodu) ulagsacaktir. Yalnizca bu kodla kisi uygulamadaki bildirim
fonksiyonunu aktive edebilir. Bu ydntemle, bulasici ddnemdeyken (hastalik belirtilerinin
baslangicindan iki giin 6nce) bu kisiyle yakin temas kurdugu kuran diger uygulama kullanicilari
uyariimig olur. Kod girildiginde, bildirim otomatik ve anonim olarak gonderilecektir.

Bildirim alan kisiler uygulamada belirtilen bilgi hattini (Infoline) arayabilir ve yapilmasi gerekenler
konusunda daha dogru bilgi alabilirler. Bu esnada kisisel bilgiler her zaman gizli tutulacaktir. Bildirim
alan kisi hastalik belirtisi gosteriyorsa , evde kalmali, baskalariyla temastan kaginmali, Corona virlis
kontrol testini yapmali ya da doktorunu aramalidir.

Bu dayanisma sayesinde hepimiz enfeksiyon zincirinin kirilmasina yardimci olabiliriz.

Kigisel Gizliligin Korunmasi

SwissCovid uygulamasi tarafindan toplanan veriler yalnizca lokal olarak kendi cep telefonunuzda
saklanir. Veri merkezlerine veya sunuculara kigisel bilgi veya da konum bilgileri génderilmez. Bu
nedenle hi¢ kimse, kiminle ve nerede temas kurdugunuzu tespit edemeyecektir. Corona virus Krizi
sona ererse ya da uygulamanin etkili olmadigi gorulirse sistem kullanimi sona erecektir.

SwissCovid uygulamasindan bulagma ihtimaline dair bildirim aldim. Test yaptirma hakkim var
mi?
Evet, muhtemel bulagsma riskiyle ilgili bir bildirim almaniz halinde, Uicretsiz olarak test yaptirabilirsiniz.

Bu test, enfekte olan ancak henilz belirtisi olmayan kisileri belirleyecektir. Olasi enfeksiyondan en
erken 5 guin sonra yapilmalidir.

Test sonucunun pozitif gikmasi halinde, Kanton sorumlu birimlerince aranarak, nasil hareket edilmesi
gerektigi hakkinda bilgilendirileceksiniz. Bu, virisin yayilmasini dnlemeye yardimci olacaktir.

Olasi enfeksiyon bildirimi aldiktan sonra evde kalmaya karar verirsem maasimi almaya devam
edecek miyim?

Olasi bir enfeksiyon ile ilgili bildirim aldiginizda, SwissCovid bilgi hattini (Infoline) arayin (Telefon
numarasi, uygulamadaki bildirim icerisinde yer almaktadir). Bu konudaki sorularinizi danigabilirsiniz.

Esas olarak isveren, olasi enfeksiyon riski bildirimi nedeniyle evde kaldiginizda, tcret 6demeye devam

etmekle yukdmlu degildir.

Yalnizca Kanton sorumlu makamlari tarafindan uygulanan bir karantina, size surekli maas alma hakki
verir.

8/9



Yeni Corona Viriisii nedir? SARS-CoV-2 ve COVID-19 nedir?

Yeni corona virlisu Orta Cin sehirlerinden Wuhan'da olaganusti bir zatirre sikhgi nedeniyle 2019 sonunda Cin'de
gorilda. Bu viris adini SARS-CoV-2 aliyor ve «Orta Dogu Solunum Sendromu» MERS ve «Agir Akut Solunum
Sendromu» SARS virusleri ile ayni aileye ait.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 11 Subat 2020’ de hastalija sebep olan yeni corona viriise resmi adini verdi:
COVID-19, kisaca «corona virls disease 2019» ya da Almanca «Corona viris-Krankheit» 2019.

Eldeki mevcut bilgiler, virisiin hayvanlardan insanlara tasindigi ve simdi insandan insana yayildigini isaret

etmektedir. Yerel ¢ikis kaynagr muhtemelen Cin yetkili makamlarinin kapatmis oldugu Wuhan sehrindeki balik ve
canl hayvan pazardir.

Daha fazla bilgi: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
(Almanca, Fransizca Italyanca, ingilizce)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH
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