Zbulimi i hershém
pérmes mamografisé

Te zbulohet me kohé kanceri i gjirit —
Té pérmirésohen shanset pér shérim

swiss
. cancer,
screening

Schweizerischer Verband der Krebs-Friiherkennungsprogramme
Fédération suisse des prog de dépi du cancer
Federazione svizzera dei programmi di screening del cancro




Pérmbajtja

03

Ekspertet dhe ekspertét né programin e zbulimit té hershém
rekomandojné mamografing

C'do té thoté kontroll i zbulimit té hershém?
C'do té thoté program pér zbulimin e hershém té kancerit té gjirit?

Sa kushton njé mamografi né programin e zbulimit té hershém?
Kush mund té marré pjesé né kété program té zbulimit té hershém?

Si rrjedh njé kontroll mamografie?
Kur dhe si do té kumtohet rezultati i kontrollit?

Rezultatet e femrave té kontrolluara né kuadrin e njé programi
té zbulimit té hershém té kancerit té gjirit

Kur duhen béré sqarime té métejshme?
Kush i paguan sqgarimet e métejshme?
C'ndodh nése konstatohet kanceri i gjirit?

Cilat jané pérparésité dhe té mirat, té kéqijat dhe rreziget e njé mamografie
né kuadér té njé programi té zbulimit té hershém?




Mamografia éshté njé metodé e pérshtatshme pér zbulimin e hershém té kancerit
té gjirit. Shogata zvicerane swiss cancer screening, Enti federal pér shéndetési,
Lidhja Zvicerane e Kancerit si dhe eksperte dhe eksperté brenda dhe jashté
vendit, femrave té moshés 50 vjece e sipér u rekomandojné gé né kuadér té njé
programi me cilési té kontrolluar mbi zbulimin e hershém té kancerit té gjirit ta
béjné mamografiné cdo dy vjet. Dobia nga njé kontroll pér zbulimin e hershém i
tejkalon rreziget.

Pjesémarrja né kontrollin mamografik éshté vullnetare. Me kété broshuré ne
duam t'ju informojmé mbi pérparésité dhe té metat. Prandaj lexojeni me kujdes
té térén. Terminologjia shkencore éshté sqgaruar né fagen 18. Eshté me réndési
qgé té informoheni miré dhe gé veté té vendosni mbi pjesémarrjen e mundshme.

Neé rast se keni pyetje té tjera, merrni kontakt me programin e zbulimit té hershém
né kantonin tuaj.
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C’éshté mamografia?

Mamografia éshté njé radiografi speciale e
kraharorit. Né njé mamografi béhen té duk-
shém, madje, edhe tumorét mé té vegjél,
shumé pérpara se té jené té ndjeshém me té
prekur ose té njihen nga simptoma té tjera.

Personat tuaj kontaktues do t'ju ndihmojné me kompetencé dhe ndjeshmeéri.



C'do té thoté kontroll
i zbulimit té hershém?

Shpeshheré sémundje té caktuara né fillim nuk ndjehen. Pér kété arsye, pér
sémundje té tilla ekzistojné kontrolle mjekésore té cilat — po té zbatohen rregull-
isht, — mund té pércaktojné me kohé ndryshimet né organizém. Kontrolle té tilla
quhen kontrolle té zbulimit té hershém. Qéllimi i tyre éshté gé njé sémundje té
zbulohet qysh herét me géllim gé ajo té mund té trajtohet me efektivitet té ploté
dhe me sa mé pak pasoja. Kontrollet pér zbulimin e kancerit né gafén e mitrés si
dhe radiografité e kraharorit (mamografité) pér zbulimin e kancerit té gjirit jané
dy shembuj pér kontrolle té tilla té zbulimit té hershém. Kontrollet e zbulimit té
hershém béhen né ményré individuale ose né kuadér té njé programi gé u refero-
het grupeve té caktuara té popullsisé.

C’do té thoté program pér zbulimin e
hershém té kancerit té gjirit?

Njé program pér zbulimin e hershém té kancerit té gjirit, femrave nga
50 vjece e sipér u ofron cdo dy vjet realizimin e njé mamografie. Shpen-
zimet pér kété kontroll né pjesén mé té madhe mbulohen nga sigurimi
bazé shéndetésor.

Mamografia né kuadér té njé programi vlen si nj¢ masé e njohur shkencérisht
dhe e rekomanduar nga shumé eksperté dhe organizata pérkatése pér zbulimin
e hershém té kancerit té gjirit. Ky implementim sistematik quhet ndryshe edhe
Mammografie-Screening. Pérmes kontrolleve té tilla té rregullta mund té shtohen
shanset pér shérim dhe jetégjatési té femrave me kancer gjiri.

Programet sistematike u nénshtrohen normave té larta té cilésisé té cilat vazh-
dimisht verifikohen dhe perfeksionohen. Késisoj, grafité e pérfituara gjykohen
prej dy radiologéve/radiologeve me trajnime speciale pérkatése, pavarésisht
nga njéri-tietri. Edhe aparaturat, me té cilat sigurohen imazhet, u nénshtrohen
kontrolleve té rrepta cilésore. Mamografité realizohen vetém népér institute té
licencuara réntgenologjike pérmes specialistéve me kualifikim special pér radio-
logji teknike medicinale.

Né Zvicér kantone té ndryshme zbatojné programe mbi zbulimin e hershém té
kancerit té gjirit. Pér pyetje té rastit jané né dispozicion Programi kantonal pér
zbulimin e hershém té kancerit té gjirit, Telefoni i kancerit, Lidhjet kantonale té
kancerit ose mjekét dhe mjeket e pérfshira né trajtim.



Sa kushton njé mamografi né programin
e zbulimit té hershém?

Sigurimi bazé shéndetésor i paguan shpenzimet e kontrollit né shumén prej 200
frangash, pa ua llogaritur né franshisé.

Ju veté duhet t'i paguani vetém 10 pér gind té shpenzimeve té kontrollit (dmth
rreth. 20 franga). Né disa kantone, madje, shpenzimet mbulohen térésisht.
Informacione pér kété mund té merrni né programin e zbulimit té hershém té
kantonit tuaj.

Kush mund té marré pjesé né kété program
té zbulimit té hershém?

Té gjitha femrat nga 50 vjece e sipér, gé banojné né njé kanton ku zbatohet
njé program i zbulimit té hershém té kancerit té gjirit, kané té drejté té marrin
pjesé né te, pavarésisht nga nacionaliteti dhe nga statusi i géndrimit. Té drejté
pjesémarrjeje kané edhe banorét e zonés kufitare me njé sigurim té kontrak-
tuar né Zvicér.

Ju do té merrni cdo dy vjet, deri né moshén 70-vijecare, pérkatésisht, né
disa kantone deri né moshén 74-vjecare, njé ftesé personale me shkrim pér
mamografi me informacione udhérréfyese nga programi i kantonit tuaj. Disa
programe né ftesé propozojné njé afat konkret vizite, té tjerat ju informojné se
si mund ta caktoni me marréveshje njé afat kontrolli.

Ju vendosni veté nése déshironi ta realizoni kontrollin. Pjesémarrja né progra-
min pér zbulimin e hershém éshté vullnetare.



C’duhet béré nése...?

...keni konstatuar tashmé ndryshime né kraharorin tuaj?
Atéheré mos e prisni ftesén nga programi i juaj i zbulimit té hershém, por shkoni
direkt te mjeku i juaj/mjekja e juaj.

...tashmé keni pasur kancer gjiri?
Né kété rast informohuni te mjeku ose te mjekja juaj pér faktin se cilat kontrolle do
té ishin mé té mira pér ju.

...néna, motra ose vajza juaj jané té sémura nga kanceri i gjirit?

Atéheré duhet té késhilloheni nga mjeku i juaj/mjekja e juaj, ose t'i drejtoheni njé
programi pérgjegjés té zbulimit t& hershém.

...keni njé protezé gjiri?

Atéheré duhet té késhilloheni nga mjeku i juaj/mjekja e juaj, ose t'i drejtoheni njé
programi pérgjegjés té zbulimit té hershém.

...jeni mé e re se 50 vjece dhe ju preokupon kjo temé&?
Atéheré ju rekomandojmé qgé té bisedoni pér kété me mjekun/me mjeken tuaj.

Si duhet pérgatitur pér njé kontroll mamografie?

e Zgjedhja e orarit té vizités: po té keni akoma menstruacione té rregullta,
atéheré orarin tuaj pér kontroll mamografik duhet ta caktoni né ditét pas
fillimit té ciklit menstrual. Né kété kohé gjinjté tuaj jané mé pak té ndjeshém.

e Né rast se doni té trajtoheni nga njé specialiste femér, theksojeni kété
medoemos pérpara caktimit té orarit.

e Nése lévizni me karrocé me rrota, komunikojeni kété fakt gjaté pércaktimit té
afatit, me géllim gé pér ju té jeté gjithcka gati.

e Bashké me ftesén ju do té merrni edhe njé pyetésor pér gjendjen tuaj
shéndetésore. Plotésojeni até dhe merreni me vete ditén e kontrollit.
Ditén e kontrollit:

¢ Vishni ndonjé rrobé gé mund ta zhvishni me lehtési, ngaqé radiografia e kraharorit
béhet me trupin zhveshur nga mesi e lart.

e Nuk duhet té vini deodoranseg, pluhura, losione ose parfuméra, as né gjinj dhe
as nén sqetulla me géllim gé té mos cenohet cilésia e radiografisé.

e Para kontrollit mos vini stoli né pjesén e sipérme (si gjerdané, e té ngjashme).



Incizimet mamografike
i realizojné personat me
arsim té specializuar.



Si rrjedh njé kontroll mamografie?

Kontrolli réntgenologjik nuk zgjat mé shumé se disa minuta, megjithaté
planifikoni gjithsej 20 deri 30 minuta.

Gjaté késaj kohe do té pérkujdeseni personalisht prej njé specialisti me
kualifikim special, i cili do té krijojé edhe imazhet.

Pér realizimin e radiografive duhet té zhvisheni nga mesi e lart.

Pér té fituar njé pamje optimale, dhe gé doza e rrezatimit t&€ mbetet e ulét, secili
nga gjinjté do té shtréngohet midis dy pllakash pér disa sekonda. Ky cast,
prandaj, mund té duket i pakéndshém, mirépo nuk zgjat shume.

Radiografité do té gjykohen nga sé paku dy radiologé, pavarésisht nga
njéri-tietri. Pér kété arsye, né castin e kontrollit nuk do té keté as biseda me
ndonjé mjek ose mjeke.

Kur dhe si do té kumtohet rezultati i kontrollit?

e Ju do té njoftoheni pér rezultatin me shkrim brenda teté ditéve té punés. Kag

kohé u duhet radiologeve dhe radiologéve pér té vlerésuar me kujdes imazhet.
Nése gjaté késaj kohe do té ndjeni ndonjé pasiguri ose ankth, flisni hapur pér
keté fakt me bashképunétorét e programit tuaj té zbulimit té hershém ose me
mjeken apo mjekun tua;.

Nése né pyetésorin e plotésuar keni réné dakord, rezultati do t'i kumtohet edhe
mjekut ose mjekes tuaj.



10

Rezultatet e femrave té kontrolluara né
kuadrin e njé programi té zbulimit té hershém

té kancerit té gjirit

Skema e méposhtme tregon rezultatet e 1000 femrave qé kané marré
pjesé né pesé raunde mamografie brenda 10 vitesh:

—

Njé rast vdekjeje mé pak né
grupin e mamografisé

Nga faktet rezulton se né grupin e «femrave me mamografi» mund té parandalo-
het njé rast vdekjeje nga kanceri i gjirit. Né afro 4 nga gjithsej 24 diagnostikime
me kancer gjiri béhet fjalé pér té ashtuquajturat mbidiagnoza (shiko fagen 15).
Pér njé femér gé pas moshés 50-vjecare merr pjesé rregullisht né mamografi,
ekziston rreziku prej afro 1 pér gind gé gjaté jetés sé saj té mbi-diagnostikohet

dhe pérkatésisht té trajtohet.



Kur duhen béré sqarime té métejshme?

Nése né njé mamografi do té konstatohen shfagje té pazakonta, duhen ndérmarré
disa sgarime me géllim gé té kuptohet lloji i ndryshimit. Kjo ndodh né rreth 4 deri
5 pér qind té rasteve t& mamografive té realizuara.

Nése e keni nénvizuar né pyetésorin shéndetésor, mbi rezultatin do té informohet
edhe mjeku ose mjekja e juaj dhe do té marré njé rekomandim lidhur me llojin e
sqarimit. Kryesisht do té rekomandohet ultratingulli ose incizime té reja réntge-
nologjike.

Do té merrni gjithashtu rekomandimin gé té merrni kontakt me mjekun ose mjeken
tuaj. Ai/ajo do t'ju késhillojé dhe do t'ju orientojé pér hapat e domosdoshém.

Né shumicén e rasteve béhet fjalé pér ndryshime natyré-miré, ndérkag, ju do té
ftoheni pér mamografi té zbulimit té hershém deri sa té arrini kufirin e caktuar té
moshés pér cdo dy vjet.

Kush i paguan sqarimet e métejshme?

Shpenzimet pér sgarimet e métejshme merren pérsipér prej sigurimit bazé shén-
detésor. Ndérkag franshisén dhe vetékontributin duhet t'i paguani veté.

C’'ndodh nése konstatohet kanceri i gjirit?

Né 0,5-1 pér gind té mamografive té realizuara diagnostikohet njé kancer gjiri.

Po té jeté konstatuar kanceri i gjirit, mjeku ose mjekja juaj do té bisedojé me ju
hollésisht pér procedurén e métejshme. Ju do té pérkujdeseni prej njé ekipi speci-
alistesh dhe specialistésh té ndryshém me géllim té pércaktimit té njé trajtimi me
té miré té mundshém.
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Cilat jané pérparésité dhe té mirat, té kéqijat
dhe rreziget e njé mamografie né kuadeér té njé
programi té zbulimit té hershém?

Ashtu si né té gjitha kontrollet tjera mjekésore, edhe né rastin e mamografisé né
kuadér té njé programi té zbulimit té hershém duhet béré dallimi midis pérparési-
ve dhe dobive, té kégijave dhe rrezigeve. Shumica e eksperteve dhe ekspertéve
pajtohen gé dobia prej saj ngre peshé mé shumé se sa rreziget. Kjo éshté vérte-
tuar nga njé hulumtim i pavarur né Britani dhe nga njé analizé e realizuar pér 25
viet Mammografie-Screening né Holandé. Pérvojat nga vendet tjera fginje, té cilat
ofrojné programe té tilla gé prej vitesh, gjithashtu i kané vértetuar kéto rezultate.

Te njé femér 50 vjece e sipér si faktor rrezikues mé i madh pér shfagjen e
kancerit té gjirit vlen mosha.

Kontrolli i zbulimit t& hershém nuk e eviton dot kancerin e gjirit.

Me pjesémarrjen né njé program té zbulimit té hershém ju do té shfrytézoni
rastin pér njé zbulim té hershém té kancerit té gjirit dhe késisoj pér mundési
trajtimi efektiv dhe me mé pak pasoja. Kjo ndihmon né cilésiné mé té miré té
jetés suaj dhe mund ta zgjase ateé.

Ndérkaq ju do té rrezikoni me faktin se mund t'ju diagnostikohet ndonjé kancer
natyrékeq i cili mbase nuk do té luante ndonjé rol gjaté jetés suaj (mbidiagno-
za). Ndérkaq, mjekésia e sotme nuk éshté né gjendje ta parashikojé ményrén e
sjelljes sé tumoréve. Pér kété shkak, nén trajtim do té merren té gjithé tumorét
e gjinjve té zbuluar pérmes mamografisé.

Eshté me réndési gé ndryshimet né gjinjté tuaj t'i merrni kurdoheré seriozisht
dhe té vizitoni njé mjeke ose njé mjek.



Pérparésité dhe dobia

Zbulimi i hershém: Pérmes njé mamografie té njé programi té zbulimit té
hershém mund té zbulohen madje edhe tumorét mé té vegjél, qé kryesisht ako-
ma nuk kané krijuar metastaza. Pérmes zbulimit t€ hershém dhe trajtimit té tij
pérmirésohen shanset pér mbijetesé dhe pér shérim.

Cilesi mé e miré jetese pérmes trajtimeve me mé pak pasoja dhe mé
efektive: pérmes zbulimit té hershém té tumoreve femrat mund té trajtohen
né ményré té kursyer. Késhtu p.sh. mund té operohen pa humbur gjirin, ndérsa
pjesérisht mund té higet doré edhe nga kimioterapia. Késisoj do té reduktohen
ndikimet anésore dhe do té shtohet cilésia e jetesés - si gjaté fazés sé sémund-
jes, ashtu edhe mé pas.

Kontribut né uljen e vdekshmérisé né rastin e kancerit té gjirit: zbulimi
i hershém dhe mundésité e pérmirésuara té trajtimit bashké-ndihmojné gé tek
femrat e késaj grupmoshe shkalla e vdekshmérisé nga kanceri i gjirit té ulet. Né
Zvicér, né grupmoshén mbi 50 vjec, nga kanceri i gjirit vdesin afro 1250 femra
né vit. Femrat gé vdesin midis moshés 50-70 vjece, humbin rreth 4200 vite
té mundshme té jetés. Njé femér gé pas moshés 50-vjecare merr pjesé né njé
program té zbulimit té hershém pér cdo dy vjet, zvogélon ndjeshém rrezikun e
saj pér té vdekur nga kanceri i gjirit.

Qetésimi: 95 pér gind e femrave té kontrolluara mund té getésohen, duke gené
se rezultatet e mamografisé nuk do té tregojné shfagje shqgetésuese.

Cilésia e larté né program: Me pjesémarrjen né njé program té zbulimit té
hershém té kancerit té gjirit femrat pérfitojné ngase cilésia e kontrollit e reali-
zuar sipas standardeve té pércaktuara verifikohet dhe déshmohet rregullisht.
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Femrat gé marrin pjesé né njé program té zbulimit té hershém pérfitojné nga
njé cilési e larté e garantuar:

Programet bazohen né kritere té larta kombétare dhe ndérkombétare té
cilésise;

aparaturat réntgenologjike kontrollohen rregullisht pér sa i pérket pérmbushjes
sé kritereve té larta té cilésisé;

secili specialist i radiologjisé teknike dhe medicinale ka absolvuar njé kualifikim
plotésues pér realizimin e nj¢ Mamografie-Screening;

kualiteti i fotografive té realizuara verifikohet rregullisht;

pamjet e incizuara gjykohen prej dy radiologéve me arsim special, pavarésisht
nga njéri-tjetri;

né rast rezultatesh té kundérta, fotografité rivlerésohen, ose né kuadér té
njé konference konsensuale prej shumé radiologeve/radiologéve sé bashku,
ose me pérfshirjen e njé radiologeje, radiologu té treté;

pérmes verifikimeve dhe matjes sistematike té rezultateve (evaluacionit)
kualiteti i programeve zhvillohet vazhdimisht mé tej.

Né rast kontrolli jashté programeve kantonale té zbulimit té hershém té kan-
cerit té gjirit, kualiteti nuk éshté transparent dhe nuk matet dot. Pérpos késaj,
shpenzimet e kontrollit nuk mbulohen nga sigurimi bazé shéndetésor dhe nuk
jané té liruara nga franshisa.




Té kéqijat dhe rreziget

Mbidiagnoza: Me kété nénkuptohen tumorét natyrékeq, té cilét as gé do té zbu-
loheshin ndonjéheré pa njé mamografi, dhe pér kété shkak, pér femrén e prekur
realisht nuk do té kishin réndési. Duke gené se né castin e diagnostikimit té tu-
morit natyrékeq nuk mund té dihet se si do té zhvillohet ai mé tej dhe nése do té
shkaktojé ose jo probleme shéndetésore, normalisht pason trajtimi kundér kan-
cerit té gjirit. (Sa i pérket nocionit <Mbidiagnostikim» éshté fjala pér njé vézhgim
thjesht statistikor).

Rezultatet e gabuara pozitive ose negative: Po té zbulohen shfagje té paz-
akonshme gjaté mamografisé, gé té mund té konstatohet lloji i ndryshimit duhen
zhvilluar sgarime té tjera. Né shumicén e rasteve, ndérkaq, kéto ndryshime rezul-
tojné si natyré-miré dhe nuk béhet fjalé pér kancer gjiri. Né kété rast béhet fjalé
pér rezultate té€ gabuara pozitive.

Kanceri i intervalit dhe rezultatet e gabuara negative: Né rastin e kancerit té
intervalit béhet fjalé pér njé kancer gjiri i cili zbulohet né dy vitet midis kontrolleve
mamografike. Nése mamografia do té gjykohet si joshgetésuese, ndonése kemi
prani té kancerit té gjirit, do té flitet pér rezultate té gabuara negative.

Pas zbulimit rrjedha e sémundjes nuk mund té ndikohet mé: Ka mundeési
gé gjaté kontrollit mamografik tumori té zbulohet né njé stad né té cilin shérimi
tashmé éshté i pamundur. Né kété rast, femrat e prekura do té jetojné gjaté duke
gené té vetédijshme pér sémundjen gé kané.

Shkalla e ngarkesés rrezatuese gjaté radiografisé: Shkalla e rrezatimit, falé
pérdorimit té aparateve réntgenologjike té cilésisé sé miré dhe falé kontrolleve té
parashkruara me ligj, éshté tejet e ulét. Ky rrezik te femrat mbi 50-vjecare vleré-
sohet ndjeshém mé i ulét se sa dobia nga kontrolli mamografik.
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Cfaré duhet té dini lidhur me kancerin e gjirit?

Né Zvicér kanceri i gjirit éshté sémundja mé e shpeshté kanceroze dhe shkaktari
numér njé i vdekjes tek femrat midis moshés 50 dhe 70 vjece. Pér cdo vjet nga kjo
sémundje preken mbi 5400 femra, ndérsa 1350 syresh vdesin prej saj.

Shanset pér mbijetesé dhe shérim nga kanceri i gjirit jané gartazi mé té médha né
rast se zbulohet mé herét dhe né rast se trajtohet miré. Studimet ndérkombétare
tregojné se pérmes kontrolleve té rregullta né kuadér té njé programi té zbulimit té
hershém me cilési té kontrolluar, shumé femra mund té shérohen nga sémundja. Pos
késaj, zbulimi i hershém i kancerit té gjirit mundéson shpesh trajtime gé kursejné
organet, éshté me efekte anésore mé té uléta, dhe késisoj, me njé cilési jetese mé
té larté.

Incidenca e sémundjeve té kancerit té gjirit né Zvicér sipas grupmoshave

0-49
70+ 21%

Afro 80% e té gjitha sémundjeve
té kancerit té gjirit prekin femrat
nga 50 vjece e sipér.




Secila femér e miréinformuar vendos veté né bazé té dobisé dhe rrezigeve nése
do té marré pjesé ose jo.

Neé vijim do t'i gjeni ato mé té réndésishmet shkurtimisht:

e Neé stadin e tij fillestar kanceri nuk shfag simptoma;
e investimi i kohés dhe shpenzimet pér zbulimin e hershém té kancerit jané té vogla;

e Kanceri i gjirit mund té shérohet, ndérsa shanset pér mbijetesé mund té
pérmirésohen — pérmes zbulimit té hershém dhe trajtimit adekuat;

e Neé njé rast vdekjeje té evituar bien katér mbidiagnostikime
(shiko faget 10 dhe 15).

Pas moshés 50-viecare, nga programi i zbulimit té hershém té kancerit té gjirit
né kantonin tuaj ju do té merrni cdo dy vjet njé ftesé pér realizimin e nj¢ mamo-

grafie me adresim personal.

Né kuadér té kontrollit té zbulimit té hershém do té béhen nga dy radiografi té
gjinjve tuaj prej njé personeli mjekésor profesional me arsim special.

Cdo radiografi do té gjykohet sé paku prej dy radiologéve, pavarésisht nga njéri-tjetri.

Ju dhe mjeku ose mjekja e pérzgjedhur prej jush do ta merrni rezultatin e kontro-
[lit t& kumtuar me shkrim mé sé voni pas teté ditéve té punés.

Gjetjet e pazakonshme do té sgarohen né formé té thelluar.
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Metastaza: metastazat (ose bifkat) jané ngulime té njé tumori né inde té largéta.

Gjetje (rezultat): njoftimi pas njé kontrolli nése ekziston ose jo njé dyshim pér
kancer gjiri.

Kimioterapia: trajtim pér shkatérrimin e gelizave kanceroze. Pérmes medika-
mentesh té caktuara pengohet formimi i gelizave té reja kanceroze.

Franshisa: shpenzimet pér mjekun, spitalin dhe medikamentet té cilat i siguruari
duhet t'i paguajé veté. Kontributi vjetor luhatet, sipas rastit, sipas modelit té
pérzgjedhur sigurimor, midis 300 dhe 2500 frangash.

Kontrolli i zbulimit t&€ hershém: kontrollet gé kané pér qéllim zbulimin e
hershém té sémundjeve, pérpara se té shfagen shenjat e sémundjes.

Mamografia: radiografi e kraharorit.

Eksperté/-e tekniko-medicinalé té radiologjisé: profesionisté me arsim
special gé béjné incizime mamografike.

Ndikime anésore: ndikime té padéshirueshme gé shfagen gjaté pérdorimit té
njé medikamenti ose trajtimi.

Radiologe/radiolog: mjek ose mjeke me arsim plotésues special (quhet dhe
mjek i réntgenit) gé i diagnostikon sémundjet me ndihmén e radiografive, ultra-
tingullit etj.

Screening: fjalé angleze pér kontrolle té zbulimit té hershém, té cilat aplikohen
né grupime popullore specifike.

Ngarkesé rrezatimi: masa e rrezeve réntgen gé depértojné né trup gjaté njé
kontrolli réntgenologjik, né kété rast, nga mamografia.

Simptoma: njé shenjé gé tregon praniné e njé sémundjeje ose Iéndimi.

Tumori: e dalé né njé organ. Ka tumore qé pérmbajné geliza kanceroze dhe ka
té tillé pa to.

Ultratingulli: kontroll i cili mund té konstatojé ndryshime né njé organ té trupit té
njeriut me ndihmeén e valéve zanore, né kété rast, né indet e kraharorit.



Kontakte dhe informacione
gé ju ndihmojné me tej

swiss cancer screening disponon njé ueb-fage tregjuhéshe. Ueb-fagja pérmban
informacione té tjera dhe ju jep informacione lidhur me modalitetet pér zbulim té
hershém né kantonin tuaj.

www.swisscancerscreening.ch

Informacione t€ tjera pér kancerin e gjirit né pérgjithési:

Organizatat né vijim angazhohen pér njé gasje té miré ndaj zbulimit té hershém té
kancerit, trajtimit dhe pas-pérkujdesjes ndaj tij:

Krebsliga Schweiz (Lidhja e kancerit Zvicér): www.krebsliga.ch,

Telefoni: 0800 11 88 11

Porosia e broshurave: 0844 85 00 00 ose shop@krebsliga.ch

Europa Donna Schweiz: www.europadonna.ch

Kjo broshuré u krijua me ndihmén profesionale dhe financiare té migesplus, né kuadér té programit
nacional «Migracioni dhe shéndetésia 2008-2013» té Entit Federal pér Shéndetési.

Shkarkimi PDF nén www.brust-screening.ch si dhe nén www.migesplus.ch — Informacione shéndetésore
né shumé gjuhé, Kryqi i Kug Zviceran.
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Kjo broshuré ju dorézohet pérmes:
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Kjo Broshuré informantive ekziston ne gjuhé te ndryshme dhe mund te zhgarkohet
falas nga fagja e Internetit (Webseite) www.swisscancerscreening.ch:
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