
jkögjpfSföFsö, 
FLkögjöjpyö kwöWkö NrHeöJ 
thoögtHfspilNa tdöKiw
gpuNahfpföfgöglölhyö vdöd 
nraötJ?

<qöNf NgHzö khepyjöjpdö cjtpfisAkö 
MjuTfisAkö mwpeöJ nfhsösyhkö. 

•	cqöfsö cwtpNyh myöyJ cqöfsö FLkögjöjpNyh 
	 ghJfhgögwöw jdöikia ePqöfsö czHfpdöwPHfsh? 
•	cqöfSföF tdöKiw gpuNahfpföfgöglöLsösjh?
•	ePqöfsö gaKWjöjgögLtjhf czHfpdöwPHfsh? 

	 cjtpfisgö ngwöWfönfhsös, 
jhkjpföf Ntzölhkö! 

•	ePqöfsö rpyNtisfspyö tdöKiwfsö Ghpgtuh?

	 ePqöfsö xU MNyhrid 
epiyajöijjö 
NjbfönfhsöSqöfsö! 

mtru Ntisfsö kwöWkö cjtpfSföF 

	 veöj NeujöjpYkö 
	 nghyp]ö mtru miogöG: 

njhiyNgrp 117
	 Polizeinotruf: Tel. 117

mtru itjöjpa cjtpföF 

	 veöj NeujöjpYkö
	 RfhjhuNritföfhd mtru 

miogöG / kUjöJt cjtp 
thfdkö

	 Sanitätsnotruf/Ambulanz
	 njhiyNgrp 144
	 FLkög ngzö itjöjpaH / FLkög Mzö itjöjpaH 
	 mtru Ntisföfhd ngzö itjöjpaH / 
	 mtru Ntisföfhd Mzö itjöjpaH 
	 tpguqöfSföF: njhiyNgrp 1811
	 mzöikapYsös itjöjparhiyapdö mtru 

Ntisföfhd thryö 

mtru Ntisfspyö milahskö njhpahj tifapyö jftyöfS-
kö mjöJldö KO Rtp]ö ehlöbYsös KfthpfSkö toqöfgögLkö.  

	 veöj NeujöjpYkö
	 njhiyNgrp 143
	 cjTkö fuqöfsö 
	 Die Dargebotene Hand
	 milahskö njhpahj tifapyö MNyhrid  

njhiyNgrp/kpdödQöryö/tiyjönjhlHG ¬ykhf	
www.143.ch

	 njhiyNgrp 147
	 Pro Juventute (gpsöisfsö kwöWkö 

<isNahUföfhd mikgöG) 
	 ekögpföif kpFeöj MNyhrid + gpsöisfsö kwöWkö/ 

kpdödQöry/tiyjönjhlHG ¬ykhf 

	 www.147.ch

ngzöfsö tpLjpAkö ghjpföfgöglöltHfSföfhd MNyhrid 
epiyaKkö. 
	 ghJfhgöG, tPlöbyö tdöKiwahyö ghjpföfgöglö 

tHfSföfhd jqöFkplkö kwöWkö MNyhrid, 
	 gpsöisfsö kwöWkö taJteöNjhUföfhdJ. 

(<ytrkö, milahskö njhpeöJ nfhsösgögl 
	 khlölhJ kwöWkö <ufrpakö ghJfhgögjwöfhd cWjp) 

	 ngzöfsötpLjp NgHzö 
	 Frauenhaus Bern
	 031 332 55 33, info@frauenhaus-bern.ch
	 www.frauenhaus-bern.ch
	 ngzöfsö, <isNahH kwöWkö gpsöisfSföfhdJ 

	 ghjpföfgöglöltHfSföfhd 
MNyhrid cjtp epiyakö 
NgHzö Beratungsstelle Opferhilfe Bern 

	 Seftigenstrasse 41, 3007 Bern, 031 370 30 70
	 beratungsstelle@opferhilfe-bern.ch
	 www.opferhilfe-bern.ch
	 ngzöfsö, Mzöfsö kwöWkö <isNahUföfhdJ

	 LANTANA ghypayö tdöKiwahyö 

ghjpföfgöglöltHfSföfhd JiwrhH epiyakö 

	 Fachstelle Opferhilfe bei sexueller Gewalt
	 Aarbergergasse 36, 3011 Bern, 031 313 14 00
	 info@lantana-bern.ch, www.lantana-bern.ch

	 ghjpföfgöglöltHfSföfhd 
MNyhrid cjtp epiyakö 
kwöWkö ngzöfsötpLjp, gpuNjrkö 
gPyö Beratungsstelle Opferhilfe und 
Frauenhaus Region Biel

	 Kontrollstrasse 12, 2503 Biel, 032 322 03 44
	 info@solfemmes.ch, www.solfemmes.ch
	 ngzöfsö, <isNahH kwöWkö gpsöisfSföfhdJ

	 ghjpföfgöglöltHfSföfhd 
MNyhrid cjtp epiyakö gPyö 

	 Beratungsstelle Opferhilfe Biel 
	 Silbergasse 4, 2502 Biel, 032 322 56 33
	 beratungsstelle@opferhilfe-biel.ch
	 www.opferhilfe-biel.ch
	 Mzöfsö kwöWkö gpsöisfSföfhdJ

	 ngzöfsö tpLjp Jhzö - NgHzpdö 
caH epygögFjp 

	 Frauenhaus Thun – Berner Oberland
	 033 221 47 47, info@frauenhaus-thun.ch
	 www.frauenhaus-thun.ch
	 ngzöfsö, <isNahH kwöWkö gpsöisfSföfhdJ

	 VISTA
	 ghypayö kwöWkö tPlöL tdöKiwahyö  

ghjpföfgöglöltHfSföfhd JiwrhH epiyakö  

	 Fachstelle Opferhilfe bei sexueller und häus­
licher Gewalt, Bälliz 49, 3600 Thun, 033 225 05 60

	 info@vista-thun.ch, www.vista-thun.ch

NgHzö efujöjpyö tPlöL tdöKiwahyö ghjpföfgöglöltHfSföfhd 
JiwrhH epiyakö 

	 tPlöL tdöKiwföfhd JiwrhH 
epiyakö 

	 Fachstelle Häusliche Gewalt 
	 taJteöNjhH-kwöWkö gpsöisfspdö 
	 ghJfhgögpwöfhd jpizföfskö 

	 Amt für Erwachsenen- und Kindesschutz 
	 Predigergasse 10, Postfach 3399, 3001 Bern
 	 031 321 63 02, fhg@bern.ch, www.bern.ch
	 NgHzö efujöij trpgögplkhffö nfhzöl Mzöfsö 

kwöWkö ngzöfSföF JiwrhH epiyakö <ytrkhf 
MNyhrid kwöWkö gpurörpidfspyö jiyapLtij 
toqöFfpdöwJ. 

ghypayö tdöKiwföFgö gpdöG

	 veöj NeujöjpYkö
	 ngzöfsö kUjöJt rpfpröirföfhd 

NgHz gyöfiyföfof 
itjöjparhiy

	 Inselspital Bern, Universitätsklinik für  
Frauenheilkunde,	Theodor-Kocher-Haus, 
Friedbühlstrasse 19, 3010 Bern, 031 632 10 10

	 xU ngzö itjöjpauhyö, ghpNrhjidAkö
 	 rpfpröirAkö toqöfgöglöL MjhuqöfSkö vLföf-

gögLkö. (<aYkhdhyö mtöNtisapyö mzpeöjpUeöj 
cilfsö kwöWkö csöshilfis vLjöJ tuTkö). 
itjöjpaHfSföF <ufrpakö fhföFkö flikAsösJ.  

	 khepygö nghyprhH 
	 ngzöfSföfhd njhlHG epiyakö 
	 Kontaktstelle für Frauen
	 031 332 77 77 (njhiyNgrpapyö gjpTkö, gjpYkö)
	 ghypayö tdöKiwföFgö gpdöghf xU Fwöwgögjpit 

Nkwönfhsösyö, mYtyf NeujöjpwöFgö gpdöghf 
<UgögpDkö. xU ngzö nghyp]ö cldbahf kPsTkö 
njhiyNgrpapyö miogöghH. 

ghypayö tdöKiw kwöWkö / myöyJ clyö tdöKiwföFgö gpdöG 

	 rlöl itjöjpajöjpwöfhd epiyakö 
IRM Institut für Rechtsmedizin

	 Bühlstrasse 20, 3012 Bern
	 031 631 84 11 (mYtyf Neuqöfspyö)  

nghyprhH Clhf veöj NeujöjpYkö njhlHG 

	 nfhsösyhkö 
	 jdpgöglöl NtzöLNfhspdöNghpyö vtötpj  

ghpNrhjidfisAkö nraöagöglkhlölhJ.    

clyö tdöKiwföFgö gpdöG 

	 MAG tPlöL kwöWkö 
NtW tdöKiwahyö 
ghjpföfgöglöltHfSföfhd 
itjöjpaNrit epiyakö 

	 MAG Medizinische Anlaufstelle für häusliche 
und andere Gewaltopfer

	 City Notfall (efumtruNtis-epiyakö), 

	 Schanzenstrasse 4A, 3008 Bern, 031 326 20 00 
	 info@citynotfall.ch, www.citynotfall.ch
	 tpNrl gapwörp ngwöw Mzö myöyJ ngzö itjöjpaH 

Clhf ghpNrhjid kwöWkö rpfpröir, tpUkögpdhyö 
kpffö ftdkhdjö jlaqöfisjö NjbfönfhsötJ, 
vOjöjpyö gjpTnraötJ kwöWkö ghjpföfgöglöltH-
fSföF cjTkö epiyaqöfSldö <aYkhdtiu 
tiygögpdödyhfjö njhlHig VwögLjöjyö.  

FbtuTgö gFjpföfhd MNyhrid epiyakö 

	 gpdötUkö epiyaqöfsö cwTfspyö kwöWkö FLkög-
jöjpyö gpurörpid, c-kö. gphpT / tpthfujöJ, tdö-
Kiw NghdöwitfSföF csts, r|f kwöWkö 
myöyJ rlöl chpik hPjpahd MNyhrid to-
qöFfpdöwd. rpyNtisfspyö <jwöfhf rpwpa 

	 flölzkö ngwgögLkö.  

	 frabina nttöNtW ehlöLö ngzöfspdö kwöWkö 

Mzöfsö cwTfSföfhd MNyhrid epiyakö 

	 Beratungsstelle für Frauen und Männer in 
binationalen Beziehungen

	 Kapellenstrasse 24, 3011 Bern, 031 381 27 01
	 info@frabina.ch, www.frabina.ch
	 frabina gyöNtW nkhopfspyö jdpgöglöl kwöWkö  

njhiyNgrp ¬ykhd jftyöfsö kwöWkö 
MNyhridfis toqöFfpdöwJ.  

	 ISA ntspehlöltHfSföfhd jftyö epiyakö 

-kwöWkö ntspehlöltH tplaqöfsö / xjöJiojöJ 

KdöNdwöWtjwöfhd njhlHG epiyakö 

	 Informationsstelle für Ausländerinnen- und 
Ausländerfragen / Ansprechstelle Integration

	 • Speichergasse 29, 3011 Bern
	 • Farbweg 11, 3400 Burgdorf
	 • Thunstettenstrasse 40, 4900 Langenthal
	 jftyöfsö kwöWkö MNyhrid 10 tpjöjpahrkhd 

nkhopfspyö 

	 031 310 12 72, beratung@isabern.ch, www.isabern.ch
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rlöl MNyhrid epiyakö 

	 Infra Bern
	 ngzöfSföfhd MNyhrid epiyakö 

	 Frauenberatungsstelle
	 Flurstrasse 26b, 3014 Bern, 031 311 17 95
	 info@infrabern.ch, www.infrabern.ch
	 ngzöfSföfhf ngzöfshyö jftyöfSkö rlöl 

MNyhridfSkö 

	 ngzöfsö eLepiyakö NgHzö�  
khepykö Frauenzentrale Kanton Bern FZBE

	 Zeughausgasse 14, 3011 Bern, 031 311 72 02
	 sekretariat@frauenzentralebern.ch
	 www.frauenzentralebern.ch

	 NgHzöxgyhdölö ngzöfsö mikgöG 
	 Frauenverband Berner Oberland 
	 Untere Hauptgasse 14, 3600 Thun
	 033 222 42 66, fbo.thun@bluewin.ch
	 rlöl MNyhrid, tuT nryT MNyhrid 

tdöKiw NkwönfhsöSkö kdpjHfSföfhd MNyhrid  
(Mzöfsö, ngzöfsö, <isNahH) 

	 tPlöL tdöKiwföF vjpuhf 
NgHzpyö jiyapLkö epiyakö  

	 Berner Interventionsstelle gegen 
	 Häusliche Gewalt 
	 079 308 84 05, info.big@pom.be.ch
	 www.be.ch/gewalt-beenden 
	 (NaHkdö nkhopapyhd gföfkö)

	 NgHzpyö tPlöL tdöKiwföF vjpuhf jiyapLkö
	 epiyakö, tdöKiwia Nkwönfhzöl myöyJ  

Nkwönfhsösyhkö vdöw mrörkö nfhzöl, gpdöG  
tdöKiwia NkwönfhsösTsös kdpjHfSföfhf 
Fiweöj flölzjöjpyö MNyhridia  
toqöFfpdöwJ. <eöj MNyhrid toföfkhf 
FOthf (jhkögjöjpajöjpyö, FLkögjöjpyö kwöWkö  
NrHeöJ thoötjpyö tdöKiwföF vjpuhd fwöFkö  
epfoöT) eljöjgögLkö. ghjpföfgöglöl ngzöfsö.  
<isNahH kwöWkö gpwnkhop NgRgtHfSföF  
jdpjöjdpahf MNyhrid toqöFtjwöF trjp 
nraöagögLkö. 

	 JiwrhH epiyakö, tdöKiw 
NgHzö Fachstelle Gewalt Bern 

	 Seilerstrasse 25, 3001 Bern
	 tdöKiw MNyhridföfhd Neub miogöG: 

	 0 765 765 765
	 info@fachstellegewalt.ch, www.fachstellegewalt.ch
	 tdöKiw GhpAkö Mzöfsö, ngzöfsö kwöWkö  

<isNahUföfhd MNyhrid, NgHzö kwöWkö gPypyö 
csös MNyhrid epiyaqöfsö. ekögpföif kpFeö 
jJ kwöWkö milahskö njhpahj tifapyhdJ.

NghijföF mbikahjyö + tdöKiw

	  NgHzpdö Rfhjhukö 
	 mbikahjyö Fwpjöj MNyhrid, 

Rfhjhujöij CföFtpjöjyö, 
KwöghJfhgöG kwöW ghypayö fyötp 
Berner Gesundheit |

	 Suchtberatung, Gesundheitsförderung,  
Prävention und Sexualpädagogik

	 <ytr miogöG <yföfkö 0800 070 070
	 www.bernergesundheit.ch
	 NghijföF mbikahFkö gpurörpidfspdöNghJ 

MNyhrid kwöWkö rpfpröir toqöFfpdöwJ. <eöj 
trjp taJteöNjhH, <isNahH kwöWkö mtHfspdö 
ngwöNwhH myöyJ mtHfSföFgö nghWgöghd egH-
fSföfhf VwögLjöjgöglöLsösJ. <eöj MNyhrid-
fsö jdpahf-, Nrhbahf-, FLkögkhf- kwöWkö FO 
fyeöJiuahlyhf eljöjgögLkö. 

	 efuikakö Bern
	 Eigerstrasse 80, 3007 Bern
	 031 370 70 70, bern@beges.ch

	 efuikakö Jura bernois - Seeland
	 Zentralstrasse 63a, 2502 Biel
	 032 329 33 70, biel@beges.ch

	 efuikakö Oberland 
	 Aarestrasse 38B, 3600 Thun
	 033 225 44 00, thun@beges.ch

	 efuikakö Emmental – Oberaargau
	 Bahnhofstrasse 90, 3400 Burgdorf
	 034 427 70 70, burgdorf@beges.ch

gpsöisfsö kwöWkö <isNahH 

	 gpsöis tsHgöGföfhd NgHzö 
khepy MNyhrid epiyakö

	 Erziehungsberatung des Kantons Bern
	 KwöghJfhgöG, MNyhrid, rpfpröir,  

juhjugögLjöjyö kwöWkö kjpgögPL nraöjyö 

	 Bern: 031 633 41 41, eb.bern@erz.be.ch
	 Biel (nlhrö nkhopapyö): 

	 031 636 15 20, eb.biel@erz.be.ch
	 Biel (gpnuQöR nkhopapyö): 
	 031 635 95 95, spe.bienne@erz.be.ch
	 Burgdorf: 031 635 52 52, eb.burgdorf@erz.be.ch
	 Interlaken/Oberland-Ost: 031 635 36 50, 
	 eb.interlaken@erz.be.ch
	 Ittigen: 031 635 99 25, eb.ittigen@erz.be.ch
	 Köniz: 031 635 24 50, eb.koeniz@erz.be.ch
	 Langenthal: 031 636 15 70, eb.langenthal@erz.be.ch
	 Langnau i.E.: 031 636 15 60, eb.langnau@erz.be.ch
	 Moutier: 032 493 27 78, spe.moutier@erz.be.ch
	 Spiez: 031 635 99 00, eb.spiez@erz.be.ch
	 Tavannes + St. Imier: 031 636 16 86,  

spe.tavannes@erz.be.ch
	 Thun: 031 635 58 58, eb.thun@erz.be.ch

	 gpsöis tsHgögpwöfhd MNyhrid epiyaqöfsö 
Fwpjöj Nkyjpf tpguqöfis fPoötUkö jsjöjpyö fh-
zyhkö www.erz.be.ch à Erziehungsberatungsstellen

	 veöj NeujöjpYkö
	 gpsöisfisgö ghJfhföFkö FO, 

itjöjpa hPjpahd gyöfiyföfof-
gpsöisfsö fpspdpfö, Inselspital Bern

	 Kinderschutzgruppe, Medizinische Universi­
täts-Kinderklinik, Inselspital Bern

	 Freiburgstrasse, 3010 Bern, 031 632 21 11
	 gpsöisfsö J]ögpuNahfkö nraöagögLtjhf  

reöNjfkö <Ueöjhyö <tHfsö gpsöisföF, 
nghWgöghd egHfSföF mNjNghdöW JiwrhHegH-
fSföF MNyhrid toqöFfpöwhHfsö mjhtJ 
c-kö: gpsöisaplkö xNukhjphpahd Kjyö Nfsötpfsö 
myöyJ itjöjpa ghpNrhjid. 

	 veöj NeujöjpYkö
	 mtruNtisfspyö gpsöisfis 

VwöFkö FO KINOSCH
	 Kindernotaufnahmegruppe KINOSCH 
	 <isNahH kwöWkö FLkögjöjpwöfhd Schlossmatt 

ekögpföifahd eLepiyakö 

	 Schlossmatt Kompetenzzentrum Jugend und Familie
	 Huberstrasse 30, Postfach, 3000 Bern 5
	 Vwögjwöfhd tpsföfqöfsö: 031 381 77 81
	 kinosch@schlossmatt-bern.ch, www.schlossmatt-bern.ch
	 6 njhlföfkö 14 tajhd gpsöisfSföF Mg-

jöJ- kwöWkö ghjpgöGwöw epiyikfspyö xU Nk-
wöghHitAldhd jqöFkö trjp kwöWkö cjtpfis 
toqöFfpdöwJ. 

	 veöj NeujöjpYkö
	 mtruNtisfspyö 

<isNahHfis VwöFkö FO NAG
	 Notaufnahmegruppe für Jugendliche NAG
	 <isNahH kwöWkö FLkögjöjpwöfhd Schlossmatt 
	 ekögpföifahd eLepiyakö

	 Schlossmatt Kompetenzzentrum für Jugend und Familie
	 Buchserstrasse 44, 3006 Bern
	 Vwögjwöfhd tpsföfqöfsö: 031 381 79 07
	 nag@schlossmatt-bern.ch, www.schlossmatt-bern.ch
	 14 njhlföfkö 20 tajhd <isNahHfSföF Mg-

jöJ- kwöWkö ghjpgöGwöw epiyikfspyö xU Nk-
wöghHitAldhd jqöFkö trjp kwöWkö cjtpfis 
toqöFfpdöwJ.

 	 khepy <isNahH jpizföfskö 
	 Kantonales Jugendamt
	 Gerechtigkeitsgasse 81, Postfach, 3000 Bern 8
	 031 633 76 33, kja@jgk.be.ch
	 gpsöisfsö kwöWkö <isNahH  

ghjpföfgöglöbUeöjhyö, veöj epiyakö njhlHeöJ 
cjtpfis toqöfKbAkö, vdöw jftyöfSföF 

	 veöj NeujöjpYkö
	 gpsöisfsö- kwöWkö 
	 taJteöNjhH ghJfhgöGjö 

jpizföfskö KESB
	 Kindes- und Erwachsenenschutzbehörden KESB 
	 11 gpuNjr <Ugögplqöfsö KO khepygö 
	 gpuNjrqöfspYkö ghHföf: www.be.ch/kesb
	 gpsöisfsö- kwöWkö taJteöNjhH ghJfhgöGjö 

jpizföfskö (KESB), ghjpföfgögLtJ FwpjöJ  
¬döwhkö eguhyö mwptpföfgögLtij MuhaötJ 
kwöWkö rkurkö nraötJ mNjNtis ghjpföfgöglö 
ltHfSföF mjöJldö tdöKiw nraöAkö kdpjH-
fSföF cfeöj MNyhridfis toqöfpfönf-
hsöSkö. Njitgögbdö <jdöNghJ ghjpföfgöglöl 
gpsöisfSföF Nkyjpf eltbföiffis vLgögJ 
FwpjöJ mtHfsö MuhaöthHfsö. <tHfsö gpuNjr 
nghyp]ö eLepiyajöjpdö |ykhf <aqöFtH 
(njhiyNgrp: 117/112) mjöJldö mYtyf Neu-
jöjpwöF gpdöG veöj NeujöjpYkö miogöGrö Nritapyö 
njhlHG nfhsösyhkö. 

FLkögjöjpwöF csöNsahd J]ögpuNahfkö kwöWkö tNahjpgUföF 
vjpuhd xJföFjyöfsö

	 tNahjpgH-, guhkhpgöG- kwöWkö 
jqöFkö <yöykö Fwpjöj 
NfsötpfSföfhd NgHzö  
xkögülö]ö epiyakö 

	 Bernische Ombudsstelle für Alters-,  
Betreuungs- und Heimfragen 
Zinggstrasse 16, 3007 Bern, 031 372 27 27  
info@ombudsstellebern.ch, www.ombudsstellebern.ch

	 xkögülö]ö epiyakö gpurörpidfspdöNghJ rkurkö 
nraöjyö kwöWkö njhlHig VwögLjöjyö mjöJldö 
guhkhpgögpdöNghJ kwöWkö tPlöbyö myöyJ tNahjpg  
<yöygö guhkhpgögpyö vyöiy kPwgögLkhdhyö 
<ytrkhf rlöl MNyhrid toqöFkö.

	 tNahjpgUföfhd gföfrörhHgwöw 
MlöNrgid epiyakö UBA 	
Unabhängige Beschwerdestelle für das  
Alter UBA 

	 0848 00 13 13, info@uba.ch, www.uba.ch
	 tNahjpg kdpjHfSföF vjpuhd tdöKiwahyö  

ghjpföfgöglöltHfSföF, mtHfsJ ¦oiktpwö-
fikthd kwöWkö JiwrhH egHfsJ MNyhrid 
kwöWkö cjtp.

nghJthd jftyöfsö 

	 r|fNrit
	 Sozialdienst
	 jdpgöglöl, epjp kwöWkö FLköggö gpurörpidfsö Fwpjöj 

nghJthd jftyöfsö kwöWkö MNyhridfSföfhdJ. 
<eöj MNyhrid <ytrkö kwöWkö ekögpföifahdJ. 
<jwöFgö nghWgöghd r¬fNritgö gFjpapdö 
njhlHG tpguqöfis gpuNjr tjptpl mYtyfjöjpyö 
ngwöWfönfhsösyhkö.

	 <eöj mtruNtis topfhlöb 19 nkhopfspyö  
csösJ. Nkyjpf gpujpfisgö ngwöWfönfhsösjö 
njhlHG nfhsöf: 

	 Polizei- und Militärdirektion des Kantons Bern
	 Generalsekretariat
	 Berner Interventionsstelle gegen Häusliche Gewalt 

Kramgasse 20, 3011 Bern
	
	 031 633 50 33
	 info.big@pom.be.ch
	 www.be.ch/big


