SIS B 6T G 61T,

GBIDLSHSI60 BEID CFTHSI
aumpLIaITH6TemL_Gul 6u6T(LpemMm
LI GuIMa B LILIL_L_T6V 6T6aT60T
CFuIeug?

@mIGs GuiTewT LOTH6VSHH 6T 2 Halldeneru b
BTOYBMEUILD DINSIHSHI O\BT6IT6ETEOTLD.

® o Fis6T 2 BalGsuT LG 2 M6l GHIDLSHGe0r
UTSISTLILBB SHeTenoeniLl BHIS6NT 2w densiTaernt?

® o RIBEHDHE euai(penm LITGLTabaLILIL BeTensT?

® BRIS6T LW(PDBISSLILBSTE 2 ewiTalensiTaernt?

o galsamenll QuBBISLSTeTerT,
ST B CaeurLmib!

* sris6T HevGouemenaeriled aue(enmaer LiflLieuym?

BRI 6 OLCe0Te ement

len60LLIS 0 55
G195 06BT6TEHMISHET!

I Sleuay Ceuenenael LBBID 2 Hail&EMhHE

Quredlerd &IAIFT SIELPLIL:
CaTeneoBudl 117
Polizeinotruf: Tel. 117

I ST MaUSHIHW o Hallda@

FHTHTTCFenUSH BT DIGUF]
QDL / 10hSHSHIe 25
GUT&HGOTLD

Sanitatsnotruf/Ambulanz

GaTeneoBudl 144

@®LDL QLIETT MeUSHSIUWIT / GBIDL DLeWT HeUSHSUIT
Sl6ugy Couenendamen GLIGWT eneudh W /

S16UF]T CoUeN6TTS BT LT 606U S S LIT
alLTEIBEHDHES: CHTEnevBLS 1811
SIETTMLOUTGVIGTEN 606 HIFTENeOUNGT DIeUSFT
GouemendETar auTE60

Sl6ug] Couamenaeailed SienL WTend Qg fwmg suenaulled &a&a16056TH-
b SISSIL 6T (PR Selerd BITL LGeVI6TeNT (LpeeuiflaEmpLd eupmISLILIGID.

OzTemevBud] 143

2 FHaD SHJHIHET

Die Dargebotene Hand

SlemLwimentd O flwrg suenasuied ouGeorgemert
CapTeneuCud/ LeTeTehaed / UemeVHOISHTL TL] CLPEVLOTS
www.143.ch

OzmemevBus] 147

Pro Juventute (L167T6e06T&61T LOBMILD
©)enenGUUT(HEHT6IT IGMLOLIL])
BLOLNSmas W&GHDH SuGeorFenet + LleTenenassiT LOBHILD/
LO\6GT60T(6h &6V / UMEVS GIBITLTL| (LPEVLDTE

www.147.ch

QuenTa6 allHFULD LITSHSaILL L auTaHEhdsTen Si860maenent

Blemsowi(pLd.

UTSISTLIL, 6L 1g60 aU6IT(LPe»BUITED LTS SaLILIL
QUTSHEHEBBTEN HHIGLIL LD BHBID SLCeomFemer,
LeTTen61&B6lT LOBMILD euUIZIUHEEHT(HE SIS
(®eveugLd, SiewL Wimend QHfHgI QEmeTemiiLL

oML L& LOBEID FSSLD UTSHISTILSBEHTET 2 13Ig)

Quemtseiall(Bhg Guitesr

Frauenhaus Bern

031 332 55 33, info@frauenhaus-bern.ch
www.frauenhaus-bern.ch

QUIeNT 61T, @)enenBUITT LBEILD LT6Ten6TSH EThE: ST

UTH S BLILL L 61T (6Th ST 6vt

S BeurFemen o Hai BHleneouid
BLITeuT Beratungsstelle Opferhilfe Bern
Seftigenstrasse 41, 3007 Bern, 031 370 30 70
beratungsstelle@opferhilfe-bern.ch
www.opferhilfe-bern.ch

QILIGWT 61T, 60161 LOBHBILD G)eneTGUIT(HE ST

LANTANA ureswe QUGTT(LHEDBUITED
UTEHSBLILIL L 6UTHETHSHSTEN SHINBETIT Blene0UILD
Fachstelle Opferhilfe bei sexueller Gewalt
Aarbergergasse 36, 3011 Bern, 031 313 14 00
info@lantana-bern.ch, www.lantana-bern.ch

LTS SUILIL L GUITE 6THE SHIT6u

S BeurFemen o Hai BHleneouid
wBpI GuenisaTalbhg), LIT6s&1b
Li60 Beratungsstelle Opferhilfe und
Frauenhaus Region Biel

Kontrollstrasse 12, 2503 Biel, 032 322 03 44
info@solfemmes.ch, www.solfemmes.ch

QUeTEH6IT, @)enenGUITT LOBBILD LT6TeN6SH 6T STem I

LTS SBUILIL L GUITE 6ThE SHIT6u

S CeurFemen o _gHai Bleneowld Lie0
Beratungsstelle Opferhilfe Biel

Silbergasse 4, 2502 Biel, 032 322 56 33
beratungsstelle@opferhilfe-biel.ch
www.opferhilfe-biel.ch

SLEI ST LBBID L6TTen6N e 6rhh ST

Quemtseit B Simeut - GLiTewf 6ot
o Wi HlevlIlGs)

Frauenhaus Thun - Berner Oberland

033 221 47 47, info@frauenhaus-thun.ch
www.frauenhaus-thun.ch

QLT 61, ©)enenGuINT LOBBILD LN6Ten6ITE 61h ST

VISTA

LITeSluled LOBMID 6L (6 GUEIT(LPENBLITED

LTSS BLILIL L 6UTHETHSHBTEN HINBETT Blene0UILD
Fachstelle Opferhilfe bei sexueller und haus-
licher Gewalt, Bélliz 49, 3600 Thun, 033 225 05 60
info@vista-thun.ch, www.vista-thun.ch

GuiTemt BB S 60 QLB 6UGT(LHEMBUITED LIT )b BLILIL L 6T & (ETh ST e
SHIMBETT BleNeVLLILD

QL (h QUGT(LPENBEHHTET HIHBFTT
[BlemeouiLd

Fachstelle Hausliche Gewalt
QUWISIUHBHTT-LoBEBILD LT 6Teneraser it
UTGISTUILAB ST 66t senLd

Amt fiir Erwachsenen- und Kindesschutz
Predigergasse 10, Postfach 3399, 3001 Bern

031 321 63 02, fhg@bern.ch, www.bern.ch

BuiTewt BBTHMS UL DTS CBTEUTL L1601 61T
LOBEILD CILIEHT S EMhEE SHINBET [BleNEVID E)e0eUFLIOTS
aiBeurgenet LOBEID L& Henanseied Heneoulbeuens
QULDEIG B GBS

I UTedlLIGy 6u6BT(LeMBaESLI L6TL

QUeRTH6IT LO(HSHBHIe FF&Fena o HTen
BuiTemT LIGLSHEMEVDHHIDD

M6U G UIFTEN60

Inselspital Bern, Universitatsklinik fiir
Frauenheilkunde, Theodor-Kocher-Haus,
Friedbiihlstrasse 19, 3010 Bern, 031 632 10 10

@ QLIewT weudh S Wigmed, LMGFTHemenu b
FHFMFULD UPBISLILIL B SLHTTRISEDHLD 6TH\SHSH-
Uu@I. (Quieiorented SieiGeuensuiled iemflbehbD
2_6WL S6IT LOBHILD 2 6TeNTenL SHen6T 61(H\SSI UTaLD).
MEUSHUITHEHES QTHIFLID STHEGLD SHLHLOU|GTENSHI.

LomBlevLt Qumed T
OQLI6mTE ETh S BT GIHTLTL HleweoulLd
Kontaktstelle fiir Frauen

031 332 77 77 (OsmensuBudluied ugeywd, ugeitd)
UITeSluled eueli(LpemBa@ LI LNeTLITS @(h GBBLILIS e
BoBesTaTeen, OievIeIevd GHISHHBGLI LNGTLTS
B\BUeID. @b GuewT GLTedlerd 2 L anguims WemeLb
GapTeneCuduiied SIempLILITT.

I LITeSIUI6D 6UGT(LPemN LOBBILD / SI606VSHI 2L 60 auesT(LenBa@&LI Liesr

FLL DaUHHUISHSH BB HlenevuiLd
IRM institut fiir Rechtsmedizin

Biihlstrasse 20, 3012 Bern

031631 84 11 (161605 GHImIG6T60)

QuUITIFTT oa1L_M 61hH CHIHBMID CHTLTL
Q&meiTemevTd

seftul L Geuant(hBsrefaiGLifed sreials

U@ &Hemenaememild QFUILILILIL LOTL L T&I.

2 | 60 auaT(penma@&LI Liesr

MAG & (b oBpIb

Geuml euaT(LPENMBUITED

LTS SBLILIL L 6UITE 6ThE ST 6o
m6eUGHHUWICFem6 [BlemeulLILD

MAG Medizinische Anlaufstelle fiir hausliche
und andere Gewaltopfer

City Notfall (&yo10187Gm6T-Hleneowitb),
Schanzenstrasse 4A, 3008 Bern, 031 326 20 00
info@citynotfall.ch, www.citynotfall.ch

allGaL LUIBE LB S1L6mT HIEVEVHI CILIGTT 61 S WIT
oar 1 LUNGsTHemern BB fdFma, all(poLlemmed
LB HEUTOTENS HLUIEISM6Nd CHlgdh0ETaTeUsHl,
61L& 60 LFlaQFUIeg! OBMID UTEHSSLILIL L 6uT-
BEHHEG 2 FHaLD [HlENEVUIBISHETHL 6IT B)ULIGILOTETEUED]T
aUmEVLILNGITETET S QBHTL TenL JBLIBISH SH60.

I GLQeUTOLI LGS HBTEN D1,B60TEFMen BleNeOUILD

LeSTeu(HLD [B6m6VLLITIGET 2 m6|H6fled LBBID GHIDL-
HFev Lgsdlener, o -1b. LIfley / alleursrsal, euer-
(pemm CUITSTBEN S EHEE) 2 6T6I6T, Felpd LoMMILD
Slevevgl FL L o_flento fgluimen ou8Geomaemer euip-
wIG S eser. flevGeumenseaiey §smeTa Fnsiul

S Lewild GUBLILIGILD.

frabina GeuaiiGeum HL (B GLiaws6r 6T LoBBID
SULEWTH6T 2_B6)BH(6ThHBTe 1, B60MFement [516m6evLLILD
Beratungsstelle fiir Frauen und Manner in
binationalen Beziehungen

Kapellenstrasse 24, 3011 Bern, 031 381 27 01
info@frabina.ch, www.frabina.ch

frabina uebGeug GomPAseied Sl L wHBHID
QFTemeLBLIF (LPEVLDTEI &&B6EU60SHENT LOMBMILD
UBEUTFMEBHEMEIT 6ULDEISH S GBS

ISA GloueMBITL L 6UTEEThEHTEI SHEBEU6D [5leNEVUILD
-Lo@BEIb QeuefBTL Lo el WHIS6T / @&HImpes!
(pTGaBBIUHBHTET GQBHTLTL| HleNeVLLILD
Informationsstelle fiir Auslanderinnen- und
Ausldnderfragen / Ansprechstelle Integration
e Speichergasse 29, 3011 Bern

e Farbweg 11, 3400 Burgdorf

o Thunstettenstrasse 40, 4900 Langenthal
SB6U60&6T LBEID SiBeurFemen 10 o ST Lomer
Quomflseriled

031310 12 72, beratung@isabern.ch, www.isabern.ch

HBISS

L)

Qi (H eueT(LPedBEHE, THTTH
Guitemiled HemeUNBHILD HlewevlLD
Berner Interventionsstelle
gegen Hausliche Gewalt



I FLUL 918euTFenedt [5lenevlLih

Infra Bern

QLI EEHHHTET SLBEUTFME HlENEVULILD
Frauenberatungsstelle

Flurstrasse 26b, 3014 Bern, 031 311 17 95
info@infrabern.ch, www.infrabern.ch
QUIETHEHHHTS CILIGTTHENTED HBHEUGOBHEHLD FL L
21,8e0TF emenTH EMHLD

QuemTH6IT [HHIBlemeLUILD GLITewT
LDIT@G‘OLb Frauenzentrale Kanton Bern FZBE
Zeughausgasse 14, 3011 Bern, 031 311 72 02
sekretariat@frauenzentralebern.ch
www.frauenzentralebern.ch

GuiTemTeLIEUTEITL. GILIGNTHET DiemLOLIL]
Frauenverband Berner Oberland

Untere Hauptgasse 14, 3600 Thun

033 222 42 66, fho.thun@bluewin.ch

FLL 18eurgene, aure] 0Feve] SLBs0TFem60T

auaT(Lenn CLBOETEITEMHLD L6l ST 6T S Te SLGEVT S eneut
(LT E61, QUIETTSH6NT, @)enen@umT)

Qi (b euaiI(LemBEHE THTTH
BuiTemiled HemeouwllHILD [HlemeouiLd
Berner Interventionsstelle gegen
Hausliche Gewalt

079 308 84 05, info.big@pom.be.ch
www.be.ch/gewalt-beenden

(Buurtoest QuomPAuf6OmedT LIh&ID)

Buitewiled ail (b euesT(LeNBEE) THTTS HemeoulBILD
Blen6eVLLILD, euelT(LpeBenLL GLOBOIBTERTIL. £I6060HI
BLoBOBT6ITETEVTLD 6T65B DIFFLD GebmemIL, L6
auatT(LpemBeni! GLoBO\ET6ITaTe6ITeN LoG HiTHEHHSTH
SOBHD BL_LWISHFe0 HLBeuTFMmeTeniLI
QUPEIGBIBSI. HbH DU BeUTFMEN 6UIPSHBLOTS
GWaus (STDUSFLSHeD, GODUSHe HTID
BTG UTLPEUSIEL CUSHT(LPENBEE GTHTTEN SBESHLD
Blaey) BLSHSULBLD. UTHSSLILL L CILIewmTS6T.
BeenGuin @I IBGLTY GUaLIITSEHSHE)
Sl HHelTes SLEEUTFMmen ULDEIGHIDHBE UFH|
QFWIwICILBID.

SHIMBFTT [HleN6VWILD, CU6T(LPEmM
BuiTeusT Fachstelle Gewalt Bern

Seilerstrasse 25, 3001 Bern

auasI(LpedB 8o FementdsBTent GBILG SIGMIPLILY:

0765 765 765

info@fachstellegewalt.ch, www.fachstellegewalt.ch
auasT(Lpenm Ljflud SuemTaelt, GLIewTS6T LoBBID
BenenBuimhdsTer oi8somaener, GuTewT LOMBMBILD Liedle0
266N GeuTFema [BleneVWIRIGEIT. BLOLNGma LGHH
S&! BB SiewL W6 OHfung euenauileorersl.

I BUTENHHG SIGEMLDWLITSHED + QUET(LHEND

tamilisch /18

Guitewfleir HHTHTILD

SIYMOWITHE0 GHMHSH DG60TFemen,
FBTHMNTHNSH 2615 G oS H60,
(LBUTSHISTLILY BB LTeSlwed &eoa
Berner Gesundheit |

Suchtberatung, Gesundheitsforderung,
Pravention und Sexualpadagogik

Bevaus Sl Gevsasib 0800 070 070
www.bernergesundheit.ch

Burems s igemwwnG LFsdeamearsefleaGurg)
a18surFemen LOBMID FHFmF 6UPRIGHB GBSl B)bHS
UFF uIFIUHBHTT, B)enenGINT LOBBID 6w a6 6o
QUBGBTT DIELEVGI HIEUTSHEMHEE L QUITBILILITET BLIT-
BHEHSBTH gBLOSSLILL B6TeNSI. BbSH S4Ce0Taemer-
H6lT HellWTas-, GFmquins-, GHWLILOTES- LBHBID &0
SHEVHSHINTWITL 60T BLSHSLILIGHILD.

Bagenowid Bern
Eigerstrasse 80, 3007 Bern
031 370 70 70, bern@beges.ch

pagenowib Jura bernois - Seeland
Zentralstrasse 63a, 2502 Biel
032 329 33 70, biel@beges.ch

wayewowb Oberland
Aarestrasse 38B, 3600 Thun
033 225 44 00, thun@beges.ch

payeowi> Emmental - Oberaargau
Bahnhofstrasse 90, 3400 Burgdorf
034 427 70 70, burgdorf@beges.ch

LeTenenaelt LoBpID @)enen@uimT

LeTemert a6 sment GLiTeuT
LOMH160 SLBELTFEM6T [Hlew6VUILD
Erziehungsheratung des Kantons Bern
WpBUTHIBTLIL], SLCergamel, FdFme,
SITSIILBH S SH60 BEID HILTG CFuIHe0

Bern: 031 633 41 41, eb.bern@erz.be.ch

Biel (QL& QuomBlufled):

031636 15 20, eb.biel@erz.be.ch

Biel (1G5 & Guomufed):

031 635 95 95, spe.bienne@erz.be.ch

Burgdorf: 031 635 52 52, eb.burgdorf@erz.be.ch
Interlaken/Oberland-Ost: 031 635 36 50,
eb.interlaken@erz.be.ch

Ittigen: 031 635 99 25, eb.ittigen@erz.be.ch

Koniz: 031 635 24 50, eb.koeniz@erz.be.ch
Langenthal: 031 636 15 70, eb.langenthal@erz.be.ch
Langnau i.E.: 031 636 15 60, eb.langnau@erz.be.ch
Moutier: 032 493 27 78, spe.moutier@erz.be.ch
Spiez: 031 635 99 00, eb.spiez@erz.be.ch
Tavannes + St. Imier: 031 636 16 86,
spe.tavannes@erz.be.ch

Thun: 031 635 58 58, eb.thun@erz.be.ch

Leitener euemTlILBamerm £iGe0Taemet HleneOWIBIS6IT
&5 Bevd s allLITHISMEN SIPeU(HLD H61Td S 60 ST-
aweomib www.erz.be.ch a Erziehungsberatungsstellen

LeTenenaemenLl LITGISTH@GHLD G (1D,
meUGHFHIWI FHWITET LI60DHMEVDH HLDSH-
LeTenenselt &erflesl s, Inselspital Bern
Kinderschutzgruppe, Medizinische Universi-
tats-Kinderklinik, Inselspital Bern
Freiburgstrasse, 3010 Bern, 031 632 21 11
etenenselm lewLlgGuimastd Gauiuiiubeusns
FHBHBLD BHHSHT6L BeuTHer LeTenendd,
QUITEILILITET BUTHEHDHE DICHBUTEIDI SHIHBFTTHLIT-
BHEHDHES DLCEOTFENEN 6ULPHIEGH B BT THET DISHTEUHI

o -1b: etewenuiL b gGromdflwimen (pHeo Caeiralaeit
SI606VFI WeuSH S W LN GFTHeme.

9IUFTCaMETH6IT 60 LT 61Ten61Hem eI
gp&b & KINOSCH
Kindernotaufnahmegruppe KINOSCH
SeenGuin BpIb GOWuSHMmaeTer Schlossmatt
BLOLNSenELITeT [HHBNEVLLILD

Schlossmatt Kompetenzzentrum Jugend und Familie
Huberstrasse 30, Postfach, 3000 Bern 5

gpugBater allendsmiser: 031 381 77 81
kinosch@schlossmatt-bern.ch, www.schlossmatt-bern.ch
6 OFHTLSBLD 14 euIHTerT L6ITen6Nd@Mhdh & ShLi-

S3I- LBEBID UTHUILBB Blenevenioseriled @b Go-
BUTTENEUWL|L GTTET SHEIGLD 6uF g LOBMID 2 Healsemern
QULDEIG B GBS

9leugTCauemeneriled
enenGuitisemen @@ & NAG
Notaufnahmegruppe fiir Jugendliche NAG
GemenGuimt LBHID &OWUSSBeTear Schlossmatt
BLOLI & enaUITET BHIB emevUILD

Schlossmatt Kompetenzzentrum fiir Jugend und Familie
Buchserstrasse 44, 3006 Bern

gBugBaTer allendamiser: 031 381 79 07
nag@schlossmatt-bern.ch, www.schlossmatt-bern.ch
14 Q&ML Sa1b 20 uwISTeT )enenCuITTa @@ L~
S&I- LBEBID UTHUILBB Blenevenoseriled g Go-
BUTTENEULL TS HRIGLD 6UF5) BRI 2 HelHener
QULDEIG B GBS

LOMT[B160 ©)emerm@uUUITTT g5l6m 6T s &He6rLD
Kantonales Jugendamt

Gerechtigkeitsgasse 81, Postfach, 3000 Bern 8

031 633 76 33, kja@jgk.be.ch

Leienenaseit o@D @)enen@uimt
UTSSBLILLLG[HHSTEV, 61H S [Blenevllid QFHTL TSI
2 FHalBM6IT QULPBIH(LPLGU|LD, 6T HBEUEDHEH S

L6iTemenas6iT- Lo MILD

QUWISIUHGSHTT LITSHISTLIL S
FHewewisbwend KESB

Kindes- und Erwachsenenschutzbehérden KESB
11 NyGase @) bLILILMIG6T (Y LOMHI6VL
yGsamisaflaub Lmiés: www.be.ch/kesb
LNeTenenaselT- oBBILD euSHIeubEHTT LTSHISTLILIS
Hemeanisbamend (KESB), urdésiiLGeug @Glsa
ARSITBITLD BLITTEL HIpflallsalILBaIMS DLTTUIAISI
oI FoFFb GFwieug HCHBauemem LTS SHLILIL
LoUTSHEHHES DIHSIL 60 6uetT(enn QFUILLD L6l HiT-
BEHDHG 2 BHD HLB6VTFEN6HEM6N 61LPHIES S 6\H-
TeTEmHLD. GHemeulILIg 6T )HeTBLITG LTSIl L
LeiTenenaehd@ GLoevds BL el dbemnEHHemeN eI[BILILIG]!
G SHSH DIUTH6IT SLITUIITTHET. HeuTHel LITCHF
QuTellend HHMIBIENEVUISH ST CLOGVLOTE B)UIMIE 6T
(QxTemeuBudl: 117/112) HISHSIL 6T Sigvieuevs G-
5IB& e e1bD ChrHSaid siemipliLg GFemeuuisd
QHTLTL| G&meiTeneorLd.

GOWUSHBE 2_6mCarwimen SHeoLFGwITsLD BEID uBWITSHLIBHHES
STHTTEN &I EHHEVHET

auGuirgu-, ugmofliiy- B
SHEIGLD Ge06vlD GMBHS

B eiTeN &b (61h b iTeot GLIT6wT
@LDLLL 610 Hlew6evUILD

Bernische Ombudsstelle fiir Alters-,
Betreuungs- und Heimfragen

Zinggstrasse 16, 3007 Bern, 031 372 27 27
info@ombudsstellebern.ch, www.ombudsstellebern.ch
@l 60 Bleweowid Ly&denensefearGungl Foyad
QFU1560 BRI COFHTLTmL gBLBSH DISHSBIL 6T
ugmofitifler@ur g BEID afl 1g60 His06vH! auGWITSILI
Beveolt LFoALILT60 6T606M6V LEBLILIBILOTETTE0
BleveuFLond FL L SLBEUTFMET GULPHIGLD.

UCWITHLIHSBSTET LISHSHEFFTTUBM
L CLemen Hlensowilb UBA
Unabhéangige Beschwerdestelle fiir das

Alter UBA

0848 00 13 13, info@uba.ch, www.uba.ch
QUBWITHILI D6 BT EThEE) GTHTTE GUEHT(LOEDHBUITED
UTHSBLILL L UTHEDHE S, DIUTHeNHI GlpemLoalB-
SHEMLOGUTEN LOBBILD SHIHBETT BLITH6NSHI S1B60T S emeut
BB o Hai.

QUITHIGUTENT HB6LDEIT

FepsBFemal

Sozialdienst

sellul L, B wBEIb GOWUL LIFFHmarseT &nleHs
QLITHIGUTEN HBEUGVHGIT LOBILD D4 BeVTF 6NV ETHEBBTENS).
BObF oBeuTFMmen ©)6V6UFLD LOBEILD BLOLNSHSLITETSHI.
BaBEL GuTpIiLTeT FlpsGFameault LG uler
Qs alugrismen LIJCHE sudallL Digviaevs s 60
QUBBISCBT6TENEVTLD.

Brbs SeugyGauemen auflaml 1y 19 Gomflseried
o _sitengl. Gevd s LIFgHamentt GUBBIGOETeTeNg
QHTLITL OBmeid:

Polizei- und Militardirektion des Kantons Bern
Generalsekretariat

Berner Interventionsstelle gegen Héusliche Gewalt
Kramgasse 20, 3011 Bern

0316335033
info.big@pom.be.ch
www.be.ch/big



