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Altalanos informaciék az mRNS-vakcinaval
(Pfizer/BioNTech, Moderna) végzett Covid—19-oltasrol

Hatékony és biztonsagos az oltas?

Svajcban minden vakcina hasznalata engedélyhez kotétt. A
vakcinaknak magas biztonsagi, hatékonysagi és minéségi
kovetelményeknek kell megfelelnidk.

A Swissmedic svajci gyogyszerészeti intézet alaposan
megvizsgalta és engedélyezte a Covid-19 elleni mRNS-
vakcindkat, amelyek biztonsagosak és hatékonyak. Kilénb6zé
vizsgalatok soran tobb tizezer személynek adték be a vakcinat,
amely biztonsagos és hatasos idésebb és krénikus
betegségben szenved6 személyek szamara is.

Engedélyezése 6ta tbbb szaz millio embert oltottak be ezekkel
a vakcinékkal. A szakemberek tovabbra is felugyelik a vakcinak
biztonsagossagét és hatékonysagéat. Az oltas hatékonysagéanak
jelentés mértékben felll kell mulnia a kockazatok lehetéségét.
Svajcban csak ebben az esetben ajanlott az adott vakcina
hasznélata.

Hol vehetem fel az oltast?

Az allam oltasi stratégiat és oltasi ajanlasokat dolgozott ki. Az
oltas a kantonok hataskorébe tartozik. Tajékozodjon a lakhelye
szerinti kanton weboldalan vagy informécios vonalan
(www.bag-coronavirus.ch/kantone), vagy kérdezze meg
orvosat, gyogyszerészét arrol, hogy hol oltathatja be magat.

Kinek nem ajanlott az oltas?

Az mRNS-oltdanyaggal torténd Covid—19-oltds minden 12 év

feletti személy szamara ajanlott.

Ez az ajanlas kuléndsen azoknak szdl,

 akik szamara a koronavirus kilénésen nagy kockazatot jelent
(krénikus! megbetegedésben szenveddk, 65 év felettiek és
varandoés nék),

* akik a magéanéletben vagy a munkahelyiukon szoros
kapcsolatba keriilnek masokkal.

Kinek nem ajanlott az oltas?

Az alabbi személyek szaméara nem ajanlott

az mRNS-vakcinaval térténé Covid—19-oltas:

* avakcina valamely hatéanyagaval — elsésorban polietilén-
glikollal (PEG) — szemben igazoltan fennallé sulyos
allergiaval rendelkez6 személyek,

» 12 év alatti gyermekek és fiatalok, mert jelenleg még nem all
rendelkezésre elég informacié az ebben a korban beadott
oltasokrol.

Felhivjuk figyelmét, hogy ha magas laza van, beteg, vagy nem
érzi jol magat, akkor az oltast el kell halasztania.

1 A betegségek részletes listajat megtalalja angol nyelven az alabbi
cimen: Categories of persons at especially high risk (PDF, 205 kB)

Ha a koronavirusteszt eredményére var, vagy el kellett
szigetel8dnie, illetve karanténba kellett vonulnia, ne most vegye
fel az oltast, hanem varja meg a mihamarabbi megfelel
idépontot.

Mit tegyek, ha varandoés vagyok, vagy a kézeljovében
gyermeket szeretnék?

Ha a kozeljovében gyermeket szeretne, oltassa be magat minél
hamarabb. Ha mar varandds, és a varanddssag elétt nem
oltatta be magat, az oltas felvételét a varandéssag 12 hetétdl
(azaz a 2. trimesztert6l) ajanljuk, de alapvetéen korabban is
beadhato.

Ha On varandos, vagy a kdzeljdvében gyermeket szeretne, és
kérdései vannak az oltdssal kapcsolatban, beszéljen orvosaval
vagy szllésznbjével.

Hogyan torténik az oltas?
Injekciot kap az egyik felkarjaba.

Milyen gyakran kell felvennem az oltast?

Altalaban két adag oltasra van szilkség. A masodik oltast az
elsd utan kb. négy héttel kaphatja meg.

Fontos tudnia, hogy csak akkor rendelkezik teljes védettséggel,
ha mindkét oltast felvette.

Ha mar igazoltan atesett a koronavirus-fertézésen, akkor
altaldban csak egy mRNS-vakcina beadasa sziikséges.

Hogyan nyujt védelmet az oltas?

A szervezete védelmet épit fel a koronavirussal szemben.
Ennek kialakulasa a masodik oltast kdvet6 egy-két hét elteltével
zarul le. Az oltas erésiti a szervezet védekezbképességét.
Tamogatja a szervezetet a virus legy6zésében. Jelentésen
csokken annak kockazata, hogy elkapja a koronavirus okozta
betegséget. Jelenlegi ismereteink szerint az mRNS-vakcinak az
eddig ismert variansokkal szemben is védelmet nydjtanak.
Fontos tudnia, hogy nincs 100%-o0s védelem. Vannak, akik az
oltas ellenére is

elkaphatjak a Covid-19 okozta betegséget. Az oltas azonban
nagyon jo védelmet biztosit a stilyos megbetegedéssel
szemben. Ezért azonnal végeztessen tesztet, ha a Covid-19
tineteit észleli magan. Az oltas hatdsmaédjarol szol6 tovabbi
informaciokért keresse fel a www.bag-coronavirus.ch/mrna
oldalt.

www.foph-coronavirus.ch/vaccination Covid-19-oltassal kapcsolatos informéaciés vonal: 0800 88 66 44


http://www.bag-coronavirus.ch/impfung
http://www.bag-coronavirus.ch/kantone
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/en/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/kategorien-besonders-gefaehrdete-personen.pdf.download.pdf/Categories%20of%20persons%20at%20high%20risk.pdf
http://www.bag-coronavirus.ch/mrna
http://www.bag-coronavirus.ch/mrna
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Meddig nyljt szamomra védelmet az oltas?

A szakemberek jelenleg is vizsgaljak, hogy meddig nyijt
védelmet az oltas. A kutatasok jelen allasa szerint a sulyos
megbetegedéssel szembeni védelem valészinlsithetéen
legalabb 12 honapig tart. Jelenleg nincsenek arra utald jelek,
hogy a sulyos megbetegedéssel szembeni védelem késébb
gyengtlne. Eléfordulhat azonban, hogy késébb Ujabb oltas valik
szikségessé.

Elkaphatom az oltads miatt a Covid-19 okozta betegséget?
Nem. Az oltds miatt nem kaphatja el Covid-19 okozta
betegséget. A vakcina nem tartalmaz koronavirust.

Vegyem fel az oltas, ha mar atestem a koronavirus-
fert6zésen?

Az oltast akkor is érdemes felvenni, ha mar atesett a
koronavirus-fertézésen. A fert6zést kdvetéen egy ideig
alapvet6en védve van az Ujabb megfert6zédéssel szemben.
Hogy meddig, azt nem tudni. Vannak azonban arra utalo
jelek, hogy az oltott személyek jobb védelmet élveznek a
megfert6z6déssel szemben, mint akik atestek a betegségen.
Ezért azt javasoljuk, hogy vegye fel az oltast, mivel igy
jobban és hosszabb ideig lesz védett. Az oltast lehetéség
szerint harom honappal a megfert6zédést kovetéen vegye
fel. Az igazolt koronavirus-fert6zést6l szamitott négy hét
elteltével elegend® egy adag vakcina beadasa.A masodik
adagtol el lehet tekinteni.

Kivételt képeznek a killondsen veszélyeztetett személyek;
esetiikben ajanlott az orvosukkal konzultalni.

Vannak mellékhatasok?

Minden oltas esetén felléphetnek mellékhatadsok, amelyek
azonban tobbnyire enyhék vagy mérsékeltek, és hamar
elmulnak. A sulyos mellékhatasok nagyon ritkak. Csak egyes
esetekben lépett fel sulyos allergias reakcié az mRNS-
vakcinaval végzett Covid—19-oltas utan. Nagyon ritka
esetekben az oltast kdveté 14 napban szivizom- vagy
szivburokgyulladast figyeltek meg, amely azonban a legtobb
esetben enyhe lefolyasu és jol kezelheté volt. Ennek az oltassal
valo dsszefliggését jelenleg lehetségesként itélik meg. Az ilyen
gyulladasok azonban sokkal gyakrabban lépnek fel a
koronavirussal valé megfert6z6dés soran, mint az oltas utan.
Ezektdl eltekintve eddig nem tapasztaltak sulyos
mellékhatasokkal jaré rendellenességeket. Az ilyen
mellékhatasok az oltast kdveté néhany honapban varhatok. A
szakemberek figyelik ezek lehetséges jeleit.

Milyen mellékhatasok |éphetnek fel?

» Karja az oltas helyén kipirosodik, faj vagy felduzzad.
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* |zom- és iziileti fajdalom
« Altalanos tiinetek, pl. hidegrazas, lazérzet vagy
héemelkedés

Ezek a mellékhatasok gyakran fellépnek az oltast kdvetéen. Azt
jelzik, hogy a szervezet kezdi kialakitani a védelmet a
betegséggel szemben. Enyhe megnyilvanulasuk tehat még jo
jelnek is tekinthetd.

Allergias reakcio esetén az oltas utan kdzvetlendl erés
duzzadas, kipirosodas, viszketés vagy fulladas alakulhat ki. A
szivizomgyulladas jellegzetes tlinetei k6zé tartozik a mellkasi
fajdalom, a légszomj és a heves szivverés. Ezen tlinetek
jelentkezésekor azonnal forduljon orvoshoz.

Meddig tarthatnak a mellékhatasok?

A mellékhatasok altalaban néhany napon belil elmulnak. Ha
egy hét elteltével is tapasztal mellékhatasokat, vagy a
mellékhatasok egyre rosszabbé vélnak, vagy aggodik,
egyeztessen orvosaval.

Megkaptam az oltast. Megfert6zhetek masokat a
koronavirussal?

A teljes védettség megszerzéseével jelentésen csokken a
koronavirussal valé megfert6z6dés és ezaltal a tovabbfertézés
valészinlisége is. Az oltds azonban nem nyujt 100%-0s
védelmet.

Felhivjuk figyelmét, hogy tartsa be tovabbra is a higiéniai és
viselkedési szabdlyokat, és az el6irt helyeken viseljen maszkot.
Ha azonban megszerezte a teljes védettséget, mas teljes
védettséggel rendelkezd személyekkel térténd személyes
taladlkozok esetén mar nincs sziikség a tavolsagtartasra; és nem
kell karanténba vonulnia akkor sem, ha szoros kontaktusba
kertilt egy pozitiv teszteredménnyel rendelkez6 személlyel.
Ezenkivil kivételt élvez szamos hataratlépésre vonatkozo
intézkedés alol is?.

Ki allja az oltas kodltségeit?
Az oltas ingyenes. Az oltas egy részét az egészségpénztar
fizeti. Az allam és a kantonok fizetik a fennmarado részt.

Az oltas dnkéntes?
Igen. Az oltasok Svajcban dnkéntes alapon torténnek.
Az oltas kotelezdvé tétele nincs tervben.

Hol talalhatok tovabbi informéaciok?

A Covid—19-oltassal kapcsolatos tovabbi informaciokért
keresse fel a svajci Egészségligyi Hivatal (BAG) oldalat:
www.bag-coronavirus.ch/impfung
www.bag-coronavirus.ch/zertifikat

vagy kérdezze meg orvosat vagy gydgyszerészeét.

Tovabbi
informaciok


https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende/quarantaene-einreisende.html
http://www.bag-coronavirus.ch/impfung
http://www.bag-coronavirus.ch/zertifikat
http://www.bag-coronavirus.ch/zertifikat

