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Dobré dovody, prec¢o sa nechat’ ockovat’ proti ochoreniu Covid-19

Preco sa dat’ ockovat’ proti Covid-19? Existuje vela dobrych dévodov. O¢kovanie proti Covid-19 je vel'mi
dolezité v boji proti pandémii Covid-19. Dopifa ostatné opatrenia, ako su pravidla hygieny a spravania.
Oc¢kovanie chrani pred chorobami a najmé pred tazkymi priebehmi ochorenia. Cim viac Pudi vo Svajéiarsku
je zao€kovanych, tym menej st potrebné d'alSie opatrenia.

“ Chranite sa pred tazkym priebehom ochorenia.
Ochorenie Covid-19 méze byt velmi nebezpeéné najma
pre starSich fudi a fudi s chronickymi ochoreniami. Mladsi
a zdravi ludia maju pri infekcii koronavirusom ¢asto len
mierne priznaky alebo nemaju Ziadne priznaky. Ale aj oni
mobzu mat tazky priebeh ochorenia. O¢kovanim sa mézete
chranit pred ochorenim Covid-19, najma pred jeho
tazkymi formami. VySe 90 % pacientov s covidom na
jednotkach intenzivnej starostlivosti nie je oCkovanych.
Vakciny pouzivané vo Svajéiarsku su bezpeéné a
ponukaju velmi dobrd ochranu pred ochorenim Covid-19.
Aby bola vakcina vo Svajéiarsku schvalena a odporuéana,
jej prinos musi znane prevazit rizika. DoterajSie
skdsenosti s tymito vakcinami to jasne dokazuja.

% Vyhnete sa nasledkom ochorenia Covid-19

Po infekcii mézu nastat’ dlhodobé zdravotné problémy (tzv.
long covid) — napriklad dychavi¢nost pri namahavych
aktivitach alebo vyCerpanie. To sa mdze stat aj u
mladSich, zdravych fudi. OcZkovanim znizite riziko
ochorenia a mozné dlhodobé nasledky. Naproti tomu
zavazné vedlajSie ucinky po oc€kovani vakcinami proti
Covid-19 pouzivanymi vo Svajéiarsku sa vyskytuji velmi
zriedkavo. Dlhodobé ucinky sa neoCakavaju.

¥ Ziskate imunitu bezpeénym spésobom

Neodporuca sa ziskat imunitu infekciou a chorobou. Méze
to totiz viest k tazkému priebehu ochorenia a dlhodobym
nasledkom. S o€kovanim proti Covid-19 moézete ziskat
lepSiu a dlhodobejsiu ochranu kontrolovanym spésobom,
bez rizika ndkazy koronavirusom. Na zaklade su¢asného
stavu vyskumu ockovanie chrani pred ochorenim
najmenej dvanast mesiacov. V sucasnosti neexistuju
ziadne naznaky, ze by sa ochrana pred tazkym priebehom
ochorenia potom znizila. Dokonca aj fudia, ktori uz mali
pozitivny test na koronavirus, by sa mali dat zaoCkovat,
ak to je mozné, do troch mesiacov od ndkazy. Aj oni su tak
lepSie a dlhodobejSie chraneni pred novou infekciou.
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9 Podporite zdravotnikov

Zdravotnicki pracovnici a zdravotny systém su obdas
pandémiou vazne zatazené. Pri ochrane ockovanim
nepotrebujete lieCbu v dosledku tazkého priebehu
ochorenia Covid-19. Prispievate tak k odbremeneniu
zdravotného systému. Nadalej je mozna lieCba inych
chordb a pri nidzovych pripadoch.

“ Chranite Fudi okolo seba

Vdaka oc€kovaniu je riziko vlastného nakazenia a
infikovania inych ovela nizSie. Aj ked ockovanie Uplne
nezabrani prenosu, mbzete chranit zvlast ohrozené
osoby. Napriklad u fudi s oslabenym imunitnym systémom
oCkovanie velmi dobre nezabera. A vaSe oCkovanie chrani
aj fudi, ktori sa nemézu dat oCkovat zo zdravotnych
dévodov, ako aj deti, u ktorych sa ockovanie este neda
vykonat. Cim viac ludi je zaogkovanych, tym menej ich
ochorie na Covid-19 a nakazi inych ludi.

“ Posilnit dusevné zdravie
Sirenie koronavirusu podas tejto pandémie obmedzilo
kontakty s naSimi blizkymi. To mbze narusit pocit pohody
a podporit alebo zhorSit duSevné choroby. Ochrana
ockovanim proti Covid-19 méze poméct znizit' uzkost a
opat si bezstarostnejSie wuzivat kontakty s inymi.
Ockovanie je aj aktom solidarity s nasimi bliznymi.

7 Bojovat’ proti nasledkom pandémie

Ak na Covid-19 ochorie menej fudi, bude opat mozny
normalny kazdodenny Zivot. OcCkovanie je spolu s
pravidlami hygieny a spravania najucinnejSi spdsob, ako
zvladnut pandémiu a vratit' sa tak k bezstarostnej radosti
zo Zivota a normalnosti. Cim viac ludi vo Svajéiarsku je
zaoCkovanych, tym skér sa mdze upustit od ostatnych
opatreni. Oc¢kovanim vyznamne prispievate k svojmu
osobnému zdraviu a k zdraviu inych — vo Svajgiarsku, v
Eurdpe, na celom svete.
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