Informacione té tjera

= www.migesplus.ch:
Informacione shéndetésore né shumé gjuhé.
Schweizerisches Rotes Kreuz/Croix-Rouge
suisse, Werkstrasse 18, 3084 Wabern,
info@migesplus.ch, Tel. 031 960 75 71

= www.migraweb.ch:
Jeta né Zvicér — Informacione dhe késhillime
online (edhe pér temén «Plegéria»)

= www.pro-senectute.ch (D, F, I)

» Fletépalosja «Alkooli gjaté plakjes»
né gjermanisht, fréngjisht, italisht, shqip,
anglisht, portugalisht, serbisht/boshnjakisht/
kroatisht, spanjisht, turgisht
» Fletépalosja «Té aférmit e njerézve me
problem varésie: ¢’duhet béré?»
Né gjermanisht, fréngjisht, italisht, shqip,
anglisht, portugalisht, rusisht, serbisht/
boshnjakisht/kroatisht, spanjisht, tamilisht,
turqisht
Kéto fletépalosje mund té shkarkohen falas nén
www.suchtschweiz.ch/www.addictionsuisse.ch
ose té porositen pérmes telefonit nén nr. tel.
021 321 29 35.

Kjo broshuré éshté realizuar me mbéshtetjen Schweizerisches Rotes Kreuz +
profesionale dhe financiare té migesplus.ch migesplus.ch

Nése keni ndonjé pyetje rreth konsumit tuaj té
medikamenteve, ose jeni i pasigurt ...

... mos ngurroni té flisni me nj& mjek/mjeke ose
me ndonjé farmacist apo farmaciste.

Qendra informative zvicerane pér medikamente
jep informacione (D/F) lidhur me medikamentet:
www.medi-info.ch, Telefoni 0900 573 554

(Fr. 1.49/Min.)

Né rast pyetjesh pér njé varési t& mundshme

nga medikamentet mund té kontaktohen mjeké/
mjeke ose gendra profesionale mbi varésiné
népér regjione. Adresat e gendrave profesionale
né regjionin tuaj, ose edhe té ofertave stacionare,
mund t'i mésoni nén www.suchtindex.ch/
www.indexaddictions.ch ose te Sucht Schweiz
(Varésia Zvicér) /Addiction Suisse,

Tel. 021 321 29 76. Specialistét e kétyre gendrave
i nénshtrohen detyrimit té& heshtjes.

Né rast kontaktimi me gendrat profesionale té
regjionit tuaj, ju ose ndonjé person né té cilin ju
keni besim, mund té sgarojé nése ekziston mun-
désia e njé késhillimi né gjuhén tuaj amtare.
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Medikamentet
gjate plakjes

Informacione pér persona mhi 60 vjec




Me shtyrjen né moshé shpeshtohen shqgetésimet
shéndetésore, si p.sh. tensioni i larté i gjakut
ose sémundja e zemrés.

Pér kété shkak, né gjysmén dyté té jetés
shpesh do té merren mé shumé medikamente.

Giaté plakjes mund té ndryshojé shprehia e gjumit.

Me shtyrjen né moshé nevoja pér gjumé ulet.

Plakja mund té sjellé me vete ngarkesa, Si

psh. largimi i fémijéve, pensionimi ose humbja e
mé té aférmve. Kéto tranzicione jetésore mund
té térhegin me vete vuaijtje shpirtérore dhe
crregullime té gjumit.

Bisedat me té aférmit ose me specialistét mund
té ndihmojné pér t'u cliruar. Mund té jeté,
gjithashtu, qé té shtrohet pyetja pér marrje
medikamentesh.

= P&r shgetésime té caktuara marrja e medikamenteve éshté e arsyeshme dhe e domos-
doshme.

Flisni me mjekun, me mjeken, me farmacistin ose farmacisten, lidhur me kéto pika:

= A ekziston rreziku i njé varésie? A ekzistojné rrezige té tjera nga marrja e tyre?

= A ekzistojné alternativa té tjera pér trajtimin?

= A ekzistojné ndikime té& ndérsjella me medikamente té tjera ose me alkool? Si géndron puna
me vozitjen e automjeteve?

= K&to pyetje jané té réndésishme edhe pér medikamentet gé keni bleré gjaté pushimeve ose
né vende té tjera.

Eshté miré qé té jeni i mirinformuar pér medikamentet tuaja.

= Mos iu drejtoni menjéheré hapave pér gjumé nése ka ndryshuar gjumi i juaj. Nése flini mé
pak se mé paré, kjo mund té jeté njé shenjé normale e plegérisé.

= Nése problemet e gjumit jané shgetésuese, shpesh mund té ndihmojné ndryshimet e
thjeshta té sjelljes. Shmangni, pér shembull, ushgimin e réndé dhe alkoolin né mbrémje ose
drejtojuni teknikave té relaksimit. Mund t&€ ndihmojné edhe mjetet bimore, si p.sh. caji
PEr gjume.

Mos iu drejtoni shumé shpejt mjeteve medikamentoze. Informohuni pér alternativat dhe

hisedoni me mjekun ose mjeken tuaj.

= Psychopharmak-ét (pér shembull antidepresivét), mund té ndihmojné né situata té caktuara.

= Mirépo né mesin e tyre ka medikamente pér té cilat duhet pasur shumé kujdes: mjetet
getésuese ose hapet pér gjumé, sikurse Benzodiazepinet, mund té krijojné shumé shpejt
varési!

= Bisedoni me mjekun ose mjeken tuaj mbi pérparésité dhe té kégijat e marrjes sé kétyre
medikamenteve. C'flet pro marrjes sé tyre, dhe ¢’flet kundér? Ekzistojné vallé dhe mundési
té tjera pér t'u cliruar?

| merrni medikamentet saktésisht sipas udhézimeve.



