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Argumentele solide pentru vaccinarea impotriva Covid-19

De ce sa va vaccinati impotriva Covid-19? Motivele sunt numeroase. Vaccinurile anti-Covid-19 sunt foarte
importante pentru combaterea pandemiei de Covid-19. Vaccinurile completeaza celelalte masuri, cum sunt regulile
de igiena si de comportament. Vaccinurile protejeaza impotriva bolilor, in special impotriva evolutiei severe ale
bolilor. Cu cat sunt vaccinate mai multe persoane in Elvetia, cu atat scade necesitatea impunerii altor masuri.

Prevenirea imbolnavirii grave.
Boala Covid-19 constituie pericol Tn special pentru persoanele
in varsta si persoanele care sufera de boli cronice. In cazul
infectarii cu coronavirus persoanele tinere si sanatoase prezinta
adesea doar simptome usoare sau nu prezinta simptome deloc.
Tnsé, pericolul evolutiei severe a acestei boli persista si in cazul
acestor persoane. Vaccinurile ofera protectie impotriva bolii
Covid-19, in special Impotriva formelor severe ale acestei boli.
Peste 90% dintre pacientii internati cu Covid n sectiile de
terapie intensiva sunt persoane nevaccinate. Vaccinurile
folosite Tn Elvetia sunt sigure si ofera protectie eficienta
impotriva bolii Covid-19. In Elvetia aprobarea si recomandarea
unui vaccin este permisa, daca beneficiile depasesc in mod clar
riscurile. Informatiile colectate pana in prezent indica in mod
clar aceasta situatie si Tn cazul vaccinurilor anti-Covid-19.

Evitarea consecintelor imbolnévirii cu Covid-19
Infectarea cu coronavirus poate fi urmata de probleme de
sanatate pe termen lung (Covid lung), precum dificultati de
respiratie sau epuizare in cazul desfasurarii de activitati
solicitante. O astfel de situatie poate surveni si la persoanelor
mai tinere si sanatoase. Vaccinurile reduc riscul imbolnavirii i
posibilitatea survenirii de consecinte pe termen lung. Pe de alta
parte, sunt rare situatiile in care vaccinarea cu vaccinurile anti--
Covid-19 utilizate in Elvetia este urmata de aparitia unor efecte
secundare grave. Astfel, nu sunt asteptate efecte secundare pe
termen lung.

Imunizarea sigura
Imunizarea prin infectare si imbolnavire nu este recomandata.
n asemenea situatii apare riscul unei evolutii severe a bolii si a
survenirii unor consecinte pe termen lung. Vaccinurile anti-
Covid-19 faciliteaza obtinerea unei protectii eficiente si pe
termen lung intr-o maniera controlata, fara riscurile asociate
infectarii cu coronavirus. Conform stadiului actual al cercetarilor
efectuate vaccinul ofera protectie impotriva bolii pentru o
perioada minima de doudsprezece luni. In prezent nu sunt
dovezi conform carora protectia conferita impotriva formelor
grave scade dupa expirarea intervalului mentionat. Tn cazul
persoanelor infectate deja cu coronavirus este recomandata
administrarea unei doze de vaccin in termen de trei luni de la
data stabilirii infectarii, daca este posibil. Astfel, aceste
persoane sunt protejate impotriva reinfectarii, pentru o perioada
mai lunga de timp.
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Asistenta din partea specialistilor in sanatate
Personalul din domeniul sanitar si sistemul de sanatate sunt
temporar suprasolicitati din cauza pandemiei. Vaccinurile
confera protectie; astfel persoanele vaccinate nu necesita
tratamente Tmpotriva formelor severe de Covid-19. Prin
vaccinare contribuiti la reducerea gradului de solicitare a
sistemului de sanatate. Tratarea celorlalte tipuri de boli si
solutionarea urgentelor sunt inca posibile.

Protejarea persoanelor din mediul apropiat
Vaccinarea implica si reducerea semnificativa a riscului de
infectare si a riscului de a infecta alte persoane. Desi vaccinul
nu previne complet transmiterea, totusi faciliteaza protejarea
persoanelor deosebit de vulnerabile. Astfel de persoane sunt,
de exemplu, persoanele cu sistem imunitar slabit, in cazul
carora vaccinurile nu prezinta grad nalt de eficienta.
Persoanele vaccinate protejeaza si persoanele care nu pot fi
vaccinate din motive medicale, precum si copiii care inca nu pot
fi vaccinati. Cu cat numarul persoanelor vaccinate este mai
mare, cu atat mai putine peroane vor fi infectate cu Covid-19,
ceea ce va cauza reducerea gradului de raspandire a bolii.

intarirea sanatatii psihice
Raspandirea coronavirusului in aceasta pandemie a cauzat
reducerea contactelor interumane. Astfel, apare riscul afectarii
bunastarii si a survenirii sau agravarii unor boli psihice.
Protectia conferitd de vaccinurile anti-Covid-19 faciliteaza
reducerea anxietatii si reluarea relaxata a contactelor. De
asemenea, vaccinarea constituie si un act de solidaritate cu
semenii nostri.

Combaterea efectelor pandemiei
Scaderea numarului persoanelor infectate cu Covid-19
faciliteaza reluarea vietii cotidiene obisnuite si revenirea la
normalitate. Vaccinurile constituie cea mai eficienta metoda de
combatere a pandemiei si impreuna cu aplicarea regulilor de
igiena si de comportament faciliteaza si revenirea la
normalitate. Cu cét creste numarul persoanelor vaccinate Tn
Elvetia, cu atat scade necesitatea impunerii altor masuri. Prin
vaccinare contribuiti semnificativ la mentinerea sanatatii proprii
si a sanatatii celorlalte persoane - in Elvetia, in Europa si in
intreaga lume.
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