Ou obtenir des conseils professionnels ?

Ce poster ne remplace pas les conseils professionnels en matiéere
de diabete. Parlez-en a votre médecin, votre infirmiére spécialisée
en diabétologie ou votre association du diabéte la plus proche. Tous
nos conseillers et conseilléres sont reconnus par les caisses-maladie

suisses :

Hypoglycémie

«Trop peu de sucre dans le sang ! »

francais - portugais - arabe

diabetesaargau Herzogstrasse 1 5000 Aarau 06282472 01
diabetesregionbasel Marktplatz 5 4001 Basel 06126103 87

diabetesbern Swiss Post Box 101565, Helvetiaplatz 11 3005 Bern 031302 45 46
diabetesbiel-bienne Bahnhofstrasse / Rue de la Gare 7 2502 Biel-Bienne 03236500 80

diabetes GL-GR-FL Steinbockstrasse 2 7000 Chur 08125350 40
diabetesoberwallis Kantonsstrasse 4 3930 Visp 027 946 24 52
diabetesostschweiz Neugasse 55 9000 St. Gallen 07122367 67
diabetesschaffhausen Vordergasse 32/34 8200 Schaffhausen 05262501 45

diabetessolothurn Solothurnerstrasse 7 4601 Olten 062 296 80 82
diabeteszentralschweiz Falkengasse 3 6004 Luzern 04137031 32

diabeteszug Aegeristrasse 52 6300 Zug 04172750 64

diabetesziirich Hegarstrasse 18 8032 Zirich 044383 00 60

diabeétefribourg - diabetesfreiburg Route St-Nicolas-de-Fliie 2 1705 Fribourg 026 426 02 80

diabete geneve 36, av. Cardinal-Mermillod 1227 Carouge 02232917 77

Association jurassienne des diabétiques Case postale 6 2854 Bassecourt 03242272 07

diabetejurabernois Case postale 4 2610 Saint-Imier 03294013 25

diabéteneuchatel Rue de la Paix 75 2301 La Chaux-de-Fonds 032 913 13 55

Association Valaisanne du Diabete Rue des Condémines 16 1950 Sion 02732299 72 " »
diabétevaud Avenue de Provence 12 1007 Lausanne 02165719 20 &
diabeteticino Via Motto di Mornera 4 6500 Bellinzona 091826 26 78
Affiliez-vous a une association du diabéte de votre région et profitez e
des cours et des conférences qu’elle propose: =, ”
www.diabetesgesellschaft.ch/fr/national/regions/. L
En devenant membre d’une association, vous recevrez en outre

gratuitement notre «d-journal», qui propose de nombreuses infor-
mations et des sujets d’actualité. Le «d-journal» est disponible en

francais, allemand et italien:

www.d-journal-romand.ch

Edition actualisée decembre 2016
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réagir immeédiatement ! réagir immeédiatement !
1 10 g de sucre de raisin, ou 1 dl de limonade ou 1 dl de jus de fruit
" p.ex. 3 pastilles de Dextro Energen sucrée sucré
ou 4 morceaux de sucre de raisin >
3 1dl
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8 2 Controler la glycémie aprées 15 minutes !
- " o sila glycémie est inférieure & 4 mmol/I
"E ou si les signes d’hypoglycémie persistent
Q = reprendre 10 g de sucre de raisin !
IS
§ 3 Si aucun repas principal n’est pris en I’espace de 1 & 2 heures, il faudrait manger en plus :
=
- ou ou
Répéter la mesure de la glycémie apres 1 a 2 heures
4 . Reparler du traitement antidiabétique avec le médecin !
< « Tenir compte des recommandations concernant I‘alimentation
c = Ayez toujours sur vous une petite réserve d‘hydrates de carbone (sucre ou sucre de raisin, ou alors
g Crackers, Darvida ou pain) ainsi que votre certificat de diabétique en cas d‘urgence
\g « Soyez attentif/ve a vos propres signes d*‘hypoglycémie
- * Prenez en compte votre situation individuelle concernant le risque d*‘hypoglycémie
5 (p. ex. apres le sport ou un effort physique)
IS « Informez votre famille, vos collégues de travail et vos amis de |‘attitude & adopter lors d‘une
g hypoglycémie
O « les boissons alcoolisées peuvent diminuer la glycémie

Illustrations: avec |‘aimable autorisation et en collaboration avec la section conseil de I’ASD
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Acucar no sangue

perturbacdes da visdo
abaixo de 4 mmol/I
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1 10 g de glicose, ou 1 dl de bebida doce, ou 1 dl de sumo de fruta agucarado
- p. ex. 3 unidades de Dextro Energen acucarada
ou 4 unidades esféricas de glicose o
P . .y 1dl
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. 2 Medir o nivel de acucar no sangue 15 minutos depois. |
- = se 0 nivel do acucar se mantiver abaixo de 4 mmol/l ou havendo
Cre ainda sintomas de hipoglicemia = tomar mais 10 g de glicose
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Imagens amavelmente cedidas e em colaboracdo com a Seccdo de Aconselhamento de SDG
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