COVID-19 ELLENI OLTAS
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Frissitd oltas mRNS-oltéanyaggal

(Pfizer/BioNTech, Moderna)
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Az mRNS-oltéanyagok kivalo védelmet nyujtanak a sulyos, kérhazi apolast igénylé Covid-19 betegséggel szemben. A 65
év felettiek esetében azonban az a tapasztalat, hogy az oltas nyujtotta védelem idével gyengiilhet. Szamukra ajanlott 6
hénappal a legutolsé oltast kovetéen frissité oltast felvenni. A 65 év alattiak esetében eddig nem volt megfigyelhet6 a
sulyos megbetegedéssel szembeni védettség gyengilése. Az enyhe lefolydsu betegséggel, valamint a virus
tovabbadasaval szembeni védettség idével azonban mindenkinél gyengiil. Ezért ajanljuk a 16 és 64 év kozoéttiek szamara is

a frissito oltas felvételét.

Mire szolgal a frissit6 oltas?
A frissit6 oltas emlékezteti immunrendszeriinket a kérokozéra.
Helyreallitjia és meghosszabbitja a teljes védettséget.

Kinek ajanlott a frissit6 oltas?

A sulyos, kérhazi apolast igénylé Covid—19 betegséggel

szembeni legjobb védelem érdekében frissit6 oltas felvétele

ajanlott minden 65 év feletti személy szamara.

Kuléndsen az alabbi személyek szamara:

* 75 év felettiek

* 65 év felettiek, akik olyan kronikus betegségben
szenvednek, amely esetében a legnagyobb a Covid-19
betegségben valé stlyos megbetegedés kockazata®

* id6sotthonok, apolasi intézmények, valamint idés koruak
nappali otthonos intézményeinek lakoi és apoltjai

A frissit6 oltas 65 év alatti személyeknél hozzajarulhat ahhoz,
hogy névekszik a megfert6zédéssel és az enyhe lefolyasu
betegséggel és kdvetkezményeivel (pl. a Covid-19 hosszu tava
kovetkezményei, betegallomany) szembeni védelem, és
id6szakosan csokken a virus terjedése. Ezért a frissité oltas
minden 16 és 64 év kézo6tti személy szamara is ajanlott.
Kuléndsen az alabbi személyek szamara:

» kildbndsen veszélyeztetett 65 év alattiak, akik olyan krénikus
betegségben szenvednek, amely esetében a legnagyobb a
Covid-19 betegségben vald sulyos megbetegedés
kockazata!

* id6ésotthonok, apolasi intézmények, valamint idds koruak
nappali otthonos intézményeinek 65 év alatti lakéi és apoltjai

» kdzvetlen betegkontaktussal dolgozé egészségigyi dolgozdk
és kilondsen veszélyeztetett személyek apoloi

A frissit6 oltas a 2. trimesztert6l ajanlott varandos néknek,
illetve szoptato anyaknak is.

Mikor torténjen a frissité oltas beadasa?

A frissit6 oltas leghamarabb a mRNS-olt6anyaggal tortént teljes

alapimmunizalast kovetd 6 honap utan adhaté. A teljes

alapimmunizélas fennall

*  mRNS-oltéanyaggal tortént kétszeri oltas utan vagy

* a koronavirussal tortént igazolhaté megfertéz6dés és egy
adag mRNS-oltéanyaggal tortént oltas utan, amelyek kozott
(a sorrendtdl figgetleniil) 4 hétnek kell eltelnie.

1 mRNS-oltéanyaggal térténé oltas ajanlasa, 11. oldal, 2. tablazat:
Betegségmeghatarozasok legnagyobb kockéazattal jar6 krénikus
betegségekben szenvedd személyek részére (német nyelven)
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Ha az mRNS-oltéanyaggal tértént teljes alapimmunizalast
kdvetben koronavirussal tortént, igazolt megfert6z6dés all fenn,
akkor:

* ha a megfert6z6dés az alapimmunizalast kdvetd 6 hdnapon
bellil tértént, 6 hénappal a megfertézédés utan ajanlott a
frissit6 oltas.

* ha a megfert6z6dés az alapimmunizalast kdvetd tobb mint 6
hénap utan tortént, nincs sziikség tovabbi oltasra.

Melyik oltéanyaggal és milyen adagban torténik a frissité
oltas?

A frissit6 oltashoz alapszabaly és lehet&ség szerint ugyanazt az
oltéanyagot kell hasznalni, mint az alapimmunizalashoz. Ha ez
nem all rendelkezésre, mas mRNS-oltéanyag is hasznélhato.
Ha az alapimmunizalashoz kilénb6zé mRNS-oltdanyagokat
hasznaltak, a frissitd oltast a két oltbanyag egyikével érdemes
végezni.

30 év alattiaknal a frissitd oltast — akarcsak az alapimmunizalas
soran — ajanlott elsésorban Pfizer/BioNTech oltéanyaggal
végezni.

A Pfizer/BioNTech oltéanyag esetében a frissit6 oltashoz
ugyanaz az adag keril beadasra, mint az alapimmunizalashoz.
A Moderna oltéanyag esetében a frissit6 oltashoz fél adag kertl
beadasra.

Hol tudom a felvenni az oltast?

Az oltasok a kantonok illetékességi korébe tartoznak. A
bejelentkezésrél és oltasrol tajékozddjon kantonja honlapjan
vagy informaciés vonalan (www.bag-coronavirus.ch/kantone),
vagy kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét.

A frissito oltassal kapcsolatos egyéb informacidk
megegyeznek az alapimmunizélassal kapcsolatos
informacidkkal, és megtalalhaték az ,,mRNS-olt6anyaggal
végzett Covid-19-oltassal kapcsolatos altalanos
informaciok ” tajékoztatoban.

www.foph-coronavirus.ch/vaccination
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