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GLUM HALINDE ORGANLARIN, DOKULARIN VE
HUCRELERIN ALINMASINA iLiSKiN BiLGILER

ORGAN BAGISINDAN BAHSETMEK |
iCiN UC iYi NEDEN

1. Kendi hatirnmicin

Yasamim sirasinda ve sonrasinda bedenime ne olacagina ben
karar veririm. Buna 6liimiimden sonra organlarimi, dokularimi
veya hiicrelerimi bagislamak isteyip istemedigim de dahildir.

2. Yakinlarimin hatiriigin

Bazen bir organ bagisi birdenbire glindeme gelir. Sevdiklerimin
vasiyetimden haberdar olmasi iyidir. O zaman benim arzum
dogrultusunda karar verebilirler ve kederlerine bir de bu yiik
eklenmemis olur.

3. Yasamin hatiriigin

isvicre'de bir cok insan organ bekliyor. Bagisa “Evet” diyerek
yasam kurtarabilirim.

ORGAN BAGISINDAN BAHSEDIN.
YAKINLARINIZI RAHATLATIN

Bagislanan organlar, dokular veya hiicreler bir yagsami kurtarabilir ve
bagis yapilan kisinin yagam kalitesini kalici olarak iyilestirebilir. Olimii-
niiz halinde organlarinizin, dokularinizin ve hiicrelerinizin alinmasina
riza gosterip gostermediginize simdiden karar verin. Clinkii bu yondeki
iradeniz bilinmiyorsa, en yakinlariniz zaten zor olan bu kederli sliregte
bir de bagis konusu ile karsi karsiya kalacaklardir.

Bu konuyu tartisin ve bu brostiriin sonunda bulunan bagis kartini
doldurun. Yakinlariniza kararinizdan bahsedin ve onlari rahatlatin.

Daha fazla bilgiigin su adresleri ziyaret edin:
www.leben-ist-teilen.ch, www.swisstransplant.org

veya aile hekiminize danisin.

Organbagis karti

CQ))ERGAN BAGISINDAN BAHSEDELIM |

Organlarin, dokularin veya hiicrelerin nakil
amaglialinmast ileilgili lehte veya aleyhte
irade beyani.

BAGISLANABILIR?

Oliimden sonra su organlar bagislanabilir: bébrekler, akcigerler,
karaciger, kalp, pankreas (veya onun adacik hiicreleri) ve ince bagirsak.
Organlarin yani sira goziin kornea tabakasi veya kalp kapakgiklari ve
biiyiik kan damarlari gibi dokular da bagislanabilir. Kornea tabakasi
nakli belli hastaliklarda aksi durumda kér olabilecek hastalar igin son
umuttur. Kalp kapakgigi ve damar nakli kusurlu olusum, enfeksiyon ve
timor hastaliklarinda yasam kurtarabilir.

Kan yapici kék hiicreler yalnizea canli bagis kapsaminda alinabi-
lir. Kan yapim sistemi hasta olan kisilerde kan kék hiicresi nakli
cogu zaman tek iyilesme sansidir. Ejer kan kok hiicresi nakli

konusunda daha fazla sey 6grenmek ya da bagis¢i olarak kaydol-
mak isterseniz, SRK Isvigre kan bagisi kurumunun www.sbsc.ch
adresindeki sitesini ziyaret ediniz.

BAGIS iCiN YASAL GEREKLILIKLER
NELERDIR?

- Qlii bir kisinin organlari, dokulari veya hiicreleri yalnizca kisinin rizasi
varsa ve 0lim tespit edilmisse alinabilir.

- Olen kisinin belgelenmis rizasi veya reddi bulunmuyorsa (6rn. bir
bagis karti veya hasta beyannamesi seklinde), en yakin akrabalarina
bu kisinin vasiyetini bilip bilmedikleri sorulur. Bilmiyorlarsa, karari
onlar vermek ve bunu yaparken de 6lmiis olan kisinin muhtemel
vasiyetini g6z 6niinde bulundurmak zorundadirlar.

- Kisinin akrabalari yoksa veya onlara ulagilamiyorsa, organlarin, doku-
larin ve hiicrelerin alinmasi yasaktir.

> Olen kisinin iradesi akrabalarinin iradesinin iizerindedir.

- Olen kisi kararini giivendigi bir dostuna iletmisse, akrabalarinin yerine
bu kisi karar verir.

Bu kosullar Organ ve Doku Nakli Yasasinda hilkme baglanmistir.




BAGIS KARSILIGINDA
PARA ALINIR MI?

Organ ve Doku Nakli Yasasi organ, doku veya hiicre ticaretini yasakla-
mistir ve bagisin karsiliksiz olmasini ngordir.

Organlarin, dokularin veya hiicrelerin bagislanmasi her haliikarda istege
bagl olup parasal karsilig yoktur. Bagis¢inin yakinlari icin de bagistan
kaynaklanan her hangi bir maddi dezavantaj s6z konusu degildir.

KiMLER BAGISTA
BULUNABILIR?

Organlar, dokular ve hiicreler gogu kez ileri yaslarda da bagislanabilir.
Burada belirleyici olan yas degil, bagista bulunan kisinin saglik durumu
ve organlarin ve dokularin islevselligidir. Belli hastaliklari olan kisiler de
(6rn. bazi timor hastaliklar) duruma gore organ ve doku bagislayabilir-
ler. Bunun miimkiin olup olmadigi alimdan kisa bir siire 6nce ya da alim
sirasinda belli olur.

16 yasindan itibaren herkes bir bagis karti doldurabilir. Daha genc birisi-
nin organlarinin bagislanmasi s6z konusu oldugunda karari yasal vasisi
verir.
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GISINDAN BAHSEDELIM
LEBEN-IST-TEILEN.CH

ORGAN ALIMINE ZAMAN

YAPILABILIR?

Olmiis bir kisiden organ alinmasi eger 6liim beynin dogrudan (birincil)
hasar gérmesine bagli olarak, 6rnegin bir beyin kanamasi sonucu veya
kafatasi-beyin hasarli bir kaza sonrasi meydana gelmigse, miimkiinddr.
Nadir hallerde kisi dolayli (ikincil) bir beyin hasari sonucu kalp-damar
yetmezliginden 6lmisse, yine organ alimi yapilabilir.

Olumiin evde gerceklesmesi halinde kisi organ bagisgisi olamaz, iinkii
organ alimi yalnizca hastanede miimkiin olan tibbi hazirliklar gerektirir
(bkz."Neden tibbi hazirlik islemlerine ihtiyag var?” baliimu).

DOKU ALIMI HANGI

DURUMDAYAPILABILIR?

Kornea tabakasi tibbi hazirlik islemi gerektirmediginden, 6len herkes-
ten alinabilir. Alim iglemi 6liimden sonra 48 saate kadar yapilabilir.

Kalp kapakgiklari bagis¢inin kalbi tibben nakil i¢in uygun degilse (6rn.
bir kalp enfarktiisli sonrasinda), alinir. Bu nedenle bir kalp bagisina onay
verdiginizde kalp kapakgigi ve damar bagisini harig tutmayin.

Baskalariadina konU§maI; I;o‘la{lglmadl'élndan:
Sevdiklerime ne istedigimi sgylérim. Yalnizéa benim
vasiyetimi bilmeleri durumiindabenim adima karar
verebilirler. ]
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OLUM NASIL

TESPIT EDILiR?

Olmiis bir kisinin organlari alinmadan 6nce kisinin 8liimii kuskuya yer
vermeyecek sekilde kanitlanmis olmalidir. Bunun igin beynin ve beyin
sapinin iglevinin nihai olarak durdugunun bu is igin gerekli kalifikasyona
sahip iki doktor tarafindan dort géz prensibi dogrultusunda onaylan-
masi gerekir (beyin 6limiiniin dogrulanmasi olarak da adlandirilir). Bu
sirada yapilmasi gereken muayene ve testler agikga tanimlanmis olup
yazili olarak onaylanmak zorundadir.

isvigre'de 8liimiin dogrulanmasi iglemi 6liimiin dogrudan veya dolayl
bir beyin hasarindan gerceklesmis olmasindan bagimsiz olarak her
potansiyel bagiscl icin yerine getirilmelidir. Oliim{i dogrulayan doktorlar
organlari alan veya nakil islemlerini yerine getiren tibbi ekibin lyesi
olamazlar.

NEDEN TIBBi HAZIRLIK
ISLEMLERINE IHTiYAC VAR?

Tibbi hazirlik islemleri tedavinin kesilmesi ile organlarin alinmasi ara-
sindaki stirecte uygulanir. Agir hasta veya agir yarali bir kisiyi yasatmaya
yonelik tedavi yalnizca 6liimiin kaginilmaz, her tiirli tedavinin de
yararsiz oldugu durumlarda kesilir. Tedaviyi kesmeye iliskin karar daima
organ, doku veya hiicre alimina onay verilmis olup olmadigindan
bagimsiz olarak alinir.

Tibbi hazirlik iglemlerinin hastaya dogrudan bir yarari yoktur. Bu iglemler
organlari korumak igin yapilir. Tibbi hazirlik iglemleri olmadan basarili
bir nakil miimkiin degildir. Bagis karti bu nedenle bir “Evet” ifadesi ile
hem organ alimina hem de hazirlayici islemlere onay verdiginizi gosterir
sekilde tasarlanmistir.

Bagis karti bulunmuyorsa, tibbi hazirlik iglemleri yalnizca yakinlarin veya
bir dostun onay vermesi durumunda uygulanir.

Hasta beyannamesi bulunan ve bagis yapmak isteyen kisi beyaninda
organ bagisi durumunda bunun igin gerekli hazirlayici islemlerin yapila-
bilecegini agikga belirtmelidir.

HANGiI TIBBi HAZIRLIK
ISLEMLERI YAPILIR?

Organlarin zarar gérmemesi igin yapilacak igslemler her durumicin
farkhdir:

~ Zaten baslamis olan suni solunuma devam edilir.
»> Dolagimi destekleyen ve hormon dengesini diizenleyen ilaglar verilir.

» Laboratuvar arastirmalari igin kan drnekleri alinir. Sonuglar organlarin
islevini kontrol etmeye yoneliktir.

ORGAN BAGISIICIN

SOMUT BiR ORNEK

ACIiLDURUM

Agir beyin kanamasi gegiren bir adam hastaneye getirilir. Acil
servis ve yogun bakim doktorlari ve bakim ekibi adamin yagsamini
kurtarmak igin ¢cabalarlar. Bu ne yazik ki sonug vermez ve 6liim
artik engellenemez. Bu durumda herhangi bir tedavi umudu
kalmamistir.

DEVAMINDA NE YAPILMALIDIR?

Bu durumda doktorlar kisinin yakinlari ile organ veya doku bagisi
olasihgi hakkinda goriiglirler. Hasta eger bagista bulunmak istedigini
ve hazirlik islemlerini kabul ettigini yazil olarak belirtmisse, (6rn.

bir bagis karti veya hasta beyannamesi ile) olasi bagisci olur. Boyle
bir agiklama yoksa, yakinlarina hastanin yasarken bagisa iliskin bir
irade beyaninda bulunup bulunmadigi sorulur. Hastanin bu yondeki
iradesi bilinmiyorsa, karari yakinlari verir. Yakinlari bu karari verirken
hastanin varsayilan vasiyetini goz 6niinde bulundurmak zorundadir.
Hastanin onayl mevcutsa, suni solunum siirdiiriiliir ve eger gereki-
yorsa, organlarin korunmasi igin daha baska tibbi hazirlik igslemleri
yapilir.

Organ ve doku bagisina iligkin bir onay yoksa, o zaman tiim tedavi
islemlerine son verilir.

OLUMUN TESPITI

Doktorlar simdi 6ltimiin tespiti i¢in (beyin 6liimiiniin kanitlanmasi)
gereken incelemeleri yirdtiirler. Bu incelemeler sonucunda adamin
olimi onaylanir. Hasta suni solunuma bagli oldugundan 6li katilig
veya 6lii lekeleri gibi tipik 6lim belirtileri yoktur.

UYGUN ALICI ARAYISI

Artik uygun alici arayisi baglamistir. Bagiscl ile alici arasindaki kan ve
doku o6zellikleri ne kadar uyumluysa, organ nakilden sonra o kadar
iyi islev gosterir ve organin reddedilmesi riski de o kadar diisiik olur.
Bunun anlagilmasi igin gok sayida laboratuvar aragtirmasi yapilmasi
gereklidir.

ALMA iSLEMI

Alici arayisi ile es zamanli olarak 6len kisiden organ alimi hazirliklari
bagslatilir. Koordinasyon son derece karmasiktir. Alici bulunursa,
bagis¢i ameliyathaneye alinir. Organlar gikarilir ve nakil merkezlerine
gotirllir. Bunlar miimkiin olan en kisa zamanda ulastiriimalidir,
¢linki organlar kan dolagimi olmaksizin yalnizca kisa bir siire canli
kalir. laveten doku alimi da yapilacaksa, bu organ alimindan sonra
yapilir. Doku aliminda zaman baskisi daha azdr, glinkii bunlarin
hemen nakledilmesi gerekmez ve saklanabilirler.

Oliimiin tespitinden organ ve doku aliminin sonuglanmasina kadar
olan bags siireci normal olarak 12 ila 24 saat arasinda siirer. Organin
veya dokunun kime nakledildigi ile ilgili olarak 6len kisinin yakinlari-
na bilgi verilmez.

VEDALASMA

Organlar ve doku ¢ikarildiktan sonra tiim ameliyat kesileri kapatilir.
Dikigler cenaze katafalka konuldugunda goriilemeyecek bolgelere
atilir. Yakinlari artik 61t ile vedalasabilirler.




BAGIS KARTIILEILGILI
ONEMLi HUSUSLAR

»> Bagista bulunmak isteyip istemediginizi ekli bagis karti Gizerinde
belirtebilirsiniz. Bagisi belli organlarla, doku ve hiicrelerle sinirli tuta-
bilirsiniz.

> Tibbi hazirlik iglemleri olmadan basarili bir nakil mimkin degildir.
Bagis karti bu nedenle bir “Evet” ifadesi ile hem organ alimina hem de
hazirlik islemlerine onay verdiginizi gdsterir sekilde tasarlanmistir.

- Bagis karti kaybolur veya bulunamazsa, yakinlara 6lmis kisinin organ,
doku veya hiicre bagisi konusundaki vasiyetini bilip bilmedikleri so-
rulur. Bilmiyorlarsa, karari onlar vermek ve bunu yaparken de 6Imiis
olan kisinin olasi vasiyetini g6z 6niinde bulundurmak zorundadirlar.
Bu nedenle her zaman yakinlarinizla ve en iyisi yakin dostlarinizla
vasiyetiniz hakkinda konusun.

> Doldurmus oldugunuz bagis kartinin bir kopyasini yakinlariniza veya
adi kaydedilen yakin dostunuza verin.

> Kararinizi degistirmeniz durumunda eski bagis kartinizi yok edin,
yenisini doldurun ve bununla ilgili olarak yakinlariniz: bilgilendirin.

~> Bagis kartinin tizerindeki bilgiler hig bir yere kaydedilmez. Bu nedenle
karti her zaman (izerinizde tasiyin.

» 16 yasini doldurmus herkes bir bagis karti doldurabilir.

- Yabanci {ilkelere ait bagis kartlari, isvicrede kullanilan bag)s kartla-
rinin eski baskilari veya el yazisi ile kaleme alinmig basit bir not eger
acik irade beyaninin yaninda asagidaki bilgileri de igeriyorsa, gegerli
kabul edilecektir: ad, soyad, dogum tarihi, tarih ve imza.

Cevrim ici olarak siparis edin veya kendiniz yazdirin:
www.leben-ist-teilen.ch veya www.swisstransplant.org

Bagis kartlari bir gok doktor muayenehanesinden, eczaneden ve
hastanelerden ya da asagidaki adresten de licretsiz olarak temin
edilebilir: Swisstransplant, Postfach, 3011 Bern, Tel. 0800 570 234

Bagisa iliskin vasiyetinizi akill telefonunuzda bulunan dijital bagis
kartina da kaydedebilirsiniz. Bunun i¢cin www.swisstransplant.org
adresinden licretsiz olarak indirebileceginiz ,Medical ID” (iOS ve
Android) uygulamasini kullanin.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse .
SWISS

Confederazione Svizzera
transplant

Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG

BiR KAC ADIMDA KENDI
BAGIS KARTINIZI OLUSTURUN

1 Blyuik harflerle okunakh bir sekilde adinizi ve soyadinizi yazin.

2 Dogum tarihinin belirtilmesi ayni adi tasiyan kisilerle karigtirilmani-
zionler.

3 Kartiimzalayin ve giincel tarihi atin.

4 Oliimiiniiz halinde organlarinizin, dokularinizin veya hiicrelerinizin
alinmasina, kismen alinmasina izin verip vermediginize karar verin.
Bu kararinizi yakin bir dostunuza da aktarabilirsiniz.

Onemli: Bu dort olasiliktan yalmizea birini isaretleyin!

5 Yakinlarinizla vasiyetiniz hakkinda konusun. Bilgilerinizi ikinci
kopyaya gegirin ve bunu yakinlariniza veya yakin dostunuza verin.

6 Doldurmus oldugunuz bagis kartini her zaman lizerinizde tasiyin
(6rn. clizdaninizda).

7 Bagislailgili kararinizi degistirecek olursaniz, eski karti yok edin ve
yeni bir kart doldurarak kararinizi yakinlariniza bildirin.
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Organ bags karts
Organspende-Karte

.0)))ERGAN BAGISINDAN BAHSEDELIM '

Nakil amagli organ, doku veya hiicre alimi ile
ilgili lehte veya aleyhte irade beyani
Willensdusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation
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Organ bagis karti
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Nakil amagli organ, doku veya hiicre alimi ile
ilgili lehte veya aleyhte irade beyani
Willensdusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation

Schweizerische Eidgenossenschaft

Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI

Bundesamt fiir Gesundheit BAG
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Nakil amagli organ, doku veya hiicre alimi ile
ilgili lehte veya aleyhte irade beyani
Willensdusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder

Zellen zum Zweck der Transplantation
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Organspende-Karte
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Nakil amagli organ, doku veya hiicre alimi ile
ilgili lehte veya aleyhte irade beyani
Willensdusserung fiir oder gegen die
Entnahme von Organen, Geweben oder
Zellen zum Zweck der Transplantation
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Organ bagis karti
Organspende-Karte
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Nakil amacli organ, doku ve
ilgili lehte veya aleyhte irade D%
Willensdusserung flir oder gegen™hg
Entnahme von Organen, Geweben oder
ISEA EPUNWNIND ISEW|O NSNUOY ZQS UILISEWUIE Zellen zum Zweck der Transplantation

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG



