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Vaccinarea cu doza de rapel cu un vaccin ARNm (ARN mesager)

(Pfizer/BioNTech, Moderna)

Vaccinurile ARNm ofera protectie eficientd impotriva imbolnavirii grave si spitalizarii din cauza COVID-19. Studiile
efectuate au aratat faptul ca in cazul persoanelor care au implinit varsta de 65 de ani imunitatea conferita de vaccin poate
scade in timp. In cazul acestor persoane administrarea dozei de rapel este recomandati la 6 luni de la data administrarii
ultimului vaccin anti-Covid-19. Pana in prezent, in cazul persoanelor cu varsta sub 65 de ani nu a fost observata nicio
scadere a imunitatii conferita de vaccin impotriva bolilor grave. Totusi, trebuie mentionat faptul, ca protectia impotriva
imbolnavirii usoare si impotriva virusului transmis scade in timp in cazul tuturor persoanelor. Astfel, administrarea dozei
de rapel este recomandata in cazul tuturor persoanelor cu varsta cuprinsa intre 16 si 64 ani.

Care este scopul dozei de rapel?

Doza de rapel reaminteste sistemul imunitar de existenta agentului
patogen. Imunitatea maxima conferitd de vaccin este restabilita si
prelungita.

Cand este recomandata administrarea dozei de rapel?

n scopul beneficierii de o protectie cat mai buna impotriva

Tmbolnavirii cu Covid-19 in forma severa si cu spitalizare

administrarea dozei de rapel este recomandata tuturor persoanelor

care au implinit varsta de 65 de ani.

Tn special:

* persoanelor care au Tmplinit varsta de 75 de ani;

* persoanelor care au implinit varsta de 65 de ani, care sufera de
boli cronice si sunt expuse la risc maxim? in cazul imbolnavirii
cu Covid-19, in forma grava;

* rezidentilor si persoanelor din cdmine de batrani, din aziluri de
batrani si din centrele de ingrijire de zi a persoanelor in varsta.

Tn cazul persoanelor care nu au Implinit varsta de 65 de ani doza
de rapel poate contribui la cresterea protectiei impotriva infectiilor si
a mbolnavirii in forma usoara, impotriva consecintelor acestora (de
exemplu, efectele pe termen lung ale Covid-19, incapacitate de
munca), precum si la reducerea temporara a vitezei de raspandire
a virusului. Astfel, doza de rapel este recomandata si tuturor
persoanelor cu varsta cuprinsa intre 16 si 64 de ani.

in special:

* persoanelor sub varsta de 64 de ani, care sufera de boli cronice
si care sunt foarte expuse riscului maxim* de contactare a
virusului Covid-19 in forma grava.

* rezidentilor si persoanelor cu varsta sub 65 de ani din caminele
de batrani, din azilurile de batrani si din centrele de zi pentru
persoane varstnice.

* personalului sanitar cu contact direct cu pacientii si personalului
de deservire a persoanelor cu risc special.

Administrarea dozei de rapel este recomandata si in cazul femeilor
insarcinate, insa doar incepand cu trimestrul 2 de sarcina si
femelilor care alapteaza.

Cand trebuie administrata doza de rapel?

Doza de rapel poate fi administrata cel mai devreme la 6 luni de la
data imunizarii de baza complete cu un vaccin ARNm. Imunizarea
de baza completa apare dupa

¢ administrarea a doua doze de vaccin ARNm; sau

1 Tabelul 2, pagina 11 privind recomandarea vaccinelor ARNm:
Definitii ale bolilor in cazul persoanelor cu boli cronice si expuse la risc
maxim (in limba romana)
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* dupa o infectie confirmata cu coronavirus + o doza de vaccin
ARNmM la un interval de cel putin 4 saptamani (indiferent de
ordinea de administrare).

Tn cazul in care infectarea cu coronavirus a fost confirmata dupa o
imunizare de baza completa cu un vaccin ARNm, sunt aplicabile
urmatoarele:

e in cazul In care infectarea are loc in interval de 6 luni de la
imunizarea de baza este recomandata administrarea dozei
rapel, dupa sase luni de la infectare.

e 1n cazul in care infectarea a survenit Intr-un interval mai lung de
6 luni de la imunizarea de baza, administrarea unui nou vaccin
nu este necesara.

Ce vaccin si ce doza este administrat(a) se foloseste pentru
administrarea rapelului?

Tn principiu, pentru administrarea dozei de rapel trebuie folosit
acelasi vaccin, ca pentru vaccinarea de baza. n cazul in care acest
vaccin n este disponibil, poate fi folosit un alt vaccin pe baza de
ARNmM. Tn cazul in care pentru imunizarea de baza au fost utilizate
vaccinuri pe bazd de ARNm diferite, doza de rapel poate fi
administrata cu oricare dintre cele doua vaccinuri.

La fel ca Tn cazul imunizarii de baza, in cazul persoanelor sub 30
de ani este recomandat, ca doza de rapel sa fie efectuata cu
vaccinul Pfizer/BioNTech.

n cazul vaccinurilor Pfizer/BioNTech pentru administrarea dozei de
rapel trebuie administrata aceeasi doza, ca pentru vaccinarea de
baza. in cazul vaccinului Moderna doza de rapel se realizeaza cu
jumatate din doza.

Unde pot solicita vaccinarea?

Administrarea vaccinurilor constituie responsabilitatea cantoanelor.
Pentru mai multe informatii accesati pagina web/folositi linia
telefonica pentru informatii a cantonului dvs. (www.bag-
coronavirus.ch/kantone), unde aveti posibilitatea de a va inregistra
si de a solicita vaccinarea. Sau adresati-va medicului sau
farmacistului dvs.

Restul informatiilor privind doza de rapel sunt identice cu
informatiile privind imunizarea de baza si pot fi consultate pe
fisa ,,Informatii generale privind vaccinarea anti-Covid 19 cu un
vaccin ARNm”.

www.foph-coronavirus.ch/vaccination
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