Gengler ve Sigara Tuketimi
Anne ve Babalar Gencler Icin Ne Yapabilirler?

Zaman Ayirabilirler...

- Kizlari/Ogullar ile konugsmak ve onlari
dinlemek icin zaman ayirabilirler.

- Kendileri sigara kullaniyor olsalar bile,
kizlari/ogullariile, sigaranin yol actigi
tehlikeler konusunda konusmak icin zaman
ayirabilirler.

Giiclendirmek...

- Kizlarinin/ogullarinin positif davranislarini
overek onlari gu¢lendirebilirler.

- Kizlarini/ogullarini destekleyerek ve
cesaretlendirerek onlara gui¢ katabilirler.

Cocugunuz Sigara icerse Yapmaniz
Gerekenler...

Evde ve sizin yaninizda icmesine izin ver-
meyiniz.

- Sigaray! birakmasi icin onu cesaretlendiri-
niz.

ilgili kurumlardan, Onlemeye Yénelik Mer-
kezler'den ve doktorlardan yardim aliniz.

Bilinmesi Gerekenler

Sadece az sayida geng sigara kullanmak-
tadir. 15 ile 19 yas arasi her bes gencten
sadece bir tanesi sigara icer.

Sigara hizli bir sekilde bagimlilik yapar.
Sigara hangi sekilde tuketilirse tuketilsin
(tatdn sigarasi, nargile, etc.) saghga zarar
verir.

Anne babalar gencler icin 6nemli modeller-
dir. Bu, sigara tuketimi konusu icinde gecer-
lidir.
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Hamilelik Esnasinda :
Sigara tiketimi dusik ve erken dogum
riskini yukseltir.

Sigara tuketimi cocugun gelisimine zarar

verir.

Hamilelik esnasinda

sigara kullanmamak 6
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Kiiciik Cocuklarda Sigara Tiiketimi Sunlara
Yol Acar:

Karin agrisindan kaynakli daha fazla
goOzyasina ve birden gerceklesen cocuk
Olima riskinin artmasina neden olur.
Gozlerde, burunda, bogazda ve kulaklarda
tahrise yol acar ve nezle, ortakulak iltahabi,
astim ve oksurige neden olabilir.
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Cocuklar viicutlari, organlari ve de 6zellikle
akcigerleri heniiz gelisme asamasinda
oldugu icin, saghklari sigaraile ciddi
anlamda tehlike altindadir.

Kapili mekanlarda sigarayi
disarda icmek, bu misafirler
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