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Serish ne pune
flete kontrolli per nenat gjidhenese

Té vazhdosh gjidhénien dhe té rifutesh né pérditshmeriné profesionale?
Pérmes kétij udhézuesi hap pas hapi ia dilet mbané né pérgatitjen e
rifillimit té punés pas pushimit té lehonisé.

Té drejtat tuaja
Si njé néné gjidhénése keni té drejtén ge femijén tuaj né vitin e pare té jetés ta mékoni (t’i jepni
gji) ose ta pomponi qumeéshtin tuaj, brenda ose jashté ndérmarrjes.
> Ndérmarrja éshté e obliguar t’jua lé né dispozicion njé dhomé pushimi me njé ulése té
rehatshme.
> Koha e nevojshme nuk do té kompensohet nga ndérmarrési as paraprakisht dhe as mé voné;
kjo kohé nuk guxon as té zbritet nga ditét tjera té lira, p.sh. nga ditét e pushimit vjetor.
> > Koha e gjidhénies vlen si njé kohé pune e paguar:

e  pér 4 oré pune mé sé paku 30 minuta
e nga 4 oré e mé shumé mé sé paku 60 minuta
e nga 7 oré pune mé sé paku 90 minuta

(Ligjit té punés nuk i nénshtrohet administrata publike - kétu vlejné ligje té posacme, té cilat
shpeshheré pérmbajné pércaktime té njéjta ose té ngjashme lidhur me gjidhénien - ashtu si
dhe sektori i bujgésisé. Té pérjashtuar nga pércaktimet e pérmbajtura né Ligjin e punés jané
gjithashtu punémarrésit/-et né pozita udhéhegése.

Hollésirat do t’i gjeni né Ligjin mbi punén ( Neni 2, 3, 34, 35a) dhe né dispozitat 1 dhe 3 pér
Ligjin e punés.

Me shume se katér javé para rikthimit né puné

e Mbéshtetja profesionale: Lidhur me gjidhénien ju mund té merrni né konsideraté tri konsultime nga
njé person i kualifikuar (mami, késhilledhénése pér gjidhénie IBCLC).

e Mbéshtetja e neénés prej nénés: Kémbeni pérvoja me gjidhénése dhe néna té tjera té punésuara, pér
té mésuar se cfaré ju pret. Njé mundési pér kété jané takimet e gjidhénéseve té La Leche League
Schweiz (LLL). Informohuni nén www.lalecheleague.ch.

¢ Flisni me kohé me autoritetin tuaj pergjegjés lidhur me synimin tuaj qé€ fémijés t’i jepni gji edhe
meé tej ose q€ né ndérmarrjen tuaj ta pomponi quméshtin e nénés. Ka shumé réndési pérkrahja nga
autoriteti juaj pérgjegjés. Né fagen toné elektronike do té gjeni njé argumentarium (,,Facts fur den
Arbeitgeber“) per biseden, te cilin, sipas rastit, mund t’ia jepni ndérmarrjes.

>Nése doni t’i jepni gji féemijés suaj: Bisedoni hollésirat me autoritetin tuaj pérgjegjés (kohét e
parapara té gjidhénies, ne té cilat do ta léshoni vendin e punés ose kur do t’ju sillet fémija, vendin
ku do t’i jepni gji etj.)

»>Nése doni té pomponi: Paralajméroni me kohé se do te keni nevojé pér njé dhome té izoluar pér
pompim. Njé dhomé pér gjidhénie nuk ka nevojé pér njé infrastrukturé té madhe, mirépo duhet té
keté mundésiné té mbyllet, té ofrojé mbrojtje nga zhurmat dhe shikimet dhe ku mund té ndjeheni
miré dhe e shtendosur. Né fagen tone elektronike gjendet njée fleté kontrolli pér dhomat per
gjidhénie. Pérpos késaj, ju do té keni nevojé pér njé frigorifer pér té depozituar qumeéshtin e nénés
dhe njeé mundési pér larjen, mundésisht edhe pér tharjen, e pompés se gjirit. Pérzgjidhni até pompe
gjiri gé ju pérshtatet mé sé miri. Me kété rast mund t’ju ndihmojé njé person i kualifikuar, p.sh.
késhilledhénésja pér néna dhe pér etér ose njé késhillédhénése pér gjidhénie.
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Dy deri katér jave para rikthimit né punée

» N€ rast se doni té pomponi: Filloni pompimin sé paku tre javé para rikthimit né puné. Kjo ju siguron
kohé té mjaftueshme me géllim gé té njiheni me kété menyre veprimi dhe gé t’ia mundésoni fémijés
suaj gé té mésohet gé qumeéshtin tuaj ta pijé pa pasur kontakt direkt me ju. Ndonjéheré ndjehet
nevoja pér sisteme té ndryshme mekimi dhe pér shumé prova me géllim gé fémija i juaj té mésohet té
pijé. Pérfshini persona té tjeré né kete detyré: babain e fémijés, njé dado ose gjyshin e gjyshen. Né
rast véshtirésish mund t’ju ndihmojné meé tej persona té tjere té kualifikuar, ose takimet péer
gjidhénése LLL. Brenda njé dite pune ju mund té pomponi njé deri dy here, eventualisht tre heré. Kjo
éshté njé gjé shumé individuale.

» Nése doni t’i jepni gji fémijés: Planifikoni kohét e gjidhénies né orarin tuaj té punés. Sigurohuni gé
femijén t’jua sjellin, ose gé ju veté té mund ta léshoni vendin tuaj té punés gjaté oréve né te cilat i
keni dhéné gji fémijés mé herét.

¢ Informoni kujdestarét (dadot) e féemijés: Nése fémijén ia lini njé té huaji pér pérkujdesje, informoni
personin kujdestar me kohé se fémijés do té vazhdoni t’i jepni gji ose qé do t’i jepni qumésht néne.
Eshté me pérparési qé personi kujdestar té kuptojé se sa réndési ka pér ju gjidhénia.

Né diten para rikthimit né punée

* Thérrisni ndonjé kolege té punés ose ndonjé njeri tjetér té besueshém né ndérmarrje me géllim gé
dhoma e gjirit té rezervohet paraprakisht dhe gé té mund té sqarohen edhe hollésirat tjera.

* Pér njé depozitim té pérkohshém té qumeéshtit té nénés mund té jeté e miréseardhur njé ené e madhe
jotransparente. Kété mund ta vendosni né vendin e punés, brenda frigoriferit, dhe késisoj t’i
depozitoni né formé diskrete porcionet tuaja té qumeshtit té nénés. Shkruajeni emrin tuaj mbi
sipérfagen e enés.

* Gjaté zgjedhjes sé rrobave merrni parasysh té dyja mundésité, dhénien e gjirit apo pompimin.

Dita e pare e punés

* Jepni gji fémijés suaj pérpara se ta lini shtepiné, edhe né rast se s’béhet fjale per kohén e tij te
zakonshme té té pirit.

* Flisni me personin pérkujdesés se kur do té marré vaktin e fundit fémija i juaj. Eventualisht keni
mundési, po ge se e transportoni ju vete, t’i jepni gji né vend (aty pér aty) para kthimit né shtépi.

* Gjate pompimit ose gjidhénies né ndérmarrje: mundésisht clirohuni e rehatohuni sa mé mirée. Njé
fotografi e fémijés tuaj dhe njé muziké relaksuese mund t’ju ndihmojné gé té cliroheni nga stresi i
punes.

* Né rast se ju veté pomponi:
>Luteni gé t’i merrni seriozisht késhillat higjenike gjaté pompimit.

»>Qumeéshtin e pompuar ta ruani né ené te péershtatshme, mundeésisht te zier paraprakisht né ujé té
vale, dhe ta depozitoni né gjendje té ftohté.

»>Pas pompimit té gjitha veglat qé kané gené né kontakt me qumeéshtin té shplahen me ujé té ftohte,
pastaj té lahen me preparate pér larje dhe me pas té vendosen sipér nje pecete vetjake té pastér gé
té thahen, ose gé t’i thani direkt me té. Né shtépi pjesét relevante té lahen ose té zihen né makinén
pjatalarése (né programin higjenik).

* Gjaté natés ose gjaté ditéve pa pune, i jepni féemijés suaj gji edhe me tej, sa here te keté nevoje.

Ruajtja e quméshtit té pompuar té nénés

» Temperatura e dhomeés (16 deri 29 °C) e mundur pér 3 deri 4 oré, ndérsa pér 6 deri 8 oré,
e pranueshme nén kushte tejet té pastra.

» Frigoriferi (= 4 °C): 72 oré, 5 deri 8 dité, nén kushte tepér té pastra.

» Aparat péer ngrirje té thellé (< -17 °C): 6 muaj
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