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Meggy6z6 indokok a Covid-19 elleni oltas mellett

Miért érdemes felvenni a Covid-19 elleni oltast? Szdmos érv sz6l mellette. A Covid-19 elleni rendkiviil fontos a
koronavirus-jarvany legy6zése szempontjabol. Az egyéb intézkedések — pl. a higiéniai és viselkedési szabalyok -
kiegészitését jelenti. Az oltds védelmet nyujt a megbetegedésekkel és kiilldndsen azok sulyos lefolydsaval szemben.
Minél tébb a beoltott személy Svajcban, annal kevesebb egyéb intézkedésre van sziikség.

“ Védekezés a sulyos lefolyasu betegséggel szemben
A Covid—19 betegség kiilondsen az idések és a kronikus
betegségekben szenvedtk esetében lehet nagyon
veszélyes. A koronavirussal megfert6z6dott fiatalabb és
egészségesebb emberek csak enyhe tlineteket észlelnek,
vagy egyaltalan nem észlelnek tiineteket. A betegség
azonban naluk is lehet sulyos lefolyasu. Az oltassal
védekezhet a Covid—19 betegséggel és kiuléndsen annak
sulyos forméival szemben. Az intenziv osztalyokon kezelt
koronavirusos betegek tébb mint 90%-a oltatlan. A Svéajcban
hasznalt oltéanyagok biztonsagosak, és nagyon j6 védelmet
nyujtanak a Covid—19 betegséggel szemben. Ahhoz, hogy
egy oltéanyag Svajcban engedélyezett és ajanlott legyen, a
hasznossaganak joval magasabb fokunak kell lennie, mint a
vele jaré kockazatok mértéke. Az ezekkel az oltéanyagokkal
szerzett eddigi tapasztalatok ezt egyértelmlen
megmutattak.

“ A COVID-19 kdovetkezményeinek elkerilése
A megfert6z6dést kdvetben hosszan tartd egészségigyi
problémak (long covid) Iéphetnek fel, ilyen példaul a
megerdltetd tevékenységkor jelentkez6 nehéz légzés vagy a
kimertiltség. Ezek a tlinetek fiatal és egészséges
embereknél is elfordulhatnak. Ha felveszi az oltast,
csokkenti a megbetegedés és az esetleges hosszu tavu
kdvetkezmények kockézatét. Ezzel szemben a Sv4jcban
hasznalt Covid-19 elleni oltéanyagokkal tortént oltasokat
kovetéen nagyon ritkan Iépnek fel sulyos mellékhatasok, és
kés6bbi kovetkezmények sem varhatok.

9 Biztons4gos Uton szerzett immunités
Az immunitast nem ajanlott megfert6z6dés és betegség
Utjdn megszerezni. A betegség sulyos lefolyasu lehet, és
hosszu tavi kdvetkezményekkel is jarhat. A Covid—19 elleni
oltassal ellendrzott keretek k6zott jobb és hosszabb ideig
tartd védelmet szerezhet anélkil, hogy tartania kellene a
koronavirus-fertézés kockazataitol. A kutatasok jelen allasa
szerint az oltas legalabb tizenkét hénapon at védelmet nyuijt
a megbetegedéssel szemben. Jelenleg nincsenek arra utald
jelek, hogy a sulyos lefolyasti megbetegedéssel szembeni
védelem kés6bb gyengulne. A pozitiv koronavirusteszttel
rendelkezd személyeknek is ajanlott az oltast lehetéség
szerint harom honappal a megfert6zédést kovetden felvenni.
igy 6k is jobb és tovabb tarté védelmet kapnak az Gjabb
megfert6zédéssel szemben.
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Y Az egészségigyi dolgozék tAmogatasa
A vilagjarvany idészakosan er6s terhelést jelent mind az
egészségugyi dolgozok, mind az egészségiigyi rendszer
szamara. Az oltas altal nyuijtott védelemmel Onnek nincs
sziiksége a Covid—19 betegséggel szembeni apolasra.
Ezzel segiti az egészséglgyi rendszer tehermentesitését.
Mas megbetegedéseknél és surgbsségi esetekben tovabbra
is igénybe veheti az ellatast.

A koérnyezetiinkben él6k védelme
Az oltassal jelentdsen csOkken annak veszélye, hogy
megfert6zédik és masokat is megfertéz. Noha az oltas nem
akadalyozza meg teljesen a fertézés tovabbadasat, az
oltassal védelmet nyujthat a kiilondsen veszélyeztetett
embereknek, példaul a legyengiilt immunrendszerrel
rendelkezbknek, akiknél az oltas nem képes annyira jol
hatni. Az On oltasa védelmet nyujt azoknak is, akik
egészségugyi okokbol kifolydlag nem olthatdk, valamint a
gyermekeknek, akik még nem olthatok. Minél tébb a beoltott
ember, annal kevesebben betegszenek meg a Covid-19
betegségben, és anndl kevesebben fertéznek meg tovabbi
embereket.

“" A mentalis egészség erdsitése
A koronavirus terjedésének kovetkeztében gyengiilt az
emberek kozotti kapcsolattartas. Ez rossz hatassal lehet az
altalanos kdzérzetinkre, és el6segitheti vagy felgyorsithatja
a mentalis betegségek kialakulasat. A Covid—19 elleni
oltassal biztositott védelem hozzajarulhat ahhoz, hogy
csokkenjen a félelem, és felszabadultabban apolhassuk
kapcsolatainkat. Az oltas egyfajta szolidaritast is jelent
embertarsainkkal szemben.

A vilagjarvany hatasainak legy6zése
Ha kevesebben betegszenek meg a Covid-19 betegségben,
visszatérhetiink a normalis hétkdznapjainkhoz. Az oltas — a
higiéniai és viselkedési szabalyokkal egyitt — a
leghatékonyabb mddja a vilagjarvany visszaszoritdsanak és
annak, hogy visszatérhessiink az 6romteli és normalis
élethez. Minél tdbb a beoltott személy Svajcban, annal
inkabb elhagyhatok az egyéb intézkedések. Az oltassal On
jelentés mértékben hozzajarul sajat egészsége és masok
egészsége megdrzéséhez — Svajcban, Eurépaban és az
egész vilagon.
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