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Né jetén e njé fémije gé nga dita e paré, marrédhé-
niet jané themelet e zhvillimit té tij. Té gjithé proceset
e zhvillimit bazohen né marrédhéniet me té paktén
njé person. Ju tregojmé me kété broshuré se c¢faré
éshté e réndésishme né trajtimin e késaj marré-
dhénieje. Broshura i drejtohet personave mé té afért
té foshnjave, fémijéve té vegjél dhe pérmban teté
mesazhe, t€ cilat tregojné se pér cfaré ka nevojé
fémija gé nga fillimi pér tu béré i forté.

Me kéto themele fémijét marrin bagazhin e nevoj-
shém té njohurive pér té pérballuar sfidat dhe detyrat

e zhvillimit né vitet e ardhshme.
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,Uné dua té béhem i/e forté
dhe kam nevojé pér...

...kontakt dhe aférsiné trupore”

Jam né keté boté. Uné marr frymé. Tani jam kureshtar/e dhe dua té hyj
né kontrakt me mjedisin tim, késhtu qé té marr impulse té shumta dhe té
domosdoshme pér zhvillimin tim té ardhshém.

Qé para lindjes sime e dua zérin e prindérve té mi dhe e dua kur barku i nénés sime
ledhatohet.

Dua kontaktin me |ékurén e prindérve té mi dhe pér mé shumé kam nevojé pér té.
Edhe pa gjuhé tregoj se si jam, dhe uné dua qé té mé kuptojné.

Dua té mbaj kontakt me sy me nénén time ose me babané tim kur dalim pér

shetitje.
Dua qé néna ime dhe babai im té€ merren me mua dhe uné mundém té jap
pérgjigjet sipas mundésive té mia.

° Qé& né bark té nénés fémija i palindur merr pérshtypjet nga mjedisi. Kur dégjon
zérin e prindérve, fillon té hyjé né kontakt me ata.

* Qé mos ndjehet veten té braktisur dhe té vetmuar éshté e réndésishme gé foshnja
menjéheré pas lindjes té vihet sipér barkut e nénés. Ky kontakt me I€kuré ndikon
shumé lidhjen emocionale té nénés me fémijén. Ky kontakt trupor éshté i réndé-
sishém né muajt e paré té jetés se foshnjés.

* Foshnja me mjedisin komunikon duke garé, me tingujt foshnjoré, me mimikén
e fytyrés dhe I8vizjet, dhe tregon késhtu si ndjehet. Kur foshnja gan, merret me-
njéheré néna ose babai me kété dhe i tregojné fémijés qé ata jané prané dhe nuk
e |éné vetém. Ata japin foshnjes siguri, njé siguri g¢ mé voné mundéson fémijén té
keté durim dhe té presé.

* Rrugés né karrocé, né gesén mbajtése ose né ,Snuggli“, foshnja ndjehet mé miré
vetém kur fytyra e tij/saj éshté drejtuar tek néna ose tek babai pér té siguruar kon-
taktin me njé person té besuar. Mbajtja anésore te ijét éshté pozicioni mé ideal,
késhtu gé fémija mund té zgjedhé veté, a do té shikojé personin e besuar ose
mjedisin. Né qofté se fémija nuk sheh personin e besuar, atéheré mund té ndjehet
i pasigurté dhe i Iéné vetém, duke pasur shumé pérshtypje té panjohura dhe té pa
para.



Néna dhe babai duhen té vazhdojné kontaktin e krijuar me foshnjén gjaté
shtatzénésisé, duke folur, treguar, kénduar dhe geshur. Kéto i japin foshnjés
mundésiné pér tu pérgjigjur dhe komunikuar me mimiké dhe me lévizje.

Kur foshnja heq syté ménjané, atéheré tregon qé i duhet njé pushim: Duhet té
pérpunojé informacionet e marra. Kur foshnja pyetet nga prindérit si ndjehet,
atéheré nuk do ti pérgjigjet pyetjes me fjal€, por me njé mimiké té kénaqur dhe me
gagarisje. Foshnja kupton zérin e prindit té kujdesshém dhe té dashur.




,Uné dua té béhem i/e forté
dhe kam nevojé pér...

..mbrojtje dhe besueshméri”

Pér té arritur njé zhvillim té€ miré, dua si foshnjé dhe fémijé i/e vogél té pérjetoj
njé mbrojtje dhe besueshméri té pakufizuar.

Dua gé té ndjehem i/e mbrojtur dhe i/e sigurt.

Gjendjen time nuk mund ta ndryshoj uné vet. Prandaj kam nevojé pér pérkushtim dhe
besueshméri, kur e kérkoj.

Kam nevojé pér njé person té besuar, i cili merret me mua me ndjeshméri.

Uné kap ¢do gjé me té gjitha shqgisat e mia. Ndjenjat té cilat uné pérjetoj késhtu, mé
shogérojné gjaté gjithé jetés time.

Heré-heré mezi getésohem. Né kéto momente kam nevojé pér mé shumé mbrojt-
je dhe besueshméri.

* Kérkesa pér siguri, besueshméri dhe mbrojtje rrjedh nga njé nevojé e vetékup-
tueshme, qé ekziston né ¢do njeri. Né duart e nénés ose té njé personi té€ besuar
foshnja ndjen veten té mbrojtur dhe té sigurté. Nga duart e nénés hyrja né njé
boté té re, té panjohur dhe té pamésuar, éshté mé e thjeshté.

* Foshnjat fillojné t&€ mésojné té sistemojné ndjenjat e tyre dhe nuk arriné dot ti
béjné vet ato. Pérveg késaj nuk kané akoma mundési té€ ndryshojné veté situatén
e tyre.

* Foshnjat g€ qajné ose ankohen, kané menjéheré nevojé pér njé person té besuar,
g€ i jep foshnjés siguri dhe mbrojtje.
Foshnjat nuk duhen qortuar pér qaravitjet ose ankimet, as nuk i duhet hequr vé-
mendje. Njé sjellje e tille éshté e démshme pér zhvillimin e fémijés.

° Né muajt e paré té jetés sé njé fémije zhvillohet komunikimi emocional. Kjo ndo-
dhet népérmjet njé personi té besuar, té disponueshém, té njohur dhe té besues-
hém, normalisht néna ose babai, i cili me shumé ndjeshméri merr vesh sinjalet e
fémijés, mundohet ti kuptojé ato dhe i pérgjigjet.

* Q& né kohén kur nuk di té flasé akoma, fémija merr vesh sjelljen dhe trajtimin e
personave té besuar me té gjitha shqisat.
Ndjenjat e pérjetuara lené gjurmé né tru. Né jetén e métejshme ndjenjat e
regjistruara mund té ndikojné né jetén e pérditshme te fémijét e vegjél dhe té rritur.



Lidhjet me ngjarjet e pérjetuara né té kaluarén jané né ményré té pavetédijshme.
Pér kété arsye ka nevojé g€ fémija té ndjehet sa mé i mbrojtur.

Ka dhe foshnje gé mezi getésohen. Néna dhe babai arriné né njé kufi t& durimit.
Vecganérisht ato foshnje kané shumé nevojé qgé té marrin besueshméri dhe mbroj-
tje. Pér té arritur kété, prindérve i duhen mundésité né ¢do kohé pér té kérkuar
lehtésim dhe pérkrahje nga jashté.



,Uné dua té béhem i/e forté
dhe kam nevojé pér...

..pérkushtim dhe bashké-
bisedim"”

Uné si foshnje dua, kur néna dhe babai im mé japin pérkushtim té ploté,
si dhe né kujdesjen, né té ushqyer ose né momente kur uné zbuloj se
cfaré mé rrethon. Kur néna dhe babai flasin me mua, mésoj gjuhen dhe
kuptoj se sa i réndésishém jam uné dhe lajmet e mia.

Uné dua fytyrén e personit tim té besuar dhe kam qejf té imitoj mimikén ose zérin e tij.

Mé pélgen kur néna ose babai mé shpjegojné se cfaré jané duké béré, megjithése nuk kuptoj
cdo gjé.

Kur uné zbuloj gjéra té reja, kérkoj kontakt me sy me personin e besuar dhe kjo mé ndih-
mon, mé jep siguri.

Personi im i besuar emérton shumé sende té cilat uné prek ose tregoj me gisht.

Né qofté se uné pér njé faré kohe marr pérkushtimin e ploté, atéheré me gejf mund té
merrém me vetén time i qeté.

Kur komunikoni me mua, ktheni kokén tek uné dhe mé shikoni né sy.

* Foshnjat duan té shikojné fytyra njerézore. Kjo ndodh shpesh heré kur kujdeseni pér
foshnjén ose kur ndérroni pelenat. Foshnja ka shumé qejf té shikojé fytyrén e perso-
nit t& besuar, té imitoj€ mimikén e tij dhe té Iéshojé zérin.

Personi i besuar mund ti pérgjigjet zérit dhe mimikés sé fémijés si dhe mund té vazh-
dojé té pérdoré ato, késhtukrijohet njé bazé e réndésishme pér mésimin e gjuhés.

* Kur veprimet shogérohen me fjalé pérkatése né gjuhén e nénés, fémija shikon dhe
ndjen njé lidhje midis veprimit dhe fjalés, késhtu krijohet njé bazé tjetér pér zhvillimin
e gjuhés.

* Sa fillon fémija té Iévizé né ményré aktive, té fillojé té zbulojé gjérat e reja dhe té pro-
vojé ato, atéheré fémija do té kérkojé pérkushtimin e personit té besuar me kontakte
syri. Fémija do té dijé se ¢faré mendon personi i besuar pér veprimet e tij. Fémija
orientohet tek mimika e fytyrés dhe tek ményra e foljes.

* Kur fémija fillon té tregojé gjérat me gisht, atéheré personi i besuar duhet té emértojé
ato dhe té flasé me fémijén pér to. Né qofté se fémija emérton gjérat me fjalét e tij
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féminore, atéheré personi i besuar i pérdor ato dhe tregon né gjuhén e nénés
ose té babait fjalét pérkatése, késhtu gé fémija e ndjen vetén té marré seriozisht.
Me kété ményré fémija méson gjuhén né ményré té natyrshme.

Fémijét, té cilét kané marré njé pérkushtim té ploté dhe njé bashkébisedim inten-
siv pér njé kohé té caktuar, jané t€ kénaqur né kérkesat e kémbimit té kontaktit.
Kjo dhe kérkesa natyrore pér té aktivizuar veten, béjné t€ mundur, g€ fémijét té
merrén me vetén e tyre duke ndenjur pér njé kohé té caktuar né vendin gé i
rrethon.

Té ballafagohesh parimisht sy mé sy me fémijén, do té thoté, qé i rrituri merr
seriozisht até dhe pranon njé kontakt personal.



,Uné dua té béhem i/e forté
dhe kam nevojé pér...

...njé lidhje e sigurté”

Néna dhe babai gé né fillim i kané perceptuar nevojat e mia, i kané
interpretuar miré dhe kané reaguar pa vonesé. Jané sjellé plotésisht me
ndjeshméri me mua. Tani uné e di, gé mund ti besoj ata. Kam krijuar njé
lidhje té sigurté me ta dhe njé besim themelor.

Tani mund té bej pérvoja té reja dhe jashté familjes sime dhe mund té
béhem mé shumé i pavarur.

Nganjéheré uné ndjehem i turpshém né takim me njeréz té panjohur
dhe jam i gézuar kur ata mé afrohen me kujdes.

Dua té zbuloj dhe gjurmoj mjedisin, por ka shumé réndési gé mund té
kthehem shpejt tek néna ose babai.

Kam nevojé gé té mé rriné prané persona té afért té sigurté.
Mund té tregoj te cili dua té rri. Mé merrni mua seriosisht.

Né qofté se uné duhet té rri mes njerézish té panjohur, atéheré
mos ikni dhe rrini me mua deri sa uné ndjehem i sigurté.

¢ Sjellja e turpshme e foshnjés gé shfaqget né fundin e vitit t€ paré té jetés sé tij tre-
gon, gé tani mund té dallojé personat e njohur té besuar nga personat e panjohur.
Njerézit e ri g€ duan t€ lidhin njé kontakt mé afér duhen ti afrohen fémijés hap pas
hapi dhe me kujdes.

* Qé fémija té arrijé té bejé hapat e para pér zbulimin e véndit gé e rrethon larg
personave té besuar, fémija né ¢do kohé duhet té keté mundési gé té kthehet tek
ata.

* Ndjenjat i kujtohen gé nga fillimi i jetés. Bagazhi themelor i njeriut pér té pérba-
lluar jetén, krijohet né tre vitet e para. Prandaj ka réndési gé nénat, baballarét dhe
personat e besuar né familje dhe jashté saj, ti pérkushohen plotésisht marré-
dhénjeve dhe ndjenjave té fémijés né lidhje me siguriné.
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e Kur fémija do té véré kufi me persona t€ tjeré, atéheré kjo duhet marré seriosisht.
Né qofté se nuk pranohet kjo kérkesé atéheré fémija mund té ndjehet i pafugishén
dhe pa pérkrahje dhe ndjenjat themelore té jetés ndikohen.

* Né qofté se njé fémijé shogérohet nga njé kujdestare ditore ose i besohet njé
cerdhe fémijésh, prania e nénés ose e babait &shté e nevojéshme, deri sa fémija
ndjen siguriné e personave té ri t€ besuar. Né ¢do rast duhet té keté njé kohé
ambientimi té orientuar té€ nevojés sé fémijés.

W@




,Uné dua té béhem i/e forté
dhe kam nevojé pér...

..pranim gé jam i/e
jashtézakonéshém/me"

Jam i/e jashtézakonéshém/me. Temperamentin tim dhe prirjet e mia i
kam sjellé me vete né keté boté. Kéto krijojné gjithé zhvillimin tim. Uné
merrem me zhvillimin tim té varur nga mjedisi g€ mé rrethon me menyrén
time té vecant dhe individuale.

Uné dua qgé té pranohet qé jam i jashtézakonéshém.

Uné nuk dua gé té mé krahasoni me té tjerét.

Mé duhet kohé pér zhvillim.

Né qofté se ju zeméroheni me mua, atéheré me tregoni se ¢faré ju ka

zeméruar dhe mos mé vini né pyetje si person.
Kur ju kuptoni forcat e mia, atéheré ndjehem i dashuruar dhe rritem
me kénagési.

¢ Pranimi gqé jam i/e jashtézakonéshém/me parandalon te té
rriturit t€ zotérojné njé fémijé sikur té jeté njé objekt.

© Pranimi qé fémija éshté i/e jashtézakonéshém/me pérjash-
ton krahasimin me fémijét e tjeré, qofté mé té miré ose mé
té kéqi, sepse me krahasime té tilla mund té fusni fémijén
nén njé presion gé nuk sjell pérparim. Kjo shkatérron kriji-
min e vetésigurisé sé fémijés.

© Pranimi qé fémija éshté i/e jashtézakonéshém/me, i jep kohé
pér zhvillim individual. Njé fjalé e urté thoté: Bari nuk rritet mé
shpejt duke e térhequr.

© Vérejtjet pérbuzése qé prekin fémijén si person, japin te fémija ndjenjen e mospra-
nimit. Fémija duhet t&€ kuptojé qé ,veprimi im shqetéson prindérit e mi dhe ata pér
kété zemérohen. Ata nuk zemérohen me mua si person.”

© Kur vlerésimi éshté né qéndér té€ veméndjes, dhe nena, babai e persona té tjeré
véshtrojné forcat, burimet e jo dobésité e fémijés, atéheré fémija ndjehet i dashu-
ruar dhe i pranuar.
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,Uné dua té béhem i/e forté
dhe kam nevojé pér...

...besim né affésité e mia"

Uné kam vetébesim dhe jam i bindur gé me fuqité e mia mund té ndryshoj ¢do gjé.
Kété kam mésuar nga juve. Uné i besoj nénés dhe babai tim, dhe késhtu ndjehem i
pérkrahur e i mbéshtetur.

Kur uné sinjalizoj qé kam nevojé pér dicka éshté miré gé e Kur foshnja né muajt e paré
menjéheré dikush mé vjen prané. té jetés sinjalizon qé ka

Dua té jem aktiv, té marr pjesé né jetén e pérditéshme dhe nevojé pér njé njeri, néna,

té zbuloj veté se cfaré dua té bej. babai ose njé person tjetér i
Uné gjurmoj, imitoj, pérséris dhe bej sikur di si béhet. afrohet, atéheré foshnja merr
Mé pérkrahni mundimet e mia, sepse késhtu uné mésoj. pérvojén e efektshmérisé sé tij.
Kam zbuluar veté dicka dhe dua t’jua tregoj até. Gézo- «  Fémija pérfiton besim né

huni bashké me mua, kjo mé nxit pér mé shumé. aktivitetin e tij, kur merr pjesé

gjaté kujdesjes ose kur mund té
zgjedhé veté se cfaré do pér té
ngréné, si dhe né gofté se fémijés i jepét gjaté dités mundési té pérséritura, té gjéjé veté sesi
do té kalojé njé pjesé té kohés. Pérvoja té tilla forcojné vetébesimin dhe ndérgjegjen e fémijés.

o Sjelljet tipike féminore té fémijés sé vogél jané: gjurmimi, kontrollimi, zbulime dhe pérséritje
té veprimeve, si imitime. Fémija késhku méson veté dhe krijon historiné e tij t& mésimit. Ky
mésim ndryshon nga mésimet gé vijné nga jashté dhe pa marré parasysh parimet e fémijés.

¢ Duke gjetur veté dicka, t€ merret me até,
té tregojé pér até, dhe té gjéjé mirékup-
timin e njerézve gé e rrethojné, pra kéto
ngrejné vetévlerésimin. Kjo krijon ga-
tishmériné né njé rrethané pozitive, pér
marrjen e njohurive gé vijné nga jashté
dhe pérpunimin e tyre né ményré vetjake.
Fémijét gé jané veté aktiv nuk pengohen
qé té kérkojné botén e tyre. Ata kané njé
vullnet té vetékuptueshém.
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,Uné dua té béhem i/e forté
dhe kam nevojé pér...

..njé mjedis nxités pér
zhvillim”

Pér té pasur njé zhvillim té& miré, kam nevojé pér pérkushtim dhe njé
mjedis nxités, i cili pérkrah etjen time pér dije. Kam nevojé té& mé rrethoj-
né fémijé dhe té rritur, si dhe materiale me té cilat mund té punoj dhe
eksperimentoj sipas ményrés simé.

Dua té nxis dhe mpreh té gjitha shqisat e mia. Mé jepni mundési pér kéto.

Mé jepni materialét e jetés sé pérditéshme. Jam kureshtar dhe dua té kérkoj.

Kam nevojé pér rrethana té cilat nxisin shqisat e mia dhe kérkesén time pér lévizje,
késhtu gé mund té zhvillohem me fuqité e mia.

Flisni dhe geshni me mua, merruni me mua. Shikoni gé mund té jem bashké me

fémijét dhe té rriturit e tjeré.

Kam névojé gé njé person i besuar té jeté afér, edhe né momentet kur jam duke
zbuluar gjéra té reja ose bashké me fémijét dhe té rriturit e tjeré.

Sfidoni kureshtjen time, uné zbuloj mjedisin né ményré aktive.

* Né fillimin e jetés fémija ka nevojé gé té mbahet i sigurté, té pérkrahet dhe té
mbrohet nga ngérkesat e médhaja mendore. Me rritien fémija ka nevojé pér njé
mijedis té pérshtatshém pér zhvillim, i cili nxit té gjitha shqisat — dégimin, shikimin,
nuhatjen, shijimin, ndjenjat — si dhe mundéson Iévizjet.

* Televizori dhe kompjuteri nuk kané vénd né rrethin e zhvillimit té foshnjés ose
fémijés.

° Nuk ka réndési né cfaré mjedisi ka lindur fémija, po ekzistojné gjithémoné mate-
riale té cilat ngrené kureshtjen dhe fémija mund té zgjedhé dhe provojé ato sipas

interesit té tij. Gjérat pa géllim té caktuar, té cilat gjenden né ¢do shtépi, nxisin
fantaziné dhe sfidojné kreativitetin e fémijés.
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Né rrethana té cilat nxisin shgisat dhe mundésohen lévizjet, fémija zgjeth veté kur
éshté gati pér njé hap tjetér té zhvillimit. P.sh. kur do té keté fuqi té ngrejé dhe té
ulé veten, si dhe kur do té béjé veté hapat e para té ecjes.

Rrethana nxitése té pérshtatéshme pér zhvillimin e fémijés, pérfshin né radhé

té paré nénén dhe baban. Ata e mbajné dhe pérkundin fémijén né krah, flasin,
geshin dhé gézohen me fémijén. Ata kéndojné, kércejné, dégjojné muzik bashké,
shikojné libra me piktura, tregojné pérralla dhe i japin fémijés hapésirén pér té
zbuluar né ményrén aktive botén e tij. Me kohé fémija duhet té njihet me persona
té tjeré té besuar, me fémijé té tjeré dhe té merrét me ta. Fémija do té dojé té
merrét me njerés shumé té ndryshém, si né shtépi, jashté dhe né rrethana té
panjohura.

Ka réndési gé fémija mund té mbéshtetet tek njé person i besuar, duke u marré
me zbulimet e njé ambienti té ri dhe njohjen e njerézve té tjeré. Prania e personit
té besuar i shérben fémijés si njé baze e sigurté dhe i jep mundési fémijés té
shikojé rreth e rrotull dhe té zbulojé gjéra té reja.

Néna dhe babai sfidojné kureshtjen e fémijés me njé rreth nxités, késhtu gé ata
ndikojné né ményré vendimtare zhvillimin e fémijés. Fémija do té fillojé aktivitetet
me inisjativén e tij dhe nuk pret mé vetém pér nxitjet dhe ofertat gé vijné nga
jashté.




,Uné dua té béhem i/e forté
dhe kam nevojé pér...

...orienfim”

Kam nevojé pér persona té besuar té cilét merrén me mua, késhtu gé
mund té orientohem né jetén e pérditéshme. Kam nevojé pér strukturat
e rregullta ditore, pér rregulla dhe ményrén e bashkéjetesés, si dhe pér
ritualet. KEshtu mundém té béhem i/e forté.

Fati im éshté qé mundém té orientohem plotésisht tek néna dhe babai né muajt e paré té
jetés sime.

Pérvojat qé béj pérdité, nguliten thellé né méndjen time.

Kam nevojé pér njé send té njohur, té cilin mund ta ndjej dhe ta nuhas. Kjo mé geté-

son dhe mé jep siguri.

Nése ju mé pérfshijni né aktivitetet tuaja té pérditéshme hap pas hapi, mund té

marr pjesé dhe kam qgejf.

Njé strukturé e rregullt ditore mé jep mua siguri.

Uné jap réndési njé rrethane té njerézishme, e cila pérshtatet zhvillimit tim dhe
gé té mund té orientohem dhe té léviz i liréshém.

Uné do té filloj té pérdor ,po“ dhe ,jo“. Mé jepni mbéshtetje dhe mé lini kohé
pér té mésuar, se si mundém té zhvilloj dhe té mbroj pavarésiné time.

e Pas lindjes foshnja zhytet né njé ambient plotésisht té pa njohur. Foshnja duhet t&
mésojé dallimin e dités dhe natés. Foshnja i ekspozohet zhurmave té panjohura
dhe aromave té ndryshme té reja. Por né ¢do rast néna dhe babai jané prané.
Pranimi i tyré do té jeté pika e paré né orientimin e jetés sé re.

e Pérkushtimi i rregullt, ngjarjet konstante té pérséritura, pérvoja e pérditéshme e
kujdesjes, ngrénjes jané ngjarje té cilat nguliten thellé dhe lejné gjurmé né mén-
djen dhe trurin e foshnjés ose té fémijés sé vogél.

e Foshnja veté zbulon veprimet e ngjashme — si thithja e gishtit t& madh, férkimi i
majés sé hundés, mbaijtja forté né krah e njé kafsheje me pellush. Kéto veprime
mund ti japin getési dhe orientim foshnjés.

* Veprimet e pérditéshme si ndérrimin e pelenave, banjo, veshja dhe zhveshja
duhen té zhvillohen né ményré té geté dhe té njellojté, si dhe té orientohen tek
sinialet e fémijés. Késhtu mund té keté fémija mundési pér té€ ndihmuar veté dhe
té argétohet me keto veprime.
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Kalimi i dités pak a shumé i rregullt, me ritualét e njellojta si ngrénia, gjumi,
veprimtari t€ tjera né lidhje me leximin e njé pérralle para gjumit etj., japén fémijés
njé ndjenjé sigurie.

Né vitin e dyté té jetés éshté e réndésishme, gé né familje té keté parime té garta.
Cdo gjé gé éshté krijuar né vitin e paré té jetés sé fémijés, si program ditor, ritualet
dhe strukturat etj., béhen té detyrueshme nga ana pedagogjike dhe zgjerohen né
pérputhje me moshén e fémijés.

Fémija, me pjekjen e aftésive mendore dhe me krijimin e vetédijes, zbulon fjalén
,p0" dhe ,jo“ dhe provon kufité e veprimeve té tij, sfidon dhe kontrollon prindérit e
tij pér sjelljen e tyre konsekuente. Kétu ka réndési qé respektimi i rregullave éshté
njé proces mésimi, i cili ka nevojé pér kohé dhe njé sjellje konsekuente.

Stadi i pavarésisé qgé fillon tani éshté plotésisht normal dhe shumé i réndésishém
pér zhvillimin e personalitetit té fémijés. Nga ana e prindérve tani ka nevojé pér
njé ,liri me kufi“, i cili jep orientim si dhe pérkrahje, por edhe nxit autonominé e
fémijés.




Sqgarime

Pér njé zhvillim té suksesshém, cdo foshnje dhe ¢cdo fémijé i vogél ka nevojé té
paktén pér njé person té besuar, i cili mundéson krijimin e njé lidhje té sigurté.

Ky person i besuar sjell njé géndrim pedagogijik i cili éshté ndikuar nga ndjeshméria.
Ai drejtohet nga individualiteti i fémijés dhe i jep atij/asaj hapésiré pér vetéaktivizim.

Pérvojat e gjurmimit shkencor té 30 vjetve té kaluara krijojné bazén pér kéto teté mesa-
zhe né kété broshuré. Kéto mesazhe tregojné, se pér cfaré ka nevojé gé njé fémijé gjaté
shtatzénésisé dhe tre viteve té para té jetés té béhet i/e forté.

Kérkimet né lidhje me zhvillimin fillestar jané béré né kultura dhe vénde té ndryshme té
botés. Konsekuencat e rriedhura nga kéto kérkime kané vleré pér té gjithé fémijét, pa marré
parasysh ku rriten ata/ato.

Qé né castin e paré té€ jetés sé tij/saj, foshnja kérkon té lidhé marrédhénje me njeréz.
Pérvojat mé té reja tregojné gé kujdesje, edukimi dhe vetémésimi i fémijés béhet parimisht
népérmjet marrédhénjeve. Té tre termat sot jané themeluar né pedagogjiné e foshnjave dhe
fémijéve té vegjél. Ato tregojné garté, se pér c¢faré diskutohet né pér bisedat e ndryshme.

Me ,,Kujdesje” kuptojmé pérkushtim, ushgimin, kujdesje. Me njé kujdesje té ndjéshme krijoj-
mé njé lidhje té€ sigurté me fémijén dhe i japim atij/asaj mbrojtje trupore dhe shpirtérore.

Me ,,Edukim® kuptojmé ato aktivitete té personave té besuar, me té cilat nxiten proceset

e zhvillimit individual, social-emocional, trupor dhe kognitiv té njé fémije, dhe e mbajné
zhvillimin e métejshém né lévizje. Kéto aktivitete pérmbajné si dhe formimin e rrethanave té
aférsisé dhe largsisé.

Me edukim i japim fémijés bagazhin me vete, me té cilén mund té zgjéroj aftésité individuale.
Ai duhet té pérballojé veté sfidat me vendosméri dhe né ményré té dallueshme.

Kur prindérit i sigurojné fémijés kujdesjen dhe edukimin né kété ményré, atéheré krijojné
bazén mé té miré pér zhvillimin e fugive pér vetémésimin té fémijés: ai mund té mésojé veté
sipas rrethanave shogérore.

»Mésimi“ tek foshnja dhe fémija i/e vogél ndodh népérmjet té gjithé shqisave. Fémija merret

me ,botén“ né ményré veté aktive. Pérvojat e pérséritura — bashké me pérshtypjet dhe
ndjenjat né lidhje me to — rregjistrohen.

Mésime té tilla — kétu flitet pér vetémeésim — jané themelet té cilét tregojné se si fémija né té
ardhmen do té pérjetojé, t€ kuptojé dhe té pérballojé marrédhénjet me njeréz té tjeré si dhe
me botén e tij pérreth.
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I/e forté me marrédhénjet:
cfaré i nevojitet nénave dhe baballaréve?

Nénat dhe baballarét sjellin shumé gjéra me vete
Nénat dhe baballarét kané aftésité natyrore, pér t'u orientuar te fémija pér sjellien e
tyre.

* Ata mbajné fytyrén nja 20 cm larg — késhtu mundet foshnja ti shikojé ata garté;

* Ata imitojné zérin féminor dhe flasin né ményré melodike — kjo éshté shumé e réndé-
sishme pér zhvillimin e gjuhés sé foshnjés;

* Pamije e lezetshme e fémijés sé vogél nxit njé sjellje spontane pér kujdesje.

Nénave dhe baballaréve i duhet kohé
Kohé, pér t'u ambientuar si prindér me detyra té shuméllojta. Kohé pér t€ mésuar
fémijén dhe pér t'u njohur mé miré me vecantiné e tij.

* Cdo fémijé merr nga prinderit kohén qé i duhet. Kohézgjatja éshté e ndryshme pér
¢cdo fémijé dhe varet nga fakti, nése éshté fémija e paré apo ka dhe motra e véllezér
té tjeré.

* Néna dhe babai kané nevojé pér kohé, pér pérballimin e sfidave t€ shuméllojta, pér
vetén e tyre si dhe pér jetén e tyre bashkéshortore.

* Shogérimi dhe forcimi i marrédhénjeve kérkon kénaqési, interes dhe besimi né
vetvete ,me géné mjaftueshém*

Nénat dhe baballarét kané nevojé pér vierésim dhe inkurajim
Shogérimi i foshnjave dhe fémijéve té vegjél éshté njé detyré pérmbushese dhe e
gézueshme. Por ajo sjell nénave dhe baballarve situata sfiduese. Gjumi i prindérve
ndérpritet shpesh dhe prindérit nuk mund té kuptojné pérse foshnja gan dhe pérse
nuk mund ta getésojné menjéheré. Atéheré i duhet prindérve njé mjedis i kuptueshém,
ngushéllues, inkurajues dhe mundésisht ti ofrojé prindérve hegjen e ngarkesave.

Nénat dhe baballarét kané nevojé pér njé rrjeté

Rrjeti mundéson shkémbimin e informacioneve, shkarkimin dhe ofertat pér shogérimin
profesional. Bisedat e hapura né ményré spontane me nénat dhe baballarét e tjeré
kané efektin e pérkrahjes.

Té mbéshtetur nga njé mjedis té kuptueshém, nénat dhe baballarét pérfitojné besim
né aftésité e tyre té kujdesjes dhe té edukimit. Ata mésjoné té kuptojné instinktivisht
ndjenjen e tyre pér vlerésimin e situatave.

Sipas rrethanave té€ jetés sé njé familjeje, pérkrahje jané marrja pérsipér té detyrave né
shtépi ose té kujdesjes sé pérditéshme té fémijés.

Nése prindérit ndodhen né situata té véshtira dhe nuk diné mé, sé ¢faré duhet té bejné
métej, dhe jané te kufiri i tyre, atéheré ekzistojné persona profesional té cilét infor-
mojné, dhe sjellin shkarkimin me bisedime. Ata shogérojné nénat dhe baballarét né
ményré profesionale gjaté kohés sé ngarkesés.
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Elternbildung CH
Pérkraja mé e miré pér prindérit

Papritur arriti foshnja, dhe asgjé nuk éshté mé si mé pérpara.

Gjaté shtatzénésisé ¢do gjé ishte akoma larg dhe véshtiré pér ta kapur. Por tani? Cdo gjé ndryshon,
jeta e téré, profesioni, rrethanat. Foshnja éshté kaq i/fe émbél, por ¢faré ndodh, kur ai/ajo gan pér
njéfaré kohe mé té gjaté, nésé nuk getésohet, dhe neve arrimé tek kufiri joné? Cfaré duhet t& béjmé
né té vérteté, qé té jemi prindér té€ miré?

Shkollimi i prindérve mund ti pérgjigjet shumé pyetjeve, i tregon prindérve forcat e tyre, i jep inkurajim,
i krijjon lidhje, nxit gjéra té reja dhe bén gé prindérit t€ ndjehen mé té sigurté né jetén e pérditéshme
té edukimit. Shkollimi i prindérve éshté i shuméllojshém: Organizimet e vecanta, kurse me shumé
seanca, oferta pér biseda dhe grupe, késhillétore, si dhe oferta interneti g¢ merren me nevojat e
ndryshme té prindérve. ,Elternbildung CH* si shogata kryesore me rreth 1000 organizata, té cilat
ofrojné shkollime pér prindérit, mbledh dhe koordinon punét né fusha mésimore, puné publike dhe
pyetje pér cilésiné. ,Elternbildung CH* ofron njé platform informimi me organizatat, boton publikime
dhe merret me punén publike pér prindérit, personat profesional dhe mediat.

Informohuni mbi ofertat ose kurset e ndryshme né rrethin tuaj: www.elternbildung.ch

Jacobs Foundation

Fondacioni privat ,,Jacobs Foundation“ me seli né Zlirich éshté themeluar né vitin 1988 prej ndér-
marrésit Klaus J. Jacobs. Qé nga fillimi fondacioni i kushtohet temés ,.zhvillimi produktiv i té rijnéve”
(Productive Youth Development PYD) dhe ka njé pérvojé disa dhjetévjecare né mbéshtetje té shken-
cés, si dhe né programet intervenuse konkrete dhe né vénjen né jeté té tyre né fushén e zhvillimit té
fémijéve dhe té té rinjéve. Kuptimi i ,zhvillimit produktiv i té rijnéve“ (Productive Youth Development)
sipas fondacionit éshté njé konceptim i zhvillimit t€ fémijéve dhe té té rijnéve, i cili nénvizon mundé-
sité pozitive té zhvillimit té tyre. Fondacioni me metodat dhe zanafillén e tyre, i éshté detyruar né
ményré té vecanté, shkélgésisé sé shkencés si dhe bazimit té evidencés. Me investimet e tyre prej
200 milion Euro Jacobs University Bremen (2006) sjell njé shémbull té ri né fushén e mbéshtetjes
private.

Duke u nisur nga bindja gé njé nxitje e shpejté e fémijéve ka njé ndikim té réndésishém né shanset
e mévonéshme té zhvillimit, mésimi dhe edukimi né moshén féminore té fémijéve mé zhvilliminin e
tyré né rrezik, éshté njé nga temat kryesore t€ Jacobs Foundation. Né lidhje me kété ka disa vite gé
fondacioni mbéshtet projekte t€ ndryshme té gjurmimit dhe té intervenimit qé pérfshiné kéto tema,
né zonén gjermanofolése.

Roli kryesor i prindérve dhe i familjes pér njé zhvillim té shéndosh té€ fémijéve né vitet e para té jetés
sé tyré éshté i pakundérshtueshém. Me kété kuptim fondacioni vihet né shérbimin e njé programi pér
nxitjen né moshén e re qé pérfshin gjithé familjén, si p.sh. duke u forcuar kompetecat e edukimit té
prindérve — vecanérisht pér familjet e shpérfilluara dhe larg edukimit.

Fushata , /e forté me marrédhénje” éshté njé hap i réndésishém né kété drejtim.
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Linkét té vlefshme

Organizimet e shkollimeve pér prindérit
Késhillétoret pér nénat dhe baballarét
Telefoni i urgjencés pér prindérit
Mbrojtja e fémijéve né Zvicér

Pro Juventute

Pro Familia

Shogata e kopshteve ditore pér fémijét
Qéndrat familjare

Organizacioni i prindérve

Pérputhja profesioni dhe familja
Familje me njé prind

Baballarét

Grup interesash pér fémijét né Zvicér
Pyetjet pér buxhetin

Familjet interkulturale

Pyetjet e ndryshme

Test pér forcat e prindérve

Familje ditore né Zvicér

Binjaké

Foshnje garaman

Prindérit né mjerim

Fondacion fémijét dhe dhuna

www.elternbildung.ch
www.muetterberatung.ch
www.elternnotruf.ch, Tel. 044 261 88 66
www.kinderschutz.ch
www.projuventute.ch
www.profamilia.ch
www.kitas.ch
www.muetterzentrum.ch
www.sveo.ch
www.plusplus.ch
www.einelternfamilie.ch
www.vaeter.ch
www.kinderlobby.ch
www.budgetberatung.ch
www.binational.ch
www.familienhandbuch.ch

www.elternbildung.zh.ch/elternstaerkentest

www.tagesfamilien.ch
www.zwillinge.ch
www.schreibabyhilfe.ch
www.muetterhilfe.ch
www.kinderundgewalt.ch

Ju mund té gjeni njé listé me libra interesante pér té lexuar né fagen

e internetit www.elternbildung.ch
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Njé projekt partneriteti pér shkollimin e prindérve ,Elternbildung CH“
bashké me Jacobs Foundation

Jacobs Foundation Elternbildung CH
Seefeldquai 17 Steinwiesstrasse 2
P.O. Box CH-8032 Ztirich

CH-8034 Ziirich

Tel.: +41 44 388 61 26 +41 44 253 60 60
Fax: +41 44 388 61 37 +41 44 253 60 66
www.jacobsfoundation.org info@elternbildung.ch

www.elternbildung.ch

JACOBS

FOUNDATION

Falendérojmé organizatave vijuese pér mbéshtetjen e fushatés ,i/e forté me marrédhénje”.
Zyra Federale pér Migrim, Zyra Federale pér Siguracione shogérore, SevenOne Media (Schweiz) AG, Victorinox, Supported by the
Mbéshtetur nga kredia e integrimit t& geverisé zvicérane, e mbéshtetur nga Kantonit Zug. - Canton of Zug




