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Li 1.9.2020 bi roj bi

Ji sewbé U aloziyén wé duar bin — derziya sewbé Iédin

Gelo we nexwesiyeke demdiréj girtiye?
U/yan gelo han 65 sali O jortir in?

Eger wisan be, em tewsiye dikin derziya sewba demsalé lédin,
¢imkT metirsiya we bo aloziyén sewbé zéde ye. Em bo paras-
tinaa we tewsiye dikin kesén dorbera we ji derziyé 1édin, wek
minak, xizm 0 kesén nézik.

Sewb hertim bé ziyan nine. Berovaji. Carinan dibe hokara pir-
sgirékén cidi. Ev dikare ji ber virGsa sewbé bixwe yan tisblna
bakteriyé be.

Pirsgirkén berbelav én tékildari sewbé ev in: werimina réya
béhnkisandiné ya joré, tGsblna nava guh, zaturiye.

Pirsgirékén din én kémtir berbelav ev in: sihgés, werimina
mas(leya dil, nexwesiyén pergala esebi, jé énséfalitis.

sewb di kesén bi nexwesiyén demdiréj de dikare di hin rewsan
de nisaneyén gurrkirina nexwesiyé zédetir bike.

Derzilédan bastirin parastin hemberi sewbé ye. Divé her salé
|édin ¢imki virGsa sewbé bi berdewami diguhere (0 loma divé
sal bi sal were ligorkirin.
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Derziya sewbé bo kijan nexwesiyén sewbé
stidmend e?

Ji bili kesén ji 65 sall jortir, derziya sewbé bi taybet bo zarokén

ji ses mehf jortir, nGciwanan G mezinsalén bi nexwesiyén dem-

diréj tewsiye dibe:

- nexwesyén demdiréj yén endamén béhnkisandiné (jé tengi-
nefes O nexwesiya demdiréj a girtina pisikan [COPD])

- pirsgirékén dil yan geryana xwiné

- nexwesiya kezebé yan gurgikan

- nexwesiyén metabolik weki diyabet

- nexwesiyén yén esebi weki Parkinson

- kémasiyén zikmaki yan ¢éb(yi yén pergala ewleblné

- Tasbdna HIV

Eger pencesér hebe ¢i giring e?

Sewb dikare bo kesén bi pencesér bi taybet metirsidar be. Gel-

lek caran, derzilédan dikare pésiya sewbé bigire yan wé lawaz

bike. Bijiské tékildar dikare bibéje derzilédan bas e yan na 0
hokarén bijiski bo derzilénedané bo we zelal bike.
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Derzilédana hemberi sewbé.

Kérhatitirin 0 hésantirin réya xwe parastina hemberi sewbé ev e her sal payizé derziyé li
xwe bidin. Eger metirsiya we ya z&de ya aloziyén sewbé hebe, Iédana wé bi taybet tewsiye
dibe. Yan eger han bi jiyana taybet yan kari ya kesén metirsiya wan a z&de ya aloziyén
sewbé heye re péwendiya we ya rasterast heye.

Destén xwe bas bison.
Destén xwe bi rékpéki ( bas bi av 0 saablné bison. Wek minak, wexta hin tén malé, pisti
paqijkirina bévila xwe, bénijin yan kuxiné, 0 beriya xawriné yan amadekirina xwariné.

Li destmaleké yan nava enigka xwe de bikuxin G bibénijin.

Dema kuxin G bénijiné destmaleké ber dev 0 bévila xwe bigirin. Destmala kaxizi pisti
bikaraniné bixin nava zibildanké. Pistre destén xwe bi av 0 sab(né bison. Eger destmal ber
desté we tuneye, li nava enigka xwe de bikuxin.

Xwe dir bigirin yan devpécé lédin.

Niha li hin rewsan de O wekT kiryarén pésilégirtina Kovid-19’é, Iédana devpécé tewsiye
dibe. Wek minak, dema di jiyana rojane de nikarin xwe ji kesén din 1.5 metreyan ddr bikin
0 dema parastina bedeni tuneye. Bi vi awayi, tewsiyeyén parastinaa hemberi Kovid-19’é ji
dikarin bo kémkirina metirsiya veguhestina sewbé G patojenén din arfkar be.

Eger nisaneyén we hebin, li malé biminin.

Eger nisaneyén sewbé di we de hebin (sarbln, ta, neriheti, gewri-és, kuxik, ésa masule

0 pévekan), li malé biminin yan ji kar,dibistan 0 hwd. z{tirké bigin malé. Renge nisaneyén
we yén Kovid-19’é hebin. Li kontrola koronavayrusé bidin yan bo
rébaza weé ji bijiskeké re telefon bikkin. Eger kontrola koronavayrusé yan bijiské we tewsiye
bikin z(tirké testa koronavayrusa n( bidin.
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Derzilédan hezkiriyén we ji diparéze

Kingé derziya sewbé siidmend e?

Eger hin, weki xizm yan kesé nézik, bi réya derzilédané xwe
hemberi sewbé biparézin, hin bi awayé nerasterast kesén dor-

bera xwe yén bi metirsiya zéde ya pirsgirékén sewbé diparézin.

Derziya sewbé bo hem( wan kesan tewsiye dibe ku bi kesén
xwedan metirsiya z&de ya pirsgirékén sewbé li jiyana kari 0

Kesén ku metirsiya wan a zéde ya aloziyén sewbé hene:
- Kesén ji 65 sali jortir
- jinén ducani 0 jinén ku di ¢ar hefteyén derbasbayi de
zarok anine
— Zarokén z(bayf (di her du zivistanén yekem én pisti blyiné)
- Qundaxén jér ses mehi
- Kesén bi her yek ji nexwesiyén jéré:
— nexwesyén demdiréj yén endamén béhnkisandiné
(jé tenginefes 0 nexwesiya demdiréj a girtina pisikan
[COPD])
— pirsgirékén dil yan geryana xwiné
— nexwesiya kezebé yan gurgikan
— nexwesiyén metabolik weki diyabet
— nexwesiyén yén esebi weki Parkinson
— kémasiyén zikmaki yan ¢éblyT yén pergala ewleblné
— Tasbdna HIV
— pencesér
- nexwesén li malén extiyaran G perestariyé G li navendén bo
kesén xwedan nexwesiyén demdiréj

Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Office fédéral de la santé publique OFSP
Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Uffizi federal da sanadad publica UFSP

Schweizerisc genossenschaft

Swiss Confederation

Li 1.9.2020 bi roj bi

«Xizm O kesén nézik» ki ne?

«Xizm 0 kesén nézik» hem( ew kes in ku bi we re dijin yan kar
dikin yan bi kesén xwedan metirsiya z&de ya aloziyén sewbé re
tékilya wan heye.

Hem0 karmendén bijiski G perestariyé, hem( kesén li gada
dermani de kar dikin herwiha karmendén perestariya rojane,
zarokistan G malén extiyaran O perestariyé ji dikevin nava vé
komé. Eger zarokén ses mehi G jortir 0 nGciwan digel kesén
xwedan metirsiya zéde ya aloziyén sewbé tékiliya wan a rék-
pék hebe, ew ji dikevin nava vé komé (wek minak, dayikbav,
xwis( bira yan dapir 0 bapir).

Tekiliyén lérasthatinki yén jiyana rojane (veguhestina gisti, kir-
rin, 0 hwd.) weki «kesén tékiliya nézik» ninin. L&, kesén ku hez
dikin bo hokarén kesane 0/yan kari metirsiya wan a sewbé kém
bibe, dikarin derzilédané ji bergav bigirin.

Nisaneyeke xurt a bihevreb(né

Kesén bi metirsiya zéde ya aloziyan dikarin tené xwe ji tGsblna
sewbé heya asteke kémsinor biparézin — wek minak, ¢cimki
pergala wan a ewleblné bo derzilédané bas bersiv nade. Ew

kesén ku derzi Iédikeve ne tené xwe belké xizmén xwe G dor-
bera xwe ji diparézin.
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Her tisté ku péwist e hiin ser parastina hemberi sewbé li dema ducanibiiné bizanin

Li dema ducanibiiné de sewb cigasi
metirsidar e?

Jinén ducani yén sewba wan heye anegorf jinén ne-ducani
pirtir pirsgirékén wan én weki zauriyeyé hene. Ev bi taybet di
niveke duyem a ducanib(né de rast e. Nexwesiya sewbé ya
dayiké dibe hokara aloziyén zéde yén dema ducanibin 0 ani-
na zaroké, blyina zatir 0 dereng mezinblna zaroké. Qundax
ji bi awayé berbicav metirsiya wan a z&de ya jégirblna sewba
giran li ses mehén destpéké yén jiyané hene.

Cawan 0 kingé divé xwe biparézim?

Nivisgeha Federal a Tenduristiya Gisti (FOPH) derziya sewbé
bo hem jinén ducani 0 hem( wan jinan tewsiye dike ku di ¢ar
hefteyén derbasbiyi de zarok anine. Serdema derziya sewbé
ji niveka meha Ciriyé heya destpéka jégirbina sewbé ye. Li
Swisé, jégirbina sewbé bi gelemperi beriya meha Kantiné
dest pé nake, bi gelemperf li meha Cile dest pé dike.

Cima divé ez derziyé li xwe bidim?
Gelo dikarim bi vi awayi zaroka xwe biparézim?

Derzilédan pésiya sewbé G aloziyén wé digire, ku pirtir bi
taybet dema ducanib(né de ridide. Derziya sewbé ya jina
ducani ne tené parastina wé bixwe zéde dike: Herwiha antiba-
diyén dayiké dikarin zaroka nabQyi bi gasi ¢end hefteyan pisti
blyiné hemberi sewbé biparézin. Qundaxén ji dayikén ku
serdema ducanibiné deri I€ketine kémtir ihtimal heye nexwes
bikevin 0 li gend mehén destpéké yén jiyané bicin nexwesxa-
neyé. Ev bi taybet giring e ¢imki qundax nikarin beriya ses me-
hetiyé derziyé li xwe bidin 0 metirsiya wan a zéde ya tigblna
sewbé heye.
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Derziya serdema ducanibiiné giqasi ewle ye?

Derziya sewbé li hem( serdema ducanib(né ewle ye 0 tu d(-
hatén wé yén neréni ser zaroka neblyf tuneye. Derziya sewbé
bo jinén ducani tewsiye dibe ku necalak in, yané di wan de ew
vir(s tuneye ku bikare berteké nisan bide, tené proteyinén ra-
veké té de hene. Ddhatén neréni yén naskiri yén serdema du-
caniblné, mezinbGna qundaxé, dem yan serdema jidaytkbiné
0 sirdayiné tunene. Réxistina Cihani ya Tenduristiyé (WHO) G
Encumena Swisé ya Jinan G Qabileyan (SGGGQG) ji derziyé bo
hemd jinan li serdema ducanibiné tewsiye dike.

Ci dihat dikarin rabidin?

Es ( sorblina ciyé derziyé dikare pisti derziya sewbé hebe.
Gelleki kém, germaya zéde, ésa masUlleyan yan nerihetiya
sivik ji dikare ribide. Ev dGhat bi gelemperi bé ziyan in G pisti
¢end rojan gareser dibin. Di hin carén gellegelleki kém de,
xalik, avekdan yan, eger alerji hebe, dijwar béhnkisandin yan
berteka demildest a alerjik (soka anafilaktik) ji dikarin rdbidin.
Lé, tistek teqez e: Metirsiya aloziyén cidl li serdema sewbé
gellek caran ji ihtimala d0hatén cidi yén pisti derziyé pirtir e.
Dahatén ihtimali yén derziyasewbé ku joré hatin gotin li jinén
ducani 0 kesén din de hevbes in.

Ki dirév dide?

Eger fransiza sigorteyé beré hatibe bikaranin, diravé derzilé-
dané stuyé sirketa tenduristiya necari ye.
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