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Najczesciej zadawane pytania i odpowiedzi na temat nowego

koronawirusa

Po ztagodzeniu obostrzen majgcych na celu ochrone ludnosci przed zakazeniem nowym
koronawirusem liczba oséb w przestrzeni publicznej ponownie sie zwiekszyta. Rada Federalna
réwniez w przysztosci bedzie podejmowac niezalezne dziatania. Kluczowe pozostajg przestrzeganie
zasad higieny i postepowania oraz koncepcje ochrony, ktére majg pomaga¢ w zapobieganiu nowym
zakazeniom

Odpowiedzialnos¢ osobista jest nadal wazna: najlepsza metoda ochrony przed infekcjg to
regularne mycie rgk mydtem i zachowanie dystansu.

Znaczne ryzyko zakazenia pojawia sie w sytuacji, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu 1,5
metra. Moze sie to w kazdej chwili zdarzy¢ przede wszystkim w srodkach transportu publicznego. Ze
wzgledu na wzmozenie ruchu turystycznego oraz notowany od potowy czerwca wzrost liczby
przypadkéw nowych zakazen Rada Federalna zaostrzyta srodki ochronne i od 6 lipca 2020
wprowadzita obowigzek noszenia maseczek we wszystkich srodkach transportu publicznego.

Zakazenie i ryzyko

Dlaczego powyzsze zasady higieny i postepowania sg tak wazne?

Nowy koronawirus to nowy rodzaj wirusa, na ktory ludzie nie wyksztatcili jeszcze odpornosci
(mechanizmu obronnego). Moze dojs¢ do wielu zakazen i zachorowan. Musimy wiec jak
najbardziej spowolni¢ rozprzestrzenianie sie nowego koronawirusa.

Przede wszystkim nalezy chroni¢ osoby, w przypadku ktérych istnieje podwyzszone ryzyko ciezkiego
przebiegu choroby.

Sa to:
e 0soby powyzej 65 roku zycia
e  kobiety w cigzy
e 0soby doroste cierpigce na nastepujgce schorzenia:
° nadcisnienie
° choroby uktadu krazenia
° cukrzyca
° chroniczne choroby uktadu oddechowego
° nowotwory
° choroby i terapie ostabiajace uktad odpornosciowy.
° silna nadwaga (otytos¢, BMI 40 lub wiecej)

Jesli nie majg Panstwo pewnosci, czy nalezg Panstwo do grupy podwyzszonego ryzyka, prosimy o
kontakt z lekarzem.

Jesli wszyscy bedziemy przestrzega¢ zasad higieny i postepowania, zapewnimy tym osobom lepszg
ochrone. Sprawimy réwniez, ze osoby z powaznymi schorzeniami nadal bedg miaty zapewniong
odpowiednig opieke w placowkach opieki zdrowotnej. Na oddziatach intensywnej terapii dostepna jest
bowiem ograniczona liczba sal zabiegowych i respiratorow.

Majg Panstwo ponad 65 lat, sg w cigzy lub cierpig na jedno z powyzszych schorzen? Tak mogg sie
Panstwo chronigé:

Najlepszym sposobem obrony przed zakazeniem jest dalsze przestrzeganie zasad higieny i
postepowania. Obowigzujg nastepujgce zalecenia:

Doktadne i regularne mycie rgk mydtem.

Zachowanie odlegtosci od innych oséb (co najmniej 1,5 metra).

Przestrzeganie obowigzku noszenia masek w $rodkach transportu publicznego.
Przestrzeganie zasad higieny i postepowania podczas spotkan z przyjaciotmi lub rodzing. Nie
nalezy na przyktad dotykaé¢ tych samych sztuécéw podczas nakfadania jedzenia ani pi¢ z tej
samej szklanki itp.

e Unikanie godzin szczytu w miejscach o duzym natezeniu ruchu (np. w komunikacji miejskiej
lub na dworcu, zakupy w soboty). Jesli w miejscach, w ktérych przebywa duza ilos¢ osob nie
mozna utrzymac odpowiedniego dystansu, zalecamy noszenie maseczki higieniczne;j.

2/10



Wystgpit u Panstwa jeden lub wiecej objawdw choroby, np. kaszel (przewaznie suchy), bél gardta,
dusznosci, bdle w klatce piersiowej gorgczka, lub nagta utrata wechu i/lub smaku? Nalezy jak
najszybciej zadzwoni¢ do lekarza lub do szpitala — nawet w weekendy. Podczas rozmowy nalezy
opisa¢ objawy i poinformowac rozmoéwce, ze nalezg Panstwo do grupy podwyzszonego ryzyka.

Kobiety w cigzy mogg by¢ szczegdlnie narazone na ciezki przebieg choroby Covid-19. Co nalezy
wiedzieé?

Kobiety w cigzy muszg sie chroni¢ przed zakazeniem nowym koronawirusem, dlatego radzimy
stosowac sie do naszych zaleceh dla 0s6b szczegdlnie zagrozonych (patrz poprzednia odpowiedz).

Na mocy rozporzgdzenia o ochronie macierzynstwa pracodawca jest zobowigzany do zapewnienia
kobietom w cigzy jak najlepszej ochrony przed zakazeniem nowym koronawirusem w miejscu pracy.
Jesli nie jest to mozliwe, pracodawca musi zaoferowac rozwigzanie alternatywne. Jesli nie ma
mozliwosci kontynuowania pracy, lekarz ginekolog moze wydaé zaswiadczenie o zakazie pracy.

Aktualne badania sugerujg, ze u kobiet w cigzy choroba w wyniku zakazenia nowym koronawirusem
moze miec¢ ciezki przebieg, szczegdlnie jesli kobieta ma nadwage, jest w zaawansowanym wieku lub
cierpi na okreslone choroby. Obecnie wiele pytan zwigzanych z cigzg i Covid-19 pozostaje jeszcze
bez odpowiedzi, jednak ostrozno$é nakazuje, aby szczegdlnie chroni¢ matke i dziecko.

W przypadku wystgpienia objawdw choroby nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem
ginekologiem w celu oméwienia niezbednych dziatan.

W jaki sposob przenosi sie nowy koronawirus?

Nowy koronawirus moze sie przenosi¢ w nastepujgcy sposoéb:

e podczas bliskiego i dluzszego kontaktu: Jezeli odlegtos¢ do osoby zakazonej jest mniejsza
niz 1,5 metra, a osoby nie stosujg ochrony (np. przegroda lub obie osoby noszg maseczki). Im
dtuzszy i blizszy kontakt z osobg zakazong, tym wieksze jest prawdopodobienstwo zakazenia.

e droga kropelkowa: jesli osoba chora kicha lub kaszle, wirusy mogg sie przedosta¢
bezposrednio do bton Sluzowych nosa, ust lub oczu innych 0séb.

e przezrece: podczas kastania i kichania zakazne kropelki osiadaja na rekach. Moze to réwniez
nastgpic¢ poprzez dotkniecie powierzchni, na ktorej znajdujg sie wirusy. Dostajg sie one
nastepnie do ust, nosa lub oczu, kiedy sie ich dotyka.

Kiedy osoba zakazona zaraza?

Wazne: osoba zakazona nowym koronawirusem zaraza przez diugi okres czasu, czyli:

* Juz na dwa dni przed wystgpieniem objawdw — a wiec zanim zauwazy, zZe jest zarazona.

+ W okresie wystepowania objawéw zakaznos¢ jest szczegolnie wysoka.

+ Co najmniej przez 48 godzin po tym, gdy dana osoba poczuje sie catkowicie zdrowa. Nalezy
wiec nadal zachowywac bezpieczny dystans i regularnie my¢ rece mydtem.

Objawy, diagnoza i leczenie

Jakie objawy wystepujg po zakaZzeniu nowym koronawirusem?

Czeste objawy to: Moga réwniez nastepujace objawy:
» kaszel (przewaznie suchy) * bdl gtowy
* bdl gardta * 0golne ostabienie, zte samopoczucie
* dusznosci + objawy zotgdkowo-jelitowe (mdtosci, wymioty,
» bdl w klatce piersiowe;j biegunka, béle brzucha)
» gorgczka + katar
» nagfa utrata wechu i/lub smaku *  bdle miesni
* wysypki

Objawy maija rézng intensywnosé, moga by¢ lekkie. Mozliwe jest réwniez wystgpienie powiktan, takich jak

zapalenie ptuc.
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Jesli majg Panstwo jeden albo kilka objawéw wymienionych jako czeste, to istnieje mozliwos¢, ze sg
Panstwo zarazeni nowym koronawirusem.

W takim przypadku:

e Nalezy pozosta¢ w domu i unika¢ kontaktu z innymi osobami.

e Nalezy wypetni¢ wywiad dotyczacy koronawirusa (patrz linki przy nastepnym pytaniu) lub
zadzwoni¢ do lekarza. Nalezy jak najdoktadniej odpowiedzie¢ na wszystkie pytania w
ramach wywiadu online lub telefonicznie. Na koniec otrzymajg Panstwo zalecany sposéb
postepowania oraz, w razie potrzeby, polecenie poddania sie testowi.

e Nalezy przeczyta¢ instrukcje dotyczace ,izolacji” (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-
downloads) i konsekwentnie ich przestrzegaé.

Jesli majg Panstwo wiecej niz 65 lat, sg w cigzy lub cierpig na choroby wspétistniejgce, nalezy
natychmiast wezwac lekarza, jesli wystapi jeden lub wiecej objawéw wymienionych jako czeste
—réowniez w weekend.

Majg Panstwo watpliwosci, jak nalezy sie zachowacé?

Po przeprowadzeniu wywiadu dotyczgcego koronawirusa dostepnego pod adresem https://check.bag-
coronavirus.ch/screening i udzieleniu odpowiedzi na kilka pytan otrzymajg Panstwo zalecenia
Federalnego Urzedu Zdrowia Publicznego (w jezyku niemieckim, francuskim, wioskim i angielskim).

Na stronie internetowej kantonu Vaud, pod adresem https://coronavirus.unisante.ch/evaluation,
dostepny jest wywiad dotyczgcy koronawirusa w 8 kolejnych jezykach.

Wywiad dotyczgcy koronawirusa nie zastgpi profesjonalnej porady, diagnozy ani leczenia. Objawy
opisane w wywiadzie mogg sie pojawia¢ rowniez w zwigzku z innymi schorzeniami, ktére wymagajg
innego postepowania.

Jezeli wystgpig silne objawy, ktére sie nasilajg lub Panstwa niepokoja, nalezy sie zawsze
skontaktowac z lekarzem.

Moje dziecko ponizej 12 roku zycia ma objawy. Jak powinni$my postepowad? Czy moze chodzi¢ do
szkoty lub placéwki opiekunczej?

Zgodnie z obecnym stanem wiedzy dzieci moga by¢ rowniez zakazone nowym koronawirusem, jednak
dzieci ponizej 12 roku zycia majg mniej objawow niz nastolatki czy doro$li i rzadziej przenoszg wirusa
na inne osoby.

Sytuacja 1: Dziecko i osoba bliskiego kontaktu majg objawy

Panstwa dziecko ma objawy mozliwej infekcji nowym koronawirusem i miato bliski kontakt z osoba, u
ktérej wystgpity objawy infekcji (dziecko powyzej 12 roku zycia lub osoba dorosta). W tym przypadku
dalsze dziatania zaleZzg od wyniku testu osoby bliskiego kontaktu:

e W przypadku pozytywnego wyniku testu osoby bliskiego kontaktu: dziecko musi
pozosta¢ w domu i zostanie poddane testowi w porozumieniu z pediatrg. Pediatra udzieli
Panstwu informacji na temat dalszego postepowania.

e W przypadku negatywnego wyniku testu osoby bliskiego kontaktu: dziecko moze wrdci¢
do szkoty lub placéwki opiekunczej dopiero wowczas, jezeli przez 24 godziny nie miato juz
gorgczki lub jezeli kaszel wyraznie sie ztagodzit.

Sytuacja 2: Dziecko z objawami, bez kontaktu z osobg zakazong

Panstwa dziecko ma objawy mozliwego zakazenia nowym koronawirusem, ale nie miato bliskiego
kontaktu z osobg, u ktérej wystgpity objawy infekcji (dziecko powyzej 12 roku zycia lub osoba dorosta).
W tym przypadku dalsze dziatania zalezg od objawodw i stanu zdrowia Panstwa dziecka:

e Panstwa dziecko ma lagodne objawy przeziebienia (katar i/lub bél gardta i/lub lekki kaszel)
i jest w dobrym stanie ogélnym: dziecko moze nadal uczeszcza¢ do szkoty lub placowki
opiekuhczej.
e Panstwa dziecko ma goraczke i jest w dobrym stanie ogélnym: dziecko musi zosta¢ w
domu. Nie moze wréci¢ do szkoty lub placéwki opiekunczej, dopdki nie ming 24 godziny od
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ustagpienia gorgczki. Jesli gorgczka dziecka utrzymuje sie przez trzy dni lub dituzej, nalezy sie
skontaktowac z pediatra.

Jesli dziecko ma inne objawy (dolegliwo$ci zotgdkowo-jelitowe, bdle gtowy, bdle koriczyn,
utrata wechu i/lub smaku), dalsze postepowanie nalezy omowi¢ z pediatra.

o Panstwa dziecko ma silny kaszel i jest w dobrym stanie ogélnym: dziecko musi zosta¢ w
domu. Moze wréci¢ do szkoty lub placéwki opiekunczej dopiero wtedy, jesli w ciggu trzech dni
kaszel ulegnie znacznej poprawie. Jesli silny kaszel dziecka utrzymuje sie dtuzej niz trzy dni,
nalezy sie skontaktowac¢ z pediatra.

Jesli dziecko ma inne objawy (dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe, bdle gtowy, béle konczyn,
utrata wechu i/lub smaku), dalsze postepowanie nalezy omowi¢ z pediatra.

e Panstwa dziecko ma goraczke lub silny kaszel i/lub jest w zlym stanie ogélnym: nalezy
sie skontaktowac¢ bezposrednio z pediatrg i omoéwi¢ z nim dalsze postepowanie.

W jaki sposob przebiega leczenie choroby wywotanej nowym koronawirusem?

Leczenie ogranicza sie do fagodzenia objawow. Chorzy sg izolowani w celu ochrony innych oséb. W
przypadku ciezkiego przebiegu choroby konieczne jest zazwyczaj leczenie szpitalne na oddziale
intensywnej terapii. Chory moze wymagac wentylacji mechaniczne;.

Odczuwajg Panstwo dolegliwosci, czujg sie chorzy lub majg objawy, ktére nie sg zwigzane z nowym
koronawirusem?

Problemy zdrowotne, choroby i objawy niezwigzane z nowym koronawirusem trzeba traktowaé
powaznie i leczy¢. Nalezy skorzysta¢ z pomocy i nie czeka¢ zbyt dtugo, tylko zadzwoni¢ do lekarza.

Kiedy nalezy sie podda¢ testowi na nowego koronawirusa?

Czujg sie Panstwo chorzy lub odczuwajg objawy zakazenia nowym koronawirusem? Nalezy zostaé w
domu, poddac sie testowi na obecno$¢ koronawirusa lub zadzwonié do lekarza. Prosimy jak
najdoktadniej odpowiedzie¢ na wszystkie pytania w ramach wywiadu online lub telefonicznie. Na
koniec wywiadu otrzymajg Panstwo rekomendacje dotyczgcag dalszego postepowania oraz, w razie
potrzeby, polecenie poddania sie testowi. Nalezy zosta¢ w domu do czasu uzyskania wynikéw testu.

Gdzie moge sie przebadacé?

Testy sg przeprowadzane przez lekarzy, szpitale lub specjalnie wyznaczone o$rodki diagnostyczne.
Mozna wypetnic liste kontrolng dotyczgcg koronawirusa. Jesli wyniknie z niej zalecenie poddania sie
badaniu, otrzymajg Panstwo wskazéwki, jak postepowac dale;.

Na stronie www.ch.ch/coronavirus znajdujg sie linki do stron kantonalnych. Mozna tam znalez¢
informacje o nowym koronawirusie oraz dane kontaktowe.

W jakich przypadkach panstwo pokrywa koszty testu PCR?

Od 25 czerwca 2020 roku panstwo pokrywa koszty testu (= testu molekularnego PCR), jezeli
spetnione sa kryteria okreslone przez BAG. Dotyczy to przyktadowo sytuaciji, kiedy majg Panstwo
objawy pasujgce do Covid-19, a lekarz zleca badanie na obecno$¢ nowego koronawirusa. Za
kryterium uznaje sie rowniez wiadomo$c¢ z aplikacji SwissCovid o kontakcie z osobg zakazona.
Jezeli kryteria okreslone przez BAG nie sg spetnione, panstwo nie pokrywa kosztéw testu. Moze to
mieé na przyktad miejsce, jezeli wynik testu jest potrzebny w celach podréznych lub jesli test jest
przeprowadzany tylko na zyczenie pracodawcy.

Dodatkowe informacje

Gdzie moge znalez¢ wiecej informaciji w moim jezyku?

Na platformie internetowej migesplus.ch mozna znalez¢ wiele innych rzetelnych informaciji na temat
Covid-19, a takze na inne tematy zwigzane ze zdrowiem: https://www.migesplus.ch/themen/neues-
coronavirus-covid-19
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Jakie imprezy sg zabronione?

Duze imprezy z udziatem ponad 1000 os6b pozostajg zabronione do konca wrzesnia.

Prywatne i publiczne imprezy do 1000 oséb moga sie odbywac. Jezeli na imprezie obecnych jest
wiecej niz 300 osob, nalezy wydzieli¢ sektory liczgce po 300 oséb kazdy. Dotyczy to réwniez barow i
klubow.

Podczas imprez nalezy zachowac¢ odlegto$¢ 1,5 metra od innych os6b oraz przestrzega¢ zasad
higieny i postepowania. Jesli nie mozna utrzymac tej odlegtosci, nalezy nosi¢ maseczke higieniczna.

W przypadku imprez publicznych organizator musi stworzy¢ i wdrozy¢ koncepcje ochrony. Na
podstawie takiej koncepcji ochrony mogg Panstwo by¢ zobowigzani do podania swoich danych

kontaktowych. W takim przypadku wazne jest, aby podaé¢ prawidtowe dane. Tylko w ten sposéb mogg
Panstwo otrzymac informacje od wtadz kantonalnych o kazdym kontakcie z osobg zakazona.

Gdzie znajde pomoc.

Co moge zrobi¢, jezeli personel szpitala nie zna mojego jezyka ojczystego?

Juz na samym poczagtku nalezy poprosi¢ o ttumacza. Dostepne sg réwniez ustugi ttumaczenia ustnego
przez telefon. W przypadku skorzystania ze wsparcia profesjonalnych ttumaczy nie bedg Panstwo
musieli angazowaé krewnych, a tym samym nie bedg oni narazeni na zakazenie. W przypadku
interwencji medycznych majg Panstwo prawo do rozumienia i bycia zrozumianym.

Muszg Panstwo zosta¢ w domu i potrzebujg produktéw spozywczych lub lekarstw?
A moze chcg Panstwo komus poméc?

Warto rozejrze¢ sie w najblizszym otoczeniu:
e Czy moga Panstwo poprosi¢ kogos$ o pomoc?
e A moze moga Panstwo zaoferowa¢ komus$ swojg pomoc?
Mozna réwniez:
e Zwrocic sie do urzedu gminy lub miasta
e Skorzysta¢ z aplikacji ,Five up”
e Sprawdzi¢ informacje na stronie www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

Roéwniez w tym przypadku nalezy zawsze przestrzegac higieny i postepowania.

Martwig sie Panstwo lub potrzebujg Panstwo z kim$ porozmawiaé?

Niezbedne informacje mozna znalez¢ tuta;:
e W Internecie na stronach www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
¢ Konsultacja telefoniczna pod numerem 143 (Die Dargebotene Hand)

Czuja sie Panstwo zagrozeni w domu? Potrzebujg Panstwo pomocy lub ochrony?

e Na stronach www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-
vittime.ch znajdg Panstwo numery telefonéw i adresy e-mail, pod ktérymi mozna skorzysta¢ z
anonimowego doradztwa i ochrony w catej Szwajcarii.

e W nagtych wypadkach nalezy dzwoni¢ na policje: numer telefonu 117

Inne wazne numery telefonow:
e Pogotowie ratunkowe 144: ten numer jest dostepny przez catg dobe, w catej Szwajcarii, dla
wszystkich nagtych przypadkéw medycznych.
¢ Infolinia dotyczgca nowego koronawirusa: pod numerem 058 463 00 00 mozna uzyskaé
odpowiedzi na pytania zwigzane z nowym koronawirusem.
¢ Jesli nie maja Panstwo lekarza rodzinnego: Medgate pozostaje do Panstwa dyspozycji pod
numerem 0844 844 911 codziennie, rowniez w nocy.
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Obowiazek noszenia maseczek w srodkach
transportu publicznego

Gdzie obowigzuje nakaz noszenia maseczki?

Noszenie maseczki jest obowigzkowe we wszystkich srodkach transportu
publicznego, a wiec w pociggach, tramwajach, autobusach, a takze w kolejkach linowych i na
statkach. Obowigzek ten nie dotyczy wyciagow narciarskich i krzesetkowych. W samolotach, ktére
startujg lub lgdujg w Szwajcarii, trzeba rowniez nosi¢ maseczki.

Czy istniejg wyjatki dotyczace matych dzieci i innych oséb?

Z obowigzku noszenia maseczki zwolnione sg dzieci ponizej dwunastego roku zycia. Obowigzek nie
dotyczy réwniez osdb, ktdre nie mogg nosi¢ maseczki ze szczegdlnych powodoéw, przede wszystkim
ze wzgledéw zdrowotnych.

Czy musze nosi¢ maseczke, jesli pociag lub autobus jest zapetniony tylko w potowie?

Nakaz noszenia maseczki obowigzuje niezaleznie od tego, ile 0sdb korzysta z transportu publicznego.

Nie da sie przewidziec¢, ile oséb dosigdzie sie po drodze.

Co zrobi¢, jesli nie mam maseczki? Czy moge w takim przypadku zastoni¢ usta i nos szalem
lub chustka?

Nie, szalem ani chustkg nie mozna zastgpi¢ maseczki. Szal nie zapewnia wystarczajgcej ochrony
przed zakazeniem i nie zapewnia rowniez dostatecznej ochrony innym osobom. Nalezy nosi¢
maseczke higieniczng lub inng maseczke tekstylng pochodzacg z produkcji przemystowe;.

Kto kontroluje, czy pasazerowie nosza maseczki?
Za kontrole przestrzegania i egzekwowanie obowigzku noszenia maseczek odpowiada personel
pociggu oraz policja kolejowa i stuzby ochrony.

Co sie stanie, jesli odmoéwie noszenia maseczki?

Kazdy, kto odmawia noszenia maseczki, musi opusci¢ srodek transportu na nastepnej stacji /
nastepnym przystanku.

Jesli dana osoba sprzeciwi sie prosbom stuzb ochrony i nie opusci pojazdu, moze zosta¢ ukarana
grzywng za niepostuszenstwo (w ramach standardowej procedury dotyczacej naktadania kary
grzywny, a nie na zasadzie mandatu karnego).

Przez dtugi czas Federalny Urzad Zdrowia Publicznego (BAG) utrzymywal, ze maseczki nie
chronia zdrowych oséb w przestrzeni publicznej. Dlaczego teraz maseczki sg jednak
obowigzkowe?

Kazdy, kto nosi maseczke, chroni innych. Osoby zakazone mogg nieswiadomie zarazaé nawet dwa
dni przed pojawieniem sie objawdw choroby. Jesli wszystkie osoby znajdujgce sie na matej
przestrzeni bedg nosi¢ maseczki, wszystkie bedg chronione. Nawet jesli nie bedzie to ochrona
stuprocentowa, rozprzestrzenianie sie wirusa zostanie spowolnione.
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Podréze / wjazd do Szwaijcarii

Od 6 lipca 2020 roku po wjezdzie do kraju z okreslonych obszaréw majg Panstwo obowigzek poddaé
sie 10-dniowej kwarantannie w Szwaijcarii.

Podstawg tego obowigzku jest rozporzgdzenie w sprawie srodkéw stuzgcych zwalczaniu nowego
koronawirusa (Covid-19) w miedzynarodowym ruchu pasazerskim, a dotyczy on wjazdu z krajéw lub
obszaréw o podwyzszonym ryzyku zakazenia koronawirusem.

W ciggu dwéch dni nalezy zgtosi¢ wjazd do kraju we wtasciwym organie kantonalnym i postepowaé
zgodnie z instrukcjami tego organu.

Kazdy, kto uchyla sie od kwarantanny lub nie wywigzuje sie z obowigzku
zgtoszenia, popetnia wykroczenie na mocy Ustawy o epidemiach i zostanie
ukarany grzywng w wysokosci do 10 000 CHF.

Lista panstw lub obszaréw o podwyzszonym ryzyku zakazenia koronawirusem,
kantonalnych danych kontaktowych i wyjatkéw od obowigzku kwarantanny znajduje

sie tutaj : www.bag.admin.ch/entry

Testy na obecnosé koronawirusa i Sledzenie kontaktow
pozwalaja przerwaé tancuchy zakazen.

Dlatego oba te srodki sg tak wazne.

Abysmy mogli powréci¢ do pewnej ,normalnosci”, wszyscy ludzie z objawami
choroby powinni by¢ natychmiast badani na obecnos¢ nowego koronawirusa —
nawet osoby z tagodnymi objawami. Oprdocz testéw wazne jest réwniez, aby wszyscy podawali swoje
dane kontaktowe do sledzenia, na przykiad podczas wizyty w restauracji. Osoby zakazone mogg juz
bowiem zarazac¢, nawet jesli same czujg sie jeszcze zdrowe. W ten sposob testy i Sledzenie kontaktéw
przerywajg tancuchy infekc;ji.

Jesli wynik testu na obecnos¢ koronawirusa jest pozytywny, rozpoczyna sie
Sledzenie kontaktow.

¢ Organy kantonalne wspotpracujg z osobg zakazong w celu ustalenia, z kim miata ona bliski
kontakt.

e Organy informujg osoby kontaktowe o mozliwej infekcji i sposobie postepowania.

e Nawet jesli osoby te nie majg zadnych objawdéw, muszg sie poddac¢ kwarantannie. Obowigzuje
to przez dziesie¢ dni od ostatniego kontaktu z osobg zarazajgca. Nalezy przeczytac¢ instrukcje
dotyczace ,kwarantanny” (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downloads) i konsekwentnie
ich przestrzegad.

o Jezeli w tym okresie nie zostanie wykryta infekcja, organy ponownie znoszg kwarantanne.

L+ ) Aplikacja mobilna SwissCovid

f Z pomoca aplikacji mobilnej SwissCovid na telefony komérkowe chcemy

4 ' powstrzyma¢ niekontrolowane rozprzestrzenianie sie¢ nowego koronawirusa. Im

e wiecej os6b skorzysta z aplikacji mobilnej SwissCovid, tym wigkszy bedzie ich
wkiad w tym zakresie. Jezeli ktos przez diuzszy przebywat w poblizu co najmniej jednej osoby,
ktora pozniej otrzymata pozytywny wynik badania na obecnos$é nowego koronawirusa, to za
posrednictwem aplikacji zostanie poinformowany o mozliwej infekcji i dalszej procedurze.
Aplikacja nie narusza prywatnosci. Korzystanie z aplikacji jest dobrowolne i bezptatne. Aplikacje
mozna pobraé w Apple App Store i Google Play Store.

Aplikacja mobilna SwissCovid pomaga w szybszym zatrzymaniu tancuchéw transmisji wirusa

Aplikacja mobilna SwissCovid na telefony komérkowe (Android/iPhone) pomaga w opanowaniu
nowego koronawirusa. Stanowi ona uzupetnienie klasycznego systemu «contact tracing»,
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czyli Sledzenia nowych zakazen przez kantony, a tym samym pomaga zatrzymac tahcuchy transmisji
wirusa.

Aplikacja mobilna SwissCovid jest dostepna w Apple Store i Google Play Store (jezyki: niemiecki,
francuski, wtoski, retoromariski, albanski, bosniacki, angielski, chorwacki, portugalski, serbski,
hiszpanski. Dostepny bedzie réwniez jezyk turecki i tigrinia).

e Google Play Store dla systemu Android

e Apple Store dla systemu iOS

Korzystanie z aplikacji mobilnej SwissCovid jest dobrowolne i bezptatne. Im wiecej os6b zainstaluje
aplikacje i bedzie z niej korzystaé, tym skuteczniej pomoze ona opanowa¢ nowego koronawirusa.

Jak dziata aplikacja mobilna SwissCovid?

Nalezy zainstalowa¢ aplikacje mobilng SwissCovid na telefonie komérkowym (Apple lub Android). Od
tego momentu wystarczy po prostu mie¢ przy sobie telefon komérkowy z wtgczong funkcjg Bluetooth.
Telefon komorkowy przesyta przez Bluetooth zaszyfrowane 1D, tzw. sumy kontrolne. Sg to ditugie,
przypadkowe ciggi znakéw. Po dwdch tygodniach wszystkie sumy kontrolne sg automatycznie
usuwane z urzadzenia.

Aplikacja anonimowo mierzy czas przebywania i odlegtos¢ od innych telefonéw komérkowych.
Rejestruje ona przypadki bliskiego kontaktu (blizej niz 1,5 metra i tgcznie ponad 15 minut w ciggu
dnia). W takiej sytuaciji istnieje bowiem mozliwos$¢ przeniesienia wirusa.

Komunikat

Jesli uzytkownik aplikacji mobilnej SwissCovid App otrzyma pozytywny wynik testu na obecno$¢
koronawirusa, organ kantonalny przekaze takiej osobie kod (covidcode). Tylko za pomocg tego kodu
osoba ta moze aktywowac funkcje powiadamiania w swojej aplikacji. W ten sposéb inni uzytkownicy
aplikaciji, z ktérymi osoba ta byta w bliskim kontakcie w fazie zakazania (dwa dni przed wystgpieniem
objawow choroby), otrzymajg ostrzezenie. Wprowadzenie kodu powoduje, ze powiadomienie jest
automatyczne i anonimowe.

Powiadomione osoby moga zadzwoni¢ na wskazang w aplikacji infolinie i uzyska¢ informacje na temat
dalszej procedury. Prywatno$¢ uzytkownika jest chroniona przez caty czas. Jezeli powiadomiona
osoba ma juz objawy choroby, powinna zosta¢ w domu, unika¢ kontaktu z innymi ludzmi,

wypetni¢ wywiad dotyczacy koronawirusa lub skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem.

Dzieki tej solidarnosci wszyscy mozemy pomaéc w przerwaniu fancuchéw infekgciji.

Ochrona prywatnosci

Dane zbierane przez aplikacje mobilng SwissCovid App sg przechowywane tylko lokalnie na danym
telefonie komdérkowym. Nie wysyta ona danych osobowych ani lokalizacyjnych do centralnych miejsc
przechowywania ani na serwery. Dzigki temu nikt nie jest w stanie odtworzyc, z ktérg osobg miato sie
kontakt i gdzie ten kontakt miat miejsce. Po zakonczeniu kryzysu zwigzanego z koronawirusem lub
jesli aplikacja okaze sie nieskuteczna, system zostanie wytgczony.

Otrzymatem/-am informacje w aplikacji mobilnej SwissCovid, ze istnieje mozliwos$¢ infekcji.
Czy mam prawo do wykonania testu?
Tak, po otrzymaniu wiadomosci o mozliwej infekcji mozna sie poddaé bezptatnemu testowi.

Test ten ma na celu wykrycie osob, ktore sg juz zakazone, ale nie majg jeszcze objawdw. Nalezy go
przeprowadzi¢ najwczesniej 5 dni po ewentualnym zakazeniu.

Jezeli wynik testu bedzie pozytywny, skontaktuje sie z Panstwem wtasciwy organ kantonalny, ktéry
poinformuje o dalszej procedurze. Pomoze to powstrzymac rozprzestrzenianie sie wirusa.

Czy nadal bede otrzymywaé wynagrodzenie, jesli zdecyduje sie pozosta¢ w domu po
otrzymaniu informacji o mozliwej infekcji?

Po otrzymaniu informacji o mozliwej infekcji nalezy zadzwoni¢ na infolinie SwissCovid (numer telefonu
wyswietla sie w aplikacji wraz z wiadomoscig). Tam otrzymajg Panstwo odpowiedzi na swoje pytania.

Co do zasady pracodawca nie jest zobowigzany do dalszego wyptacania wynagrodzenia w przypadku
pozostania w domu z powodu otrzymania informacji o mozliwej infekc;ji.

Tylko kwarantanna zarzgdzona przez wtasciwe organy kantonalne uprawnia do dalszej wyptaty
wynagrodzenia.
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Czym jest nowy koronawirus?
Czym jest SARS-CoV-2, a czym COVID-19?

Nowy koronawirus wykryto w Chinach pod koniec 2019 roku w zwigzku z wyjgtkowo wysokg zachorowalnoscig na
zapalenie ptuc wéréd mieszkancow miasta Wuhan w srodkowych Chinach. Wirus otrzymat nazwe SARS-CoV-2 i
nalezy do tej samej rodziny, co patogeny wywotujgce ,Bliskowschodni Zespot Niewydolnosci Oddechowej”
(MERS) oraz ,Cigzki Ostry Zespot Oddechowy” (SARS).

W dniu 11 lutego 2020 roku WHO nadata oficjalng nazwe chorobie wywotywanej przez nowego koronawirusa:
COVID-19, skrét od ,coronavirus disease 2019”, po niemiecku ,Coronavirus-Krankheit 2019”.

Aktualnie dostepne informacje pozwalajg stwierdzi¢, ze wirus pochodzi od zwierzat, a obecnie rozprzestrzenia sie
pomiedzy ludzmi. Pierwszym ogniskiem koronawirusa byt prawdopodobnie targ ryb i zwierzat w miescie Wuhan,
ktory w miedzyczasie zostat zamkniety przez chinskie wladze.

Dodatkowe informacje: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
(niemiecki, francuski, wioski, angielski)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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