Bereit fur
die Therapie?



Liebe Leserin, lieber Leser

Eine HIV-Diagnose I0st grosse Verunsicherung aus. Plotzlich findet man sich in
einer ganz neuen Situation wieder. Gedanken an Krankheit, Tod und Schmerz
konnen aufkommen. Gleichzeitig stellen sich drangende Fragen: Wie geht es
jetzt weiter? Wie stehen meine Chancen? Welche Moglichkeiten habe ich?

Eine erste Antwort aus medizinischer Sicht mochte ich gleich geben: Mit den
heutigen HIV-Medikamenten haben Sie sehr gute Aussichten auf ein langes
und gesundes Leben. Dank der HIV-Medikamente ist HIV heute nicht mehr
todlich, sondern eine chronische Krankheit — vergleichbar mit Diabetes oder
hohem Blutdruck.

Aber: Die HIV-Therapie ist anspruchsvoll. Sie bedingt nicht nur eine gute arzt-
liche Betreuung, sondern auch Disziplin von Ihnen. Am Anfang werden Sie das
Geflhl haben, in einen medizinischen Dschungel geraten zu sein. Doch man
lernt, sich darin zurechtzufinden. Genauso wie man lernt, die Medikamente in
den Alltag einzubauen.

Immer wieder wird es herausfordernde Situationen geben. Anspruchsvoll ist
nur schon die Frage, wann fiir Sie der beste Zeitpunkt ist, um mit der Therapie
zu beginnen. Die grosste Sorge vieler Patienten gilt jedoch den Nebenwirkun-
gen. Nebenwirkungen konnen auftreten. Aber man kann heute gut mit ihnen
umgehen. Am wichtigsten ist es, der Arztin oder dem Arzt davon zu berichten,
damit sie - falls notig — die HIV-Therapie anpassen konnen.

Die vorliegende Broschiire enthalt deshalb nebst wichtigen Informationen
zur HIV-Therapie auch viele Hinweise darauf, was Sie selbst zu einer erfolg-
reichen Therapie beitragen konnen. Und wie Sie sich eine medizinische
Betreuung sichern, die auf Sie personlich zugeschnitten ist.
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Warum eine HIV-Therapie?

HIV ist ein Virus, das sich im Korper vermehrt und die Abwehrkrafte zer-
stort. Das kann lange Zeit unbemerkt geschehen. Doch ab einem gewissen
Punkt sind die Abwehrkrafte so schwach, dass sich der Kérper nicht mehr
gegen Krankheiten wehren kann. Dann werden sogar harmlose Infektionen
wie eine normale Erkdltung gefahrlich. Diesen Zustand nennt man Aids. Er
fiihrt frither oder spater zum Tod. Die HIV-Therapie kann verhindern, dass
es so weit kommt.

Fachausdruck «ART»

Die HIV-Therapie wird oft kurz ART genannt.
Das ist die Abkiirzung fiir Antiretrovirale
Therapie. Antiretroviral, weil HIV zu den
sogenannten Retro-Viren gehort.

Manchmal hort und liest man auch HAART.
Das bedeutet hochaktive antiretrovirale
Therapie. Gemeint ist dasselbe.
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Was macht die HIV-Therapie?

Die HIV-Medikamente stoppen die Vermehrung der Viren, dadurch sinkt ihre
Anzahl im Korper. Wenn die Viren im Blut nicht mehr nachweisbar sind, er-
holen sich die Abwehrkrafte. Man kann deshalb mit der HIV-Therapie lange
und gesund leben. Mit der HIV-Therapie haben viele Patienten sogar so wenig
Viren im Korper, dass sie beim Sex nicht mehr ansteckend sind, wenn sie
keine anderen sexuell iibertragbaren Krankheiten haben. Und man kann dank
der HIV-Therapie Kinder zeugen und gebdren, ohne dass sie ebenfalls mit
HIV infiziert sind.

Fachausdruck

Es gibt zwei wichtige Werte, die angeben, wie weit die
HIV-Infektion fortgeschritten ist beziehungsweise wie stark
das Immunsystem geschwaécht ist. Beide Werte kann man
mit einem Bluttest messen:

«Virenlast»
' Die Virenlast (englisch: «viral Load») gibt an, wie viele
HI-Viren (HIV) man in einem Milliliter Blut hat.

«CD4-Wert»

CD4-Helferzellen sind Immunzellen, die fiir die kdrpereigene
Abwehr zustédndig sind. HIV vermehrt sich vor allem in diesen
CD4-Immunzellen. Bei diesem Vorgang zerstort das Virus die
Zelle, sodass man immer weniger CD4-Immunzellen im Blut
hat. Der CD4-Wert gibt die CD4-Immunzellen pro Mikroliter
Blut an.
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Wird man mit der HIV-Therapie geheilt?

Nein, die HIV-Therapie ermoglicht leider keine Heilung. Denn sie kann HIV
nicht zu hundert Prozent aus dem Korper entfernen. Die Wirkung der
HIV-Medikamente dauert nur so lange, wie man sie nimmt. Hort man damit
auf, vermehrt sich HIV wieder. Die durch Medikamente kontrollierte HIV-
Infektion ist eine chronische Krankheit.
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Wann beginnt man mit der HIV-Therapie?

Das ist unterschiedlich. Die meisten Patientinnen und Patienten konnen selber
einen geeigneten Zeitpunkt wahlen. Wenn moglich, sollte man aber beginnen,
bevor HIV die Abwehrkrifte stark geschadigt hat. Die Arztin oder der Arzt kon-
trollieren deshalb regelméssig die Blutwerte. So sehen sie rechtzeitig, wenn die
Abwehrkrafte nachlassen. Doch viele Patientinnen und Patienten beginnen aus
anderen Griinden friiher: Weil sie beim ungeschiitzten Sex nicht mehr anste-
ckend sein mochten oder weil sie Kinder zeugen und gebaren mochten, ohne HIV
an sie weiterzugeben.

Fachausdruck «CD4-Schwellenwert»

Es gibt medizinische Empfehlungen, wann man «spatestens»

mit der HIV-Therapie beginnen sollte, um schwerwiegende
' Folgen zu verhindern. Dies ist dann der Fall, wenn die Anzahl

CD4-Immunzellen pro Mikroliter Blut unter einen bestimmten

Wert fallt (siehe Seite 6: CD4-Wert). Arztinnen und Arzte

orientieren sich an diesen Empfehlungen.
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Funktioniert die HIV-Therapie immer?

Eine richtig gewdahlte HIV-Therapie wirkt immer. Eine wirksame Therapie
erkennt man daran, dass im Blut keine Viren mehr nachweisbar sind. Es gibt
aber Situationen, in denen sich das Abwehrsystem des Korpers nicht vollstan-
dig oder nur sehr langsam erholt. Das kann zwei Griinde haben: Erstens, wenn
man mit der HIV-Therapie zu spit beginnt. Zweitens, wenn zeitweise zu wenig
Medikamente im Blut sind, zum Beispiel wegen falscher oder unregelméassiger
Einnahme.

Fachausdruck «Adharenz»
Der Begriff Adhadrenz bezeichnet, wie stark die
Einnahme von Medikamenten mit den Empfehlungen
der Arztin oder des Arztes ilibereinstimmt. Eine gute

' Adhdrenz bedeutet, dass man die richtigen Medikamente
zur richtigen Zeit in der richtigen Menge einnimmt.
Das ist bei der HIV-Therapie entscheidend, weil sich
sonst Resistenzen gegen die HIV-Medikamente
entwickeln kdonnen (siehe Seite 9).

Hat die HIV-Therapie Nebenwirkungen?

Nebenwirkungen konnen auftreten — wie bei allen Medikamenten. Bei einigen
Personen gibt es gar keine Nebenwirkungen, bei anderen gleich mehrere.
Einige Nebenwirkungen treten vor allem am Anfang auf und horen nach eini-
ger Zeit wieder auf. Am hiufigsten sind das Kopfschmerzen, Ubelkeit, Durchfall
und Miidigkeit. Man muss diese Nebenwirkungen nicht einfach aushalten. Es ist
wichtig, dass Sie in diesem Fall mit Ihrer Arztin oder Threm Arzt sprechen. Denn
bei Bedarf kann die Arztin oder der Arzt andere HIV-Medikamente verschreiben.

Es sind auch — wenige — langfristige Nebenwirkungen moglich. Dazu gehoren
vor allem Osteoporose (abnehmende Knochendichte) und die Verschlechterung
der Nierenfunktion. Damit man diese rechtzeitig erkennt, gehoren regelméassige
medizinische Kontrollen zur HIV-Therapie. Und natiirlich soll man der Arztin
oder dem Arzt melden, wenn man selbst etwas bemerkt.
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«HIV-Therapie heisst nicht einfach nur
Medikamente nehmen, sondern sie beeinflusst
alle Lebensbereiche. Ich musste zum Beispiel meine
Erndhrung umstellen, weil meine Verdauung
anders reagiert hat.»

Peter, 45 Jahre,
tétig in einem handwerklichen Betrieb

Es kann passieren, dass man die Medikamente vergisst. Wenn das nur selten
vorkommt, ist es kein Problem. Unglinstig ist es aber, wenn man seine HIV-
Medikamente haufig vergisst. Dann hat man zwar Medikamente im Blut, aber
nicht genug. Die Viren konnen sich so gegen die Medikamente wehren. Sie be-
ginnen, sich zu verdandern, bis die Medikamente nicht mehr wirken. Als Folge
muss man die HIV-Medikamente wechseln. Wenn das mehrmals passiert,
kann es sein, dass kein Medikament mehr wirksam ist, sodass sich die Viren
schliesslich ungebremst vermehren.
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Bisher ist die medikamentose HIV-Therapie die einzige Moglichkeit, die Ver-
mehrung von HIV zu stoppen. Allerdings besteht sie aus einer Kombination
von verschiedenen Medikamenten, welche an unterschiedlichen Punkten
verhindern, dass sich neue Viren bilden konnen. Es gibt heute iiber zwanzig
HIV-Medikamente, die man unterschiedlich kombinieren kann. In der Regel
besteht die HIV-Therapie aus drei verschiedenen HIV-Medikamenten, weil
das am wirksamsten und sichersten ist. Es lassen sich aber nicht alle Medi-
kamente beliebig kombinieren.

Es gibt bis heute keine Mittel der Alternativ- oder Komplementdrmedizin, die
gegen HIV wirken. Komplementarmedizin (zum Beispiel Akupunktur oder
Naturheilmittel) wird aber haufig eingesetzt, um Nebenwirkungen und andere
Symptome zu behandeln oder den Korper zu starken. Wenn man Naturheil-
mittel und gleichzeitig HIV-Medikamente einnehmen mochte, sollte man das
unbedingt mit dem Arzt oder der Arztin besprechen, weil Naturheilmittel die
Wirkung der HIV-Medikamente verdndern konnen.

Viele grossere Spitdler haben HIV-Spezialistinnen und -Spezialisten. Es gibt
aber auch Hausarzte und Hausarztinnen, die sich auf HIV spezialisiert haben.
Fir eine optimale HIV-Therapie ist es sinnvoll, sich an eine Fachperson zu
wenden. Man kann sich von seiner Hausarztin oder seinem Hausarzt iiberwei-
sen lassen, oder man sucht selbst eine Spezialistin oder einen Spezialisten. Die
regionalen Aids-Hilfen helfen dabei gerne (Adressen auf Seite 25).

13 Fragen, 13 Antworten
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Wenn man mit der HIV-Therapie beginnt, muss man am Anfang alle paar
Wochen zur adrztlichen Kontrolle. Mit verschiedenen Tests wird genau kon-
trolliert, ob die Medikamente richtig wirken und ob man sie gut vertragt.
Bei den meisten Patientinnen und Patienten ist das eine relativ kurze Phase
von wenigen Wochen. Danach finden die Kontrollen in der Regel zwei bis
vier Mal pro Jahr statt. Regelméssig werden die Viruslast und der CD4-Wert
gemessen (siehe Seite 6).

Ausser zu den regelmissigen Kontrollen sollte man die Arztin oder den Arzt auf-
suchen, wenn gesundheitliche Probleme auftreten, aber auch, wenn man grossere
Unternehmungen plant wie etwa Reisen, Sportwettkdmpfe oder Ahnliches.

Die Kosten der HIV-Therapie werden von der obligatorischen Krankenver-
sicherung iibernommen. Alle Menschen in der Schweiz kinnen (und miissen)
die obligatorische Krankenversicherung abschliessen — auch wenn sie keine
Aufenthaltsbewilligung haben. Zusatzlich zu den Pramien fiir die Kranken-
versicherung zahlen Patientinnen und Patienten noch die Franchise und den
Selbstbehalt der Krankenversicherung selbst. Wenn Sie Probleme mit der Pra-
mienzahlung haben, konnen Sie sich an den Sozialdienst an IThrem Wohnort
oder im Spital wenden oder eine Aids-Hilfe in Threr Nahe kontaktieren.

Hat man einmal begonnen, sollte man sich darauf einstellen, die Medikamente
uber lange Zeit zu nehmen. Denn wie gesagt: Hort man mit der Therapie auf,
vermehren sich die Viren wieder. Es kann aber Umstdnde im Leben geben, in
denen man sich zu einer Therapiepause entscheidet, auch wenn das aus medizi-
nischer Sicht nicht sinnvoll ist. Sollten Sie in so eine Situation kommen, miissen
Sie dies unbedingt mit Threr Arztin oder Ihrem Arzt absprechen.

13 Fragen, 13 Antworten
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DAS WICHTIGSTE SIND SIE

Aus medizinischer Sicht steht fest: Die HIV-Therapie ermoglicht Menschen mit
HIV ein normales Leben. Bei Menschen mit HIV, die keine Therapie machen,
brechen hingegen frither oder spater lebensbedrohliche Krankheiten aus. Die
Entscheidung, wann Sie mit der Therapie beginnen mochten, liegt letztendlich
bei [hnen.

Die HIV-Therapie muss auf jeden Patienten und jede Patientin genau abgestimmt
sein. Nicht alle vertragen die Medikamente gleich gut. Zudem haben nicht alle
Menschen dieselben Tagesablaufe: Einige Menschen nehmen ihre Medikamente
lieber am Morgen ein, andere lieber am Abend. Die beste HIV-Therapie erhalten
Sie dann, wenn Sie mit [hrer Arztin oder Threm Arzt offen {iber Ihre Bediirfnisse
und den Ablauf Ihres Alltags sprechen.

Einmal begonnen, sollte man die HIV-Therapie konsequent befolgen, weil die
Medikamente sonst ihre Wirkung verlieren. Ihre Arztin oder Ihr Arzt kann
zwar mit Thnen gemeinsam die beste HIV-Therapie zusammenstellen, es liegt
aber an Thnen, die Medikamente taglich einzunehmen. Falls Thnen das schwer-
fallt, gibt es viele praktische Hilfen, die es erleichtern. Es lohnt sich, dariiber
mit der Arztin, dem Arzt oder mit Pflegefachpersonen zu sprechen. Viele kennen
solche Probleme von anderen Patientinnen und Patienten und kdnnen Sie gut
beraten.

Das Wichtigste sind Sie
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«lch bin nicht unbedingt ein piinktlicher
und zuverlassiger Mensch. Ich hatte den Eindruck,
dass es schwierig wird, die Medikamente
regelmassig einzunehmen. Doch jetzt gelingt
es mir dank Handy-Alarm bestens.»

Andrea, 38 Jahre,
Grafikerin

ACHTEN SIE AUF SICH

Mit der HIV-Diagnose beginnt eine ganz neue Lebenssituation. Dabei ist nicht
von Anfang an klar, wie man auf all die Herausforderungen reagieren wird.
Auch die eigenen Bediirfnisse sind manchmal nicht eindeutig. Zum Beispiel
mochten viele Menschen mit HIV moglichst offen mit der Infektion umgehen,
gleichzeitig aber verhindern, dass die Infektion am Arbeitsplatz bekannt wird.
Oder man nimmt sich in einem Augenblick eiserne Disziplin vor, mdchte aber
im néchsten Augenblick auch weiterhin eine lockere Lebensart pflegen.

Bei solchen Fragen gibt es keine richtigen oder falschen Antworten. Es ist
aber wichtig, die eigenen Bediirfnisse kennenzulernen. Wer diese kennt, findet
zusammen mit der Arztin, dem Arzt und anderen Fachpersonen die besten
Losungen fir eine personlich abgestimmte Therapie. Auch wenn Sie bei gewis-
sen Dingen unsicher sind oder wenn Sie merken, dass sich Ihre Bediirfnisse
verandern: Bringen Sie das ins Gesprich mit Threr Arztin oder Threm Arzt mit
ein.

Das Wichtigste sind Sie



Die HIV-Therapie erfordert einiges an Energie. Hilfreich ist, wenn man in die-
ser Situationen eine Person hat, welcher man vertraut und die einen unter-
stiitzt. Nitzlich ist zudem, wenn Sie wichtige Dinge wie etwa die Krankenver-
sicherung genau abkldren und regeln. Dabei konnen Sie sich auch von einer
Fachperson einer Aids-Hilfe beraten lassen.

Und nattrlich lohnt es sich, auch den Korper zu starken. Auch hier gilt: Man
muss nicht gleich zum grossen Sportler und Gesundheitsfanatiker werden.
Doch ist es sinnvoll, auf die Gesundheit zu achten. Das kann heissen, dass
Sie mit dem Rauchen aufhoren, sich mehr bewegen, sich ausgewogener er-
niahren. Die Arztin oder der Arzt kénnen dabei helfen. Die Krankenkassen
zahlen zudem verschiedene Massnahmen — von Raucherentwohnung bis zu
Entspannungsverfahren. Dafiir braucht es meistens eine Verordnung von der

Arztin oder vom Arzt.
ll ‘I’

«Wenn jemand zu uns ins Spital kommt,
erhilt er alle nétigen medizinischen Informationen.
Aber bei der Therapieentscheidung hilft das
Gesprach mit anderen HIV-positiven Menschen,
um zu verstehen, dass man mit der Therapie
gut leben kann.»

Johannes, 54 Jahre,
Study Nurse

Das Wichtigste sind Sie



Bei HIV-Patienten, die Schwierigkeiten mit der Therapie bekommen, sind meis-
tens @hnliche Probleme daflir verantwortlich. Es gibt einige Hindernisse, die
dazu filhren konnen, dass man die Medikamente nicht mehr richtig oder gar
nicht mehr einnimmt. Erkennt man diese Hindernisse rechtzeitig, kann man das
aber vermeiden. Die wichtigsten sind:

Eine schlechte psychische Verfassung

Gefiihle wie Niedergeschlagenheit, Traurigkeit, Hoffnungslosigkeit kommen bei
Menschen mit HIV hiufiger vor als bei Menschen ohne chronische Erkrankung.
Wenn solche Gefiihle andauern, hat man keine Energie mehr fiir den Alltag. Man
verliert die Motivation zur Therapie und schaut nicht mehr auf seine Gesund-
heit. In dieser Situation ist es wichtig, rechtzeitig Hilfe zu holen. Das kann von
professioneller Psychotherapie bis zu Gesprachen mit anderen HIV-positiven
Menschen reichen.

Sie sollten mit Threr Arztin oder Threm Arzt sprechen, wenn Sie

* sich tiber mehrere Wochen niedergeschlagen, hoffnungslos
oder deprimiert fihlen

* (iber mehrere Wochen kein Interesse und keine Freude haben

* Selbstmordgedanken haben

Ihr Arzt oder Ihre Arztin kann Sie in diesem Fall beraten und Sie entweder an

eine Fachperson verweisen oder Kontakte zu Organisationen von HIV-positiven
Menschen vermitteln.

Das Wichtigste sind Sie
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«Man lernt, auf die Reaktionen des eigenen
Kérpers zu achten. Ich nehme feine Veranderungen
wie Miidigkeitserscheinungen und Ahnliches wahr.

Das sind Dinge, die man spiirt und die ein Barometer
fiir die eigene Gesundheit sind.»

Fabian, 42 Jahre,
Informatiker

Ubermissiger Alkohol- und Drogenkonsum
Der Konsum von Alkohol und Drogen kann sich negativ auf die HIV-Therapie
auswirken, wenn man dadurch die Medikamente immer wieder weglisst oder
falsch einnimmt. Dariiber hinaus werden die Abwehrkriafte geschwicht. Als
problematisch gilt, wenn man entweder
e mehrmals im Monat sehr viel trinkt
e oder sich alle paar Wochen nicht mehr an die Ereignisse
der Vornacht erinnern kann
 oder mehr als einmal im Jahr von anderen Personen (Freunden, Bekannten,
Fachleuten) auf seinen tiberméssigen Alkoholkonsum angesprochen wird

Wenden Sie sich in diesen Fillen an Ihre Arztin oder Ihren Arzt oder an eine
Alkoholberatungsstelle in IThrer Region (www.suchtindex.ch). Sie konnen Sie
beraten und Ihnen helfen, Ihren Alkoholkonsum zu reduzieren.

Vergesslichkeit

Die HIV-Infektion kann die Denkfahigkeit beeintrachtigen. Oft merkt man das
selbst lange Zeit gar nicht. Es gibt einige Anzeichen, bei denen man die Arztin
oder den Arzt informieren sollte. Diese werden abklaren, ob medizinische Mass-
nahmen nétig sind. Informieren Sie die Arztin oder den Arzt, wenn

* Sie im Alltag Miithe haben, sich zu konzentrieren

* Sie den Eindruck haben, dass Sie langsamer denken als sonst

* Sie Schwierigkeiten mit [hrem Gedachtnis haben

Das Wichtigste sind Sie 17



Was denken
Sie uber die
HIV-Therapie?



Ich méchte sofort damit beginnen

Wenn Sie jetzt mit der HIV-Therapie beginnen wollen, dann ist das auf jeden
Fall der richtige Zeitpunkt. Denn ein «Zu-frithy gibt es nicht. Gehen Sie das
Thema «HIV-Therapie» gezielt an. Dazu gehort, dass Sie sich selbst kritisch
einschitzen. Denken Sie, dass Sie die Therapie nach dem Start konsequent
befolgen konnen? Welche Hindernisse konnte es allenfalls geben?

Diskutieren Sie diese und weitere Fragen auch mit Threr Arztin oder Threm Arzt:

» Welche Hilfen gibt es, damit ich die Einnahme nicht vergesse?

* Welche Medikamentenkombination kommt fiir mich am ehesten in Frage,
und was sind die hdufigsten Nebenwirkungen dieser Medikamente?

* Was soll ich tun, falls Nebenwirkungen auftreten?

Es gibt manchmal auch sehr personliche Fragen, die wichtig sind. Schrecken
Sie nicht davor zuriick, sie bei Threr Arztin oder Threm Arzt anzusprechen. Eine
gute Zusammenarbeit und gegenseitiges Vertrauen werden Thnen die Therapie
erleichtern.

Ich bin hin und her gerissen

Jetzt beginnen? Oder noch warten? Die Entscheidung ist oft schwierig. Es kom-
men einem Argumente dafiir und Argumente dagegen in den Sinn. In dieser
Situation ist es hilfreich, wenn Sie sich aufschreiben, was aus Ihrer Sicht dafiir,
was dagegen spricht. Vielleicht sehen Sie dann, dass Thnen zu gewissen Punk-
ten wichtige Informationen fehlen. Diese konnen Sie sich beschaffen. Auch das
Gesprach mit anderen Personen — seien es Arztinnen oder Arzte, weitere Fach-
personen, gute Freunde oder Familienmitglieder — kann mehr Klarheit bringen.
Hilfreich sind vor allem Personen, die nicht zu stark fiir eine Seite argumentie-
ren, und solche, mit denen Sie schon langer vertraut sind.

Was denken Sie Uber die HIV-Therapie?



Manchmal hat man zwar viele generelle Informationen, diese sind aber nicht
auf die personliche Situation bezogen. Es lohnt sich deshalb, mit der Arztin
oder dem Arzt die eigene Ausganglage zu diskutieren. Einige aufschlussreiche
Fragen, die Sie stellen konnen, sind die folgenden:

* Ich mache mir Gedanken Uber die Therapie und fithle mich hin und her
gerissen. Konnen wir mal das Dafiir und das Dagegen miteinander diskutieren?

* Beim jetzigen Stand meiner HIV-Infektion: Wie lange kann ich mit der
Therapie noch warten, bis es aus Threr Sicht gefahrlich wird?

* Welche HIV-Medikamente waren fiir mich geeignet, mit welchen
Nebenwirkungen miisste ich dabei rechnen?

* Was alles umfasst die HIV-Therapie ausser den Medikamenten?
Wie oft miisste ich zum Arzt, welche Tests miisste ich machen?

Ich brauche keine Therapie

Wenn Sie jetzt keine HIV-Therapie machen wollen, wird Thre Arztin oder Ihr
Arzt diese Entscheidung akzeptieren — auch wenn aus arztlicher Sicht der
Beginn der Therapie angezeigt wire. Ihre Arztin oder Ihr Arzt arbeitet auf
jeden Fall weiterhin mit Thnen zusammen. Denn es ist wichtig, den Verlauf
der HIV-Infektion genau zu verfolgen. Und wo immer mdglich, etwas fiir Ihre
Gesundheit zu tun. Bleiben Sie deshalb mit Threr Arztin oder Threm Arzt in
Kontakt. Und stellen Sie bei allen Unklarheiten Fragen. Zum Beispiel diese:

* Ich will jetzt einfach nicht. Miissen wir uns noch sehen?

* Wie lange muss ich mir keine Sorgen machen ohne Therapie?
» Wie ist das mit ungeschiitztem Sex, wenn ich keine Therapie mache?

Was denken Sie Uber die HIV-Therapie?

20



SO oder so:
Teamarbeit
bringt Sie
welter



Ob Sie sofort mit der HIV-Therapie beginnen, ob erst spater, ob gar nie: Es
ist wichtig, dass Sie in guter arztlicher Betreuung sind. Haben Sie schon eine
HIV-Spezialistin oder einen HIV-Spezialisten, bei der oder dem Sie sich wohl fiih-
len? Falls nicht, dann hilft Ihnen Ihre Hausarztin oder Ihr Hausarzt weiter. Oder
eine Aids-Hilfe in Ihrer Ndhe (alle Kontakte finden Sie auf www.aids.ch). Man
kann in der Schweiz frei wahlen, zu wem man in Behandlung mochte. Aus-
ser, man hat eine Krankenversicherung mit Hausarztmodell oder HMO-Modell
gewahlt. Wenn Sie wollen, kdnnen Sie das aber jedes Jahr dndern.

Die Beziehung zu Threr HIV-Spezialistin oder Threm HIV-Spezialisten ist lang-
fristig. Sie werden sich regelmassig zur Kontrolle sehen. Ohne HIV-Therapie und
zu Beginn der HIV-Therapie etwa alle drei Monate. Wenn die HIV-Therapie gut
wirkt, noch alle sechs Monate. Manchmal wird es noétig sein, die HIV-Therapie
zu andern. Weil dabei oft kleine Details wichtig sind, ist es gut, wenn man sich
schon ldnger kennt und sich gegenseitig vertraut.

An grossen Spitalern mit HIV-Behandlungszentren sind Sie in besten Handen.
Aber dort kann es vorkommen, dass Ihre Ansprechperson (HIV-Arztin/HIV-Arzt)
regelmassig wechselt. Falls Sie das stort, konnen Sie zu einer HIV-Spezialistin
oder einem HIV-Spezialisten mit eigener Praxis wechseln. Adressen erhalten Sie
bei der Aids-Hilfe in Threr Region.
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Gute Teamarbeit kann unterschiedlich aussehen. Manche Patientinnen und
Patienten wollen ganz genau wissen, wie die Medikamente und Tests funk-
tionieren. Sie wollen mitreden und entscheiden. Bei anderen Patientinnen und
Patienten ist es anders: Sie wollen lieber nicht zu viele Details kennen. Und
{iberlassen das meiste ganz der Arztin oder dem Arzt. Wie Sie das handhaben,
hangt ganz von Thnen ab. Wichtig ist: Sie haben das Recht, alles zu wissen, und
Sie entscheiden, was Sie betrifft.

-1

«lch sage meinen Patienten immer:
Wenn es um die Auswahl der Medikamente
geht, bin ich die Expertin. Aber der Experte

fiir das Leben mit der Therapie,
der sind Sie!»

Annette, 52 Jahre,
HIV-Arztin
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Hilfe in allen
Situationen



Wenn Sie Informationen, Beratung, Unterstiitzung, Begleitung oder die Adresse
eines HIV-Spezialisten oder einer HIV-Spezialistin brauchen: Thre Aids-Hilfe
weiss Rat. In Zirich stehen zudem die Angebote der HIV-Aidsseelsorge zur
Verfligung. Adressen unter www.aids.ch oder 044 447 11 11.

Fir Manner, die Sex mit Mannern haben, gibt es die Checkpoints in grosseren
Stadten. www.mycheckpoint.ch fir HIV-Test, Beratung, Behandlung und vieles mehr.

Fiir HIV-positive schwule '
Manner haben die Checkpom.ts
(www.mycheckpoint.ch) spezielle
Angebote entwickelt.

Es kann Mut machen, mit Leuten zu reden, die in derselben Situation sind wie
Sie. Die Aids-Hilfe in Threr Region kann Thnen Einzelkontakte vermitteln oder
sagen, wann Treffs stattfinden.
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Fir alle Fragen rund um das Thema Recht und HIV gibt es die Rechtsberatung,
eine kostenlose Dienstleistung der Aids-Hilfe Schweiz.

Unser Beratungsteam ist an folgenden Tagen flr Sie da:
Dienstags 9-12 Uhr und 14-16 Uhr

Donnerstags 9-12 Uhr und 14-16 Uhr

044 447 11 11, recht@aids.ch

Es ist sehr wichtig, dass Sie sich mit Ihrem Arzt oder Threr Arztin verstindigen
konnen. Wenn Sie Probleme haben mit der Sprache, gibt es mehrere Moglich-
keiten:

* Sie konnen selbst jemanden mitnehmen, der fir Sie libersetzt.
Achten Sie aber darauf, dass es jemand ist, dem Sie vertrauen.

* Fragen Sie im HIV-Behandlungszentrum oder in grossen Spitdlern nach.
Dort hilft ein professioneller Ubersetzungsdienst.

e Sie konnen auch selbst eine Person, die tibersetzt, suchen. Meist miissen Sie
das aber selbst bezahlen. Professionelle Ubersetzungsdienste finden Sie
unter www.inter-pret.ch; oder fragen Sie bei einer regionalen Aids-Hilfe nach.
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In der Broschiire «Gesundheitswegweiser
Schweiz» finden Sie alle Informationen
zum Gesundheitssystem in der Schweiz.
Zum Beispiel: Wie und wo muss ich mich
versichern? Wo kann ich hingehen, wenn
ich krank bin? Was kann ich fiir meine
Gesundheit tun? Die Broschiire ist in

vielen Sprachen erhéltlich. Bestellen oder

online ansehen unter www.migesplus.ch.

i iteri || dieser Organisa-
i i nd M|tarbe|termn9n all Orgal’™
Mnarbel::\i;]stehen der Schwe|g‘epﬂ|cht..t Srlee(:)ue fer
“’?fg(rarrr\\ationen zu lhrer Perﬁog mChtdW)fr‘n (teefn e
i eniiber Behoraen un m. .
aUCthChr:oiZgwird zwar dem Bur}degamttftxarbgfz e
\;th— g:eamgeldet weil HIV meldepflichtig 1St
el ! ..
Meldung ist anonymisiert.
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Mehr
Informationen



«HIV-positiv — das Wichtigste nach der Diagnose» - eine Broschiire fiir
alle, die soeben erfahren haben, dass sie HIV-positiv sind.

«HIV-Medikamente - was ich iiber die Therapie wissen sollte» - enthélt
Basisinformationen Uber die einzelnen Medikamente gegen HIV. Nur als
Online-PDF erhaltlich.

«Arzneimitteltabelle fiir antiretrovirale Substanzen» - enthilt eine Liste
mit allen HIV-Medikamenten, die in der Schweiz erhdltlich sind, inklusive
Dosierungen und wichtigster Nebenwirkungen.

«Beziehung & Sexualitat» - spricht die verschiedenen Fragen und Probleme
an, die sich mit Blick auf Beziehungen und Sexualitat stellen, und gibt ver-
lassliche Informationen als Grundlage fiir die eigenen Entscheidungen.

«Datenschutz — Schutz der Privatsphire» - zeigt die gesetzlichen Bestim-
mungen fir den Umgang mit Informationen zu Threr Person und Diagnose und
erklart die Rechte und Moglichkeiten, die Sie haben, um Ihre Privatsphare zu
schiitzen.

«Job und HIV» — stellt alle wichtigen Informationen zusammen, die Sie in
der Arbeitswelt und auf der Jobsuche bendotigen.

«Rechtsratgeber HIV» — deckt alle Rechtsgebiete ab, die mit HIV zu tun haben.
Der Rechtsratgeber ist als Online-PDF erhaltlich. Dort sind auch alle Musterbriefe
im Word-Format zum Downloaden.

Alle Broschiiren sind in mehreren Sprachen erhéltlich und kénnen unter
shop@aids.ch oder auf www.shop.aids.ch (hier finden Sie auch alle Publika-
tionen online) bestellt werden. Alle Materialien werden Thnen in neutraler Ver-
packung zugestellt.

Mehr Informationen
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Vierteljahrliche Zeitschrift mit Neuigkeiten aus Medizin und Recht. Jahresabon-
nement 40 Franken - nach Ricksprache Preisreduktion moglich.

Bestelladresse
Aids-Hilfe Schweiz, Postfach 1118, 8031 Ziirich
Tel. 044 447 11 13, Fax 044 447 11 14

INTERNET

* www.aids.ch - Website der Aids-Hilfe Schweiz. Sie finden hier sdmtliche
Informationsmaterialien online.

www.hiv.ch - Fachartikel und ausgezeichnete Links.

 www.aidshilfe.de - Die Site der Deutschen Aids-Hilfe mit umfassenden
Informationen.

* www.infekt.ch - Die Site des Fachbereichs Infektiologie des Kantonsspitals
St. Gallen mit niitzlichen, aktuellen Artikeln zu HIV.

* www.bag.admin.ch/aids - Website der Sektion Aids des Bundesamtes
fir Gesundheit.

* www.positivrat.ch - Fachgremium, das sich fiir die Interessen von
HIV-positiven Menschen einsetzt.

* www.drgay.ch - Dr. Gay ist ein Beratungsangebot fiir Manner, die Sex mit
Ménnern haben.
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UNTERSTUTZEN SIE UNSERE ARBEIT!

Mit Ihrer Spende unterstiitzen Sie unseren Einsatz fir HIV-positive Menschen,
und zwar

direkte Hilfe bei Problemen mit Arbeitgebern und Versicherungen
* kostenlose Rechtsberatung

* finanzielle Unterstiitzung in Notlagen

* Einsatz fir gleiche Rechte

e Kampagnen, die in der Gesellschaft fiir mehr Solidaritat werben,
Vorurteile und falsche Vorstellungen liber HIV abbauen

Herzlichen Dank

Spendenkonto

Aids-Hilfe Schweiz, Zurich
Postkonto 30-10900-5 oder
online spenden unter www.aids.ch

KRAFTKOM


http://www.kraftkom.ch

