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PREVENTION.CH

1. La plateforme en ligne des acteurs de la
prévention et de la promotion de la santé

Le guide que vous avez sous les yeux vous apprendra comment utiliser la plate-
forme prevention.ch. Pas a pas, vous saurez trouver I'information dont vous avez
besoin pour votre travail quotidien, mettre en valeur votre organisation et partager
vos réalisations avec vos pairs. Ce guide est résolument orienté vers la pratique,

100 % utile et sans superflu.

prevention.ch est une plateforme en ligne s'adres-
sant aux partenaires des stratégies nationales MNT
et Addictions ainsi que des activités de Santé psy-
chique. C'est un outil congu a partir des besoins de
la communauté de la prévention et de la promotion
de la santé pour lui fournir les prestations et ser-
vices sur-mesure.

Concrétement, la plateforme a pour vocation d’offrir
une vision d'ensemble des activités des acteurs du sec
teur — en faisant le lien entre stratégie et pratique — et
de faciliter les échanges et synergies entre praticiens.

Vous y trouverez notamment les derniéres nouveautés
de I'OFSP et de ses partenaires, des outils clés en main
pour vos collaborateurs ou I'actualité parlementaire
fédérale, entre autres services réunis a un seul endroit.
En partageant activement et réguliérement vos conte-
nus de qualité, elle constituera en outre une vitrine ou
rayonneront votre organisation et vos projets.

Vous le constaterez vite, en consultant réguliére-
ment prevention.ch, cet instrument facilitera votre
activité professionnelle et vous procura un gain de
temps précieux !

prevention.ch est aussi un trait d'union: Elle symbo-
lise I'appartenance a la communauté des acteurs de
la prévention et de la promotion de la santé et
notre but commun: permettre a un nombre crois-
sant de personnes de vivre en bonne santé dans
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notre pays ou de profiter d'une qualité de vie
élevée en dépit d'une maladie chronique. Ce travail
doit étre visible et tangible.

Andrea Arz von Falco
Vice-directrice de I'OFSP et responsable
de l'unité de direction Santé publique

Un projet unique

v prevention.ch est I'unique plateforme
a fournir un contenu aussi transversal :
Promotion de la santé, prévention,
addictions, santé psychique, égalité
des chances

Elle est une base de savoirs actuels,
crédibles et préts a I'emploi

Elle relie les actions concretes et de
proximité aux stratégies nationales

Participative, elle encourage les
synergies et les échanges entre
professionnels

Elle offre une navigation intuitive,
moderne, et mettant en valeur le
contenu




2. Trouver facilement des contenus utiles

En arrivant sur la page d'accueil de la plateforme, vous trouverez un
espace de travail épuré, aéré, ou les espaces blancs mettent en valeur
le contenu. C'est I'assurance d'aller directement a l'essentiel.

Scannez-moi

www.prevention.ch/fr/

° Cliquer sur le logo permet de

s T T GTTO, GUNTI, ST U QUNTL, (TSNS @
revenir a la page de d'accueil
et d'effectuer une nouvelle
recherche.

ARTGLE 5.30602020 [ or0 ] B
= , [P ® Tapez librement dans le champ
T La démence - un défi
Stratégie nationale en 1 . de recherche pour trouver des
matiére de démence pour la suisse ) o
- ! B 5 contenus qui vous intéressent.
Elle est I'une des affections et des causes de décés les plus
fréquentes chez les personnes agées. En Suisse, 150°000 personnes.
en sont atteintes. N
e F L RRRAMIIIEIILE ® Vous trouverez ici les liens vers
xS s © : .
les pages des themes couverts
Ya

par prevention.ch

AN ‘® Vous trouvez ici les articles

. e ................................................................................................ les plus excitants du moment
Nouveautés ; o . .
: ainsi que le théme du mois

ARTICLE 27l 2020 Top Pk ARTICLE 27juiler 2020 Top Pk ARTICLE 29 uillr 2020 de la rédaction.
La démence en Prise en charge et Santé psychiqueen ® Les derniers contenus mis
Suisse traitement des Suisse en ligne apparaitrons a cet

emplacement, afin que vous
soyez tout le temps a jour.
Inspirez-vous

At @ e B B e s ek s s ek e eenen @ Cherchez-vous de I'inspiration
ou a en savoir plus sur un
théme particulier? Choisissez-le
parmi la liste qui vous est
proposée!

Un contenu constamment renouvelé

Grace a l'apport des organisations partenaires et des publications de la rédaction, prevention.ch
est une plateforme en constante évolution. Revenez régulierement pour découvrir I'actualité
de la prévention et de la promotion de la santé en Suisse !
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Comment bien utiliser la barre de recherche?

La plateforme prevention.ch dispose d'un puissant outil de recherche afin
que vous trouviez rapidement et simplement ce que vous cherchez.
Deux possibilités s'offrent a vous en utilisant la barre de recherche:

A. Utiliser le champ de recherche

Lors de votre frappe, le champ de recherche vous fera des sugges-
tions de thémes et d'articles vous permettant de gagner du temps.
Bien s0r, vous pouvez taper plusieurs mots afin de raffiner la re-
cherche. Exemple: taper «tabac» et «alcool » pour obtenir les articles
portant sur les deux thématiques.

@prevention.ch <|Q can) |

SUGGESTIONS

Q #Cantons
Q  #Cannabis
Q #Cancer

Dans le champ de recherche, vous pouvez en outre croiser vos recherches
thématiques avec les autres critéres de recherches de la plateforme:

Les catégories Les régions
de documents: géographiques:
v Stratégies v National
v Projets v Suisse romande
v Savoirs v Espace Mitteland
v Meédiatheque v Suisse centrale
v Evénements v Suisse du nord-ouest
v Organisations v Région de Zurich
v Actualité politique v Suisse orientale
v Tessin
v Villes et communes
Les phases de vie: v International

v Enfance et adolescence
v Age adulte
v Vieillesse
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B. Utiliser la barre de thémes

Les articles du site prevention.ch sont organisés par themes, un article
pouvant porter sur plusieurs themes a la fois. Faites défiler horizontale-
ment la barre pour découvrir de nouveaux themes.

La barre de theme fonctionne comme un filtre. Exemple: aprés avoir tapé
«alcool », vous arrivez sur une page sur ce theme. La, vous pouvez choisir
de la méme facon le théme «tabac» pour obtenir les articles portant sur
les deux thématiques.

@prav.n!ion.ch
| T ) e o ) ) ) ) )
s ssakn =
e La démence — un défi i
Stratégie nationale en 3
matiére de démence pour la suisse

Elle est 'une des affections et des causes de décés les plus
fréquentes chez les personnes gées. En Suisse, 150000 personnes
en sont atteintes.

Lireplus

D Offic ot d s pobiie OFS? ©

Ya

Un contenu adaptatif

Le contenu de la plateforme s’adapte aux habitudes, recherches et favoris de ses utilisateurs
ainsi gqu‘a l'actualité. Vos données personnelles ne sont cependant pas enregistrées et sont
donc en sécurité.
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3. Créer un profil pour votre organisation

Afin de pouvoir bénéficier de tous les avantages de la plateforme
(publication d‘article, accés a la médiathéque et a I'annuaire complet
des organisations, ajout d‘article a ses favoris, etc.), il est nécessaire
de créer un profil d’organisation au préalable.

@ prevention.ch

Se connecter

Mot de passe *

Rester connecté

Le profil d’organisation permet d‘éditer le profil de son organisation,
de créer des comptes de rédacteurs pour des membres de son orga-
nisation et de publier des articles et des médias sur la plateforme
prevention.ch. Les membres d’organisations publient des contenus
au nom de leur organisation.

Aprés avoir rempli le formulaire de demande d'inscription d’ouver-
ture de profil, vous recevrez par email la charte du site ainsi que les
conditions d'utilisation. Vous devrez renvoyer les documents signés,
de préférence par courrier électronique, afin que le profil d’organisa-

Scannez-moi
www.prevention.ch/fr/request-login

tion soit définitivement ouvert. ® Une fois votre profil crée,

Articles

Organisations suivies

Annuaire

Compte

Aide

Se déconnecter
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: cliquez en haut a droite de

la plateforme pour vous
connecter avec le mot de
passe regu.

En cliquant sur votre logo,
Vous pourrez ensuite:

v Editer votre profil

v Ecrire des articles et
publier des médias

v Consulter vos articles favoris

v Choisir de suivre des
organisations en priorité

v Consulter I'annuaire des
organisations


http://www.prevention.ch/fr/request-login

Les organisations pouvant créer un profil doivent:

v Etre actives dans au moins un des domaines suivants : prévention des maladies non
transmissibles, les addictions, la santé psychique.

v Etre reconnues par I'OFSP comme partenaire de la plateforme prevention.ch. Pour ce faire,
il faut au préalable en avoir fait la demande et accepter les conditions générales d’utilisation.

v Respecter en tout temps la charte de la plateforme prevention.ch et les directives en matiere
de protection des données (documents envoyés lors des demandes d'ouverture de profil).

Les demandes d'ouverture de profil seront traitées individuellement ; de plus amples informations
pouvant étre nécessaires a I'ouverture d'un profil. Les particuliers ne faisant pas partie d'une
organisation ne peuvent pas créer de profil individuel.
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4. Publier sur la plateforme

Les organisations possédant un profil peuvent publier des articles
ou des médias sur la plateforme.

® Vous pouvez ajouter @ L'organisation auteure de Iarticle est claire- ® Partagez l'article sur les
votre image d'illustration ment indiquée en début d’article par sa photo réseaux sociaux ou par
ou en choisir une parmi de profil et son nom. A la fin de I'article vous email avec vos collégues
celles a disposition. pourrez accéder au profil de I'organisation. © et contacts.

a o De Office fédéral de la santé publique OFSP 5
Santé psychique en Suisse

Etat des lieux et champs d'action. Rapport sur mandat du Dialogue Politique nationale de la santé.

Article, Publications - 29. July 2020

a Voir l'original lv) 23 G ........................................ H
Dblcstons Troubs s Déposion :
p—— G— G : o ....................... :

Enfance & Adolescence  Ageadute  Vieillesse

P resde 17 % de la population suisse souffre d’un ou de plusieurs problémes psychiques, qui peuvent se

manifester par des troubles alimentaires ou anxieux, des dépressions ou d'autres 0 graves. Selon

® Les thémes de l'article sont ° Cliquez sur le bouton voir ® En cliquant sur le cceur, I'article s'ajoute auto-
indiqués a gauche de I'ima- I'original pour télécharger matiquement a votre liste de favoris, qui s'af-
ge. En cliquant sur un des I'article au format .pdf fiche sur la page d’accueil. Vous seuls pouvez
thémes, vous arriverez sur la ou accéder a la page web consulter votre liste de favoris.
page du theme. source de l'article.

«Voir l'original »
Le contenu de prevention.ch se situe le plus souvent sur des sites web externes. Pourquoi ?
v La publication de contenu est extrémement rapide. Un copier-coller du titre, de la

description et du lien vers l'article original suffisent.

v La visibilité et le trafic de visiteurs des sites web partenaires sont renforcés.

v La mise a jour du contenu de prevention.ch est automatique.
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Pour débuter la publication d'un article ou d’un média, connectez-vous

a un profil:
@ prevention.ch
Se connecter e R ® Saisissez votre adresse mail
[ p
rosenme e ................................................................ @ Saisissez votre mot de passe

® Cliquez ici pour vous

connecter

Une fois connecté, cliquez sur le bouton « Ecrire un article » :

s 6o . U@ --------------- ® Cliquez ici pour publier un
article

BACHVIé physique #Addictions ‘#Addictions comportementales #Alcool Alimentation #Autogestion #Cancer #Cannabis #Compétences en santé #Conseil el

La démence - un
défi pour la suisse

Stratégie nationale en
matiere de démence

Vous arrivez dans une interface de publication simple (CMS). Vous
pourrez y publier des articles et des éléments de la médiathéque
(images, liens vers des vidéos YouTube et des podcasts Anchor) en
suivant pas a pas les instructions des tutoriaux.

Approbation du contenu

Afin gue la forme des textes soient complets et corrects, tous les articles et médias publiés sur
la plateforme prevention.ch sont consultés et validés au préalable dans le CMS par I'équipe de
rédaction, en conformité avec la Charte et les droits d’utilisation. Ce processus peut prendre
dans certains cas jusqu’a une semaine. Une fois approuvé, le contenu apparaitra sur prevention.ch.
Le contenu du texte, quant a lui, représente I'avis de son auteur et n‘engagent pas I'équipe de
rédaction ni I'OFSP.
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5. Tutoriaux

Créer son profil d'organisation

www.prevention.ch/fr/profile

Publier un article

www.prevention.ch/fr/publier-un-article

Publier un média

www.prevention.ch/fr/publier-un-media

Publier dans plusieurs langues

www.prevention.ch/fr/publier-dans-plusieurs-langues

Utiliser la barre de recherche

www.prevention.ch/fr/utiliser-la-barre-de-recherche
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6. En savoir plus et contact

C'est avec plaisir que nous restons a votre disposition pour répondre
a vos questions concernant la plateforme prevention.ch, et notam-
ment pour:

Vous aider dans la création du profil d'organisation
Vous indiquer des solutions de publications
Résoudre des problemes techniques

Vous fournir du matériel de promotion

Venir présenter la plateforme a un événement ou
a votre organisation

< < < < X

Nous nous réjouissons de travailler avec vous et de voir votre contenu
garnir la plateforme prevention.ch, ce qui rendra votre travail encore
plus visible et gratifiant.

Office fédéral de la santé Schwarzenburgstrasse 157
publique OFSP 3003 Berne / Suisse

Division Prévention des Tél. +41 58 463 88 24
maladies non transmissibles

Equipe Communication prevention@bag.admin.ch
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