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INSTRUÇÕES DE USO 
 

MOUNJARO® 
tirzepatida 

 
Caneta aplicadora de uso único de 2,5 mg/0,5 mL 
Caneta aplicadora de uso único de 5 mg/0,5 mL 

Caneta aplicadora de uso único de 7,5 mg/0,5 mL 
Caneta aplicadora de uso único de 10 mg/0,5 mL 

Caneta aplicadora de uso único de 12,5 mg/0,5 mL 
Caneta aplicadora de uso único de 15 mg/0,5 mL 

Uso semanal 
 
 

 
Informações importantes que você precisa saber antes de aplicar MOUNJARO 
Leia estas Instruções de Uso e a Bula ao Paciente antes de utilizar a sua Caneta 
Aplicadora MOUNJARO e toda vez que adquirir uma nova. Pode haver informações 
novas. Estas informações não substituem a conversa com seu médico sobre a sua condição 
médica ou o seu tratamento. 
Fale com seu médico sobre como aplicar MOUNJARO do modo correto. 
•  MOUNJARO é uma caneta aplicadora de uso único. 
•  MOUNJARO é utilizado 1 vez por semana. 
•  Injete somente sob a pele (via subcutânea). 
•  Você ou outra pessoa podem injetar o medicamento na sua barriga (abdome) ou coxa. 
•  Outra pessoa pode aplicar a sua injeção na parte posterior do seu braço. 
 
Armazenamento e manuseio 
•  Armazene sua Caneta aplicadora (Caneta) na geladeira entre 2°C e 8°C. 
•  Você pode armazenar sua Caneta a temperatura ambiente abaixo de 30°C por até 21 dias no 

total. 
•  Não congele sua Caneta. Em caso de congelamento da Caneta, descarte a Caneta e utilize 

uma Caneta nova. 
•  Armazene sua Caneta na embalagem original para proteger a Caneta da luz. 
•  A Caneta possui partes de vidro. Tenha cuidado ao manuseá-la. Caso derrube a Caneta sobre 

uma superfície dura, não a utilize. Use uma Caneta nova para sua injeção. 
•  Mantenha sua Caneta MOUNJARO fora do alcance das crianças. 
 
Guia das partes 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Preparando para injetar MOUNJARO 
 

Retire a Caneta da geladeira. 
Não retire a tampa cinza da base até que você esteja pronto para aplicar a injeção. 
 
Verifique o rótulo da Caneta para confirmar que você está com o medicamento e a dose certa 
e que não esteja expirado. 
 
Inspecione a Caneta para confirmar que ela não está danificada. 
Tenha certeza que o medicamento: 
• não está congelado 
• não está turvo 

• é incolor a levemente amarelo 
• não apresenta partículas 

 
Lave suas mãos. 
 

Escolha seu local de injeção 
 
Seu médico pode ajudá-lo a escolher o local de injeção que é melhor para você. 
 

Prazo de 
validade 

Parte superior 

Parte inferior 
e extremidade 

da agulha 

Botão de injeção roxo 

Anel de travamento 

Indicador 

Trava ou Destrava 

Medicamento 

Base transparente 

Tampa cinza da base 



 
 

Você ou outra pessoa podem injetar o medicamento na sua barriga 
(abdome) ou coxa. 
 
 

 

Outra pessoa deve aplicar sua injeção na parte posterior do seu braço. 
Mude (alterne) seu local de injeção a cada semana. 
Você poderá usar a mesma região do seu corpo, mas certifique-se de 
escolher um local de injeção diferente nessa região. 

 
Passo 

1 Puxe para fora a tampa cinza da base 

 

 

Certifique-se de que a Caneta esteja Travada. 
 
Não destrave a Caneta antes de posicionar a base transparente 
sobre a sua pele e estar pronto para aplicar a injeção. 
 
Puxe a tampa cinza da base para fora em linha reta e descarte-
a em seu lixo doméstico. 
 
Não coloque a tampa cinza de volta à base – isso pode 
danificar a agulha. 
 
Não toque a agulha. 

 
Passo 

2 Posicione a Base Transparente na pele, depois Destrave 

 

 

Posicione a base transparente de forma plana contra a sua pele no 
local da injeção. 

 

Base transparente 

Tampa 
cinza da 
base 



 

Destrave girando o anel de travamento. 

 
Passo 

3 Pressione e Segure por até 10 segundos 

 

 
 

Pressione e Segure o botão de injeção roxo. 
 
Ouça para o: 

• Primeiro clique = injeção iniciada 
• Segundo clique = injeção concluída 

 Você saberá que a sua injeção está concluída quando o êmbolo cinza 
estiver visível. 
Após sua injeção, coloque a Caneta usada em um recipiente para 
materiais perfurocortantes. 
 

 
Descarte da sua Caneta usada 
•  Coloque sua Caneta usada em um recipiente para 

descarte de materiais perfurocortantes imediatamente 
após o uso. Não jogue (descarte) Canetas em seu lixo 
doméstico. 

•  Caso não tenha um recipiente para descarte de 
materiais perfurocortantes, você poderá usar um 
recipiente de uso doméstico que: 
-  seja feito de um plástico resistente; 
-  possa ser fechado com uma tampa bem ajustada e 

resistente a perfurações, que impeça a saída de 
materiais perfurocortantes; 

-  fique em posição vertical e estável durante o uso; 
-  seja à prova de vazamentos; 
-  e seja devidamente rotulada para advertir sobre os 

resíduos perigosos no interior do recipiente. 

 

•  Quando seu recipiente para descarte de materiais perfurocortantes estiver quase cheio, você 
terá de seguir as diretrizes da sua comunidade para o modo correto de descartar o seu 
recipiente para descarte de materiais perfurocortantes. Pode haver leis locais sobre como 
você deverá descartar agulhas e seringas usadas. 

•  Não recicle seu recipiente para descarte de materiais perfurocortantes usado. 
 
Perguntas frequentes 
O que devo fazer se vir bolhas de ar em minha Caneta? 
Bolhas de ar são normais. 
O que devo fazer se minha Caneta não estiver a temperatura ambiente? 
Não é necessário aquecer a Caneta até a temperatura ambiente. 

Êmbolo 
cinza 



O que acontece se eu destravar a Caneta e pressionar o botão de injeção roxo antes de 
retirar a tampa cinza da base? 
Não retire a tampa cinza da base. Descarte a Caneta e pegue uma Caneta nova. 
O que devo fazer se houver uma gota de líquido na ponta da agulha quando eu retirar a 
tampa cinza da base? 
Uma gota de líquido na ponta da agulha é normal. Não toque a agulha. 
Preciso segurar o botão de injeção para baixo até que a injeção seja concluída? 
Isso não é necessário, mas pode ajudá-lo a manter a Caneta firme contra sua pele. 
Escutei mais de 2 cliques durante minha injeção—2 cliques altos e 1 clique baixo. Recebi 
minha injeção completa? 
Algumas pessoas podem ouvir um clique baixo imediatamente antes do segundo clique alto. 
Esse é o funcionamento normal da Caneta. Não retire a Caneta da sua pele até escutar o segundo 
clique alto. 
Não sei se minha Caneta funcionou corretamente. 
 

 

Verifique se você recebeu sua dose. Sua dose foi administrada 
corretamente se o êmbolo cinza estiver visível. Consulte também o Passo 
3 das instruções. 
Caso não veja o êmbolo cinza, entre em contato com o Lilly SAC 0800 
701 0444 para mais instruções. Até lá, armazene sua Caneta de modo 
seguro para evitar acidentes com a agulha. 
 

O que devo fazer se houver uma gota de líquido ou sangue na minha pele após minha 
injeção? 
Isso é normal. Pressione uma bola de algodão ou gaze sobre o local da injeção. Não esfregue 
o local da injeção. 
Outras informações 
•  Caso tenha problemas de visão, não use sua Caneta sem a ajuda de uma pessoa treinada 

para usar a Caneta aplicadora MOUNJARO. 
Onde obter mais informações 
•  Em caso de dúvidas ou problemas com sua Caneta aplicadora MOUNJARO, entre em 

contato com a Lilly pelo Lilly SAC 0800 701 0444 ou ligue para o seu médico. 
•  Para mais informações sobre a Caneta aplicadora MOUNJARO, visite nosso website 

www.lilly.com.br. 
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Êmbolo 
cinza 



 
A Caneta aplicadora MOUNJARO cumpre os requerimentos vigentes de exatidão de dose e 
funcionais da ISO 11608-1 e 11608-5. 
 
Lilly SAC 0800 701 0444 
sac_brasil@lilly.com 
www.lilly.com.br 
 
Este documento foi aprovado pela Anvisa em 24/09/2024. 


