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HumaPen® LUXURA HD

CANETA PARA APL~ICAQAO DE INSULINA
INSTRUCOES DE USO

Para uso exclusivo com refis de 3 mL (100 UI/mL) de insulina Lilly. N&do usar com
refis de insulina de outras marcas.

A cor da sua HumaPen® LUXURA HD é verde floresta.
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caneta Suporte do refil

HumaPen LUXURA HD est& projetada para facilitar o seu uso. Vocé pode aplicar
multiplas doses a partir de um refil de 3 mL (100 Ul/mL) de insulina Lilly. Vocé
pode aplicar de 0,5 a 30 unidades de insulina, em cada aplicacdo, utilizando um
refil de 3 mL de insulina Lilly. Vocé pode selecionar sua dose de meia (1/2) em
meia unidade de cada vez. Se vocé selecionar a dose incorreta, vocé pode corrigi-
la sem desperdicio de insulina.

Leia estas instrucdes por inteiro e siga as instrucdes cuidadosamente antes
de utilizar a caneta. Falhas ao seguir as instru¢cdes podem resultar em uma
dose incorreta da insulina que esta sendo aplicada.

NAO COMPARTILHE SUA CANETA OU AGULHAS DEVIDO AO RISCO DE
TRANSMISSAO DE AGENTES INFECCIOSOS.

Se qualquer uma das partes de sua caneta parecer quebrada ou danificada,
NAO A UTILIZE. Consulte o seu médico ou entre em contato com o Lilly SAC
0800 701 0444.



A HumaPen LUXURA HD nao é recomendada para pessoas com deficiéncia
total ou parcial de visdo, sem a assisténcia de uma pessoa com Visao
treinada para seu uso.

Tenha sempre uma caneta de reserva para a aplicacao de insulina, no caso
de perda ou dano de sua caneta.

1 COLOCACAO DO REFIL DE INSULINA

Notas Importantes

e O seu médico prescreveu o tipo de insulina mais adequado para voceé.
Qualquer alteracao no tipo de insulina deve ser feita somente sob supervisédo
médica.

e A HumaPen LUXURA HD apenas pode ser utilizada com refis de 3 mL de
insulinas Lilly.

e Nao utilize refis de insulina de outras marcas.

e Leia e siga as instrucdes fornecidas nas bulas dos refis de 3 mL das insulinas
Lilly.

e Antes de cada aplicacao, leia o rétulo do refil e certifique-se que a caneta
contém o refil de 3 mL correto de insulina Lilly.

e A cor da caneta ndo tem o objetivo de indicar o tipo de insulina.

e Os numeros no suporte do refil fornecem uma estimativa da quantidade de
insulina restante no refil. N&o utilize estes nUmeros para selecionar uma dose
de insulina.

e Para maiores informacdes sobre a HumaPen LUXURA HD e insulinas Lilly, por
favor visite nosso site www.lilly.com.br.

Perguntas frequentes sobre a colocacgao do refil de insulina

1. Por que o cursor ndo se move quando néo ha refil na caneta?

O cursor ndo se movera quando vocé empurrar o botéo injetor, a menos que tenha
um refil na caneta. Esta caracteristica da caneta permite a vocé empurrar o cursor
facilmente em direcdo ao corpo da caneta quando for substituir um refil. Uma vez
inserido o refil, o cursor se movera quando o botéo injetor for empurrado.

2. O que fazer se eu ndo conseguir conectar o suporte do refil ao corpo da
caneta?

Verifique se o refil de insulina esté totalmente inserido dentro do suporte do refil.
Entdo, alinhe cuidadosamente o suporte do refil ao corpo da caneta e ao cursor
até o refil estar encaixado.

2 REGULAGEM DA CANETA (ANTES DE CADA APLICACAO)

Notas Importantes

e HumaPen LUXURA HD é compativel com agulhas para caneta da marca
Becton, Dickinson and Company (BD).

e As instrugcbes sobre o manuseio da agulha ndo devem substituir as
recomendacdes locais, médicas ou institucionais.



e Use uma nova agulha a cada aplicacéo. Isto ajudara a garantir a esterilidade.
Isto também ajudarad na prevencdo de vazamento de insulina, impedira a
entrada de bolhas de ar e reduzira o entupimento da agulha.

Perguntas frequentes sobre a regulagem da caneta

1. Por que é importante regular a caneta antes de cada aplicacdo?

Se vocé NAO regular a caneta, vocé podera receber uma quantidade
incorreta de insulina. A regulagem da caneta ajuda a garantir que a caneta e a
agulha estdo funcionando adequadamente. Uma vez que a caneta estiver
adequadamente regulada, a insulina saira da agulha. Vocé pode precisar regular
a caneta varias vezes para ver a insulina na ponta da agulha.

2. Por que tenho que realizar varias tentativas para regular a caneta quando
coloco um novo refil?

Pode haver um espaco entre o cursor € 0 émbolo do refil. Repetindo as etapas de
regulagem da caneta, o cursor se movera até tocar o émbolo do refil. Uma vez
gue a extremidade do cursor empurrar o émbolo do refil para fora, a insulina saira
da agulha.

Antes da regulagem ApObs a regulagem

Sem espacgo entre o cursor € o émbolo do refil
*A cor do émbolo do seu refil pode ser diferente.

- Repita as etapas de regulagem da caneta até que a insulina seja observada na
ponta da agulha.
- Caso ainda n&o observe insulina saindo da agulha, veja a pergunta 3.

3. Por que devo regular a caneta até que eu observe a insulina na ponta da

agulha?

A regulagem da caneta move o cursor e este entra em contato com o émbolo do

refil e retira o ar do mesmo.

— Vocé pode observar a insulina na ponta da agulha quando a coloca pela
primeira vez. Isto s6 mostra que a agulha esta colocada e néo esta entupida.
Mesmo assim, vocé deve regular a caneta.

— Vocé também pode observar a auséncia de insulina quando esta regulando
sua caneta. Isto pode acontecer, pois 0 CUrsor Se moveu em um espago entre
0 proprio cursor e o émbolo do refil.

— Ainsulina apenas saira quando a caneta estiver regulada adequadamente.

— Se estiver dificil empurrar o botdo injetor, a agulha pode estar entupida.
Coloque uma nova agulha. Repita as etapas de regulagem até observar a
insulina na ponta da agulha.



Se voceé ainda assim nao conseguir ver um fluxo de insulina na ponta da agulha,
NAO use a caneta. Consulte o seu médico ou entre em contato com o Lilly SAC
0800 701 0444.

4. O que devo fazer se houver uma bolha de ar no refil?

Realizando a regulagem da caneta vocé removera o ar do refil. Coloque a caneta
com a agulha virada para cima, bata levemente no refil com seu dedo para que as
bolhas se desloquem para o topo do refil. Repita as etapas de regulagem da
caneta até observar a insulina na ponta da agulha. Uma pequena bolha de ar pode
permanecer no refil apds a regulagem da caneta. Se vocé a regulou corretamente,
esta pequena bolha de ar ndo afetara sua dose de insulina.

3 APLICACAO DA DOSE

Notas Importantes

e Vocé deve EMPURRAR 0 botdo injetor para baixo para que a dose seja
liberada.

e Vocé NAO recebera sua dose de insulina girando o seletor de dose.

e Nao tente mudar a dose enquanto estiver aplicando a insulina.

Perguntas frequentes sobre a aplicacéo

1. Por que é dificil empurrar o botéo injetor quando tento injetar?

— Sua agulha pode estar entupida. Tente colocar uma nova agulha e, entéo,
regule a caneta.

— Pressionar o botéo injetor rapidamente pode tornar este procedimento mais
dificil. Pressione mais lentamente o botao para tornar este procedimento mais
facil.

— Utilizar uma agulha de maior diametro facilitar4 pressionar o botdo injetor
durante a aplicacdo. Pergunte para o seu médico qual é a melhor agulha para
VOCE.

— O botéo injetor pode se tornar mais dificil de ser pressionado se o interior da
caneta estiver sujo com insulina, alimento, bebidas ou outros materiais. Seguir
as instrucdes presentes na secdo CUIDADOS E ARMAZENAMENTO deve
ajudar a prevenir isso.

Se nenhuma das etapas acima resolver o problema, sua caneta pode precisar ser
substituida.

2. Por que o seletor de dose néo zera quando aplico minha dose?

Isto pode acontecer se o refil de insulina ndo contiver a quantidade suficiente de
insulina para completar a sua dose. O numero que aparece no visor de dose
corresponde & quantidade que vocé NAO recebeu. Para receber o restante da
dose, retire a agulha, troque o refil de insulina, coloque uma nova agulha e regule
a caneta. Entdo, complete a dose selecionando a quantidade que vocé NAO
recebeu e injete somente esta quantidade.

CUIDADOS E ARMAZENAMENTO



e Remova a agulha apdés cada uso. Nao armazene a caneta com a agulha
conectada.

¢ Mantenha sua HumaPen LUXURA HD, os refis de 3 mL de insulina Lilly e as
agulhas fora do alcance e da viséo de criancgas.

e Mantenha a caneta longe de umidade, poeira, temperaturas extremas de calor
ou frio e da luz solar direta.

¢ Na&o guarde a caneta na geladeira.

e Limpe a tampa, 0 corpo e o estojo da caneta com um pano umido.

e Na&o utilize alcool, peroxido de hidrogénio ou alvejantes sobre o corpo da
caneta ou o visor de dose. Além disso, ndo mergulhe a caneta em liquidos ou
aplique lubrificantes como 6leo, pois poderéa danificar a caneta.

e Consulte a bula do refil de insulina para instrugcbes completas sobre o
armazenamento da insulina.

SUBSTITUICAO

A sua HumaPen® LUXURA HD foi planejada para ser usada por até 3 anos
apds a primeira aplicacdo. Registre aqui a data em que a sua caneta foi
usada pela primeiravez: /| . Entre em contato com seu médico (se
for necesséria prescricdo médica), ou dirija-se diretamente a uma farmécia
ou drogaria para adquirir uma nova caneta HumaPen LUXURA HD quando a

caneta completar 3 anos de uso.

Em caso de duvidas ou problemas com sua HumaPen LUXURA HD, entre em
contato com o Lilly SAC 0800 701 0444 ou consulte seu médico para
assisténcia.

Leze,

Preparacédo para a aplicacao

Lave as maos e verifique antes de iniciar a aplicacdo se vocé tem o0s seguintes
itens:
e HumaPen® LUXURA HD
Refil de 3 mL de insulina Lilly
Agulha nova para caneta
Algodéo com alcool

HumaPen® LUXURA HD
CANETA PARA APLICAQAO DE INSULINA

Agulha da caneta
(vendida separadamente)

*Embolo
do refil
*A cor do
émbolo do seu
refil pode ser
diferente.
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Partes da Caneta HumaPen® LUXURA HD

1 COLOCACAO DO REFIL DE INSULINA

Remova a tampa da Coloque o refil

caneta
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Insira a extremidade
menor final do refil de 3
mL de insulina Lilly no
suporte do refil.

Desconecte o suporte
do refil

v oHam

Nota:

Verifique se o refil de
insulina nao esta
trincado ou quebrado e
se sua insulina nao esta
vencida antes de inserir
o refil de insulina.
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Cépsula Agulha
externa

Botao
injetor

Empurre o cursor para
dentro

¢ O cursor pode estar
para dentro ou para
fora quando vocé
pegar a caneta.

e Se 0 cursor estiver
para fora, use o
émbolo do refil para
empurra-lo para
dentro.

Nota:

Se vocé apertar o botdo
injetor sem um refil no
suporte do refil, o cursor
nao ird se mover para
frente.

C
Apenas para insulina
turva



Empurre ao mesmo tempo
o suporte do refil e o corpo
da caneta um contra o
outro. Gire o corpo da
caneta no suporte do refil
até que esteja encaixado.

A\ cuidado: Se o suporte
do refil ndo estiver
completamente
conectado, o cursor pode
Nao se mover e vocé pode
nao aplicar a dose
completa de insulina.
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inverta a caneta por 10
vezes. A insulina deve
estar uniformemente
misturada.

2 REGULAGEM DA CANETA (ANTES DE CADA APLICACAO)

«&Atengéo: Se vocé NAO regular, vocé pode receber a dose incorreta de

insulina.

Remova o protetor de
papel da agulha

A\

Remova a capsula da
agulha

Selecione 2 unidades




Conecte a agulha

Rosqueie a agulha
diretamente no suporte
do refil.

Regule a caneta

Retire a capsula
externa da agulha.
Guarde a capsula
externa para retirar a
agulha apos a
aplicacao.

Retire a capsula interna
e descarte.

Empurre o botéo injetor
da caneta e segure-0
por 5 segundos.

Observe se a insulina
sai na ponta da agulha.

Bata no refil
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Aponte a caneta
para cima.

Bata no refil para levar o ar
ao topo para ser removido.

C

Se nenhuma insulina for
vista, repita a regulagem

Selecione .

2 unidades. Mt g



Bata no refil.
v&Atengéo: Podem !
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vez que o refil for 24,

utilizado. Se a insulina &
nao sair da agulha apés
i varias tentativas, a .
Empurre o bot&o injetor
agulha pode estar e .. .
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3 INJECAO DA DOSE

Selecione sua dose Injete sua dose



Gire o seletor de dose
para marcar a dose
desejada.

Exemplo: 5% (cinco
unidades e meia) sao
mostradas no desenho
acima.

Se vocé selecionar
unidades em excesso,
VOCé pode corrigir a
dose, girando o seletor
para tras.

O seletor de dose faz
um clique assim que
voceé gira. NAO
selecione a sua dose
pela contagem de
cliques, porque vocé
pode selecionar a
dose incorreta.

Insira a agulha de acordo com
a orientacao do seu médico.

ssequndos  CoOloque seu polegar sobre o
bot&o injetor e entdo empurre o
botdo lentamente e
firmemente até ele parar de se
mover.

Continue a pressionar

0 botéo por 5
segundos, entdo retire

a agulha da pele.

Verifique se vocé observa no
visor de dose o0 numero 0 para
confirmar que recebeu a dose
completa.

Nota:
E possivel selecionar uma dose maior que
a quantidade de insulina restante no refil.

Ao final da aplicacdo, o nUmero que
aparece no visor de dose devera ser 0.
Caso contrério, esta é a quantidade de
insulina que vocé NAO recebeu.
Memorize este nimero.

Retire a agulha e o refil vazio.

Coloque um novo refil conforme
demonstrado na etapa 1, insira uma nova
agulha e regule a caneta conforme
demonstrado na etapa 2.

Complete sua dose, aplicando apenas a
guantidade nao recebida.

Se vocé acha que néao recebeu a sua dose
completa, ndo aplique outra dose. Entre
em contato com o Lilly SAC 0800 701
0444 ou seu médico para assisténcia.
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Recoloque a cipsula externada  Retire a agulha
agulha
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e Retire a agulha com a capsula

Recoloque, cuidadosamente, a externa, desrosqueando-a.
capsula externa da agulha e Cologue as agulhas usadas em um
conforme orientacé@o de seu recipiente para objetos

médico. perfurocantes ou em um recipiente

plastico resistente com uma tampa
segura. Nao descarte as agulhas
diretamente em seu lixo doméstico.

Nota: _ ~« Nao reciclar o recipiente para
Para evitar a entrada de ar no refil, produtos perfurocortantes quando
nao guarde a caneta com a agulha estiver cheio.

conectada. e Pergunte ao seu meédico sobre

opc¢Oes para descartar os recipientes
para objetos perfurocortantes de
forma adequada.

e As instrucdes sobre manuseio da
agulha ndo devem substituir as
recomendacdes locais, médicas ou
institucionais.

Recoloque a tampa da caneta

. ™

=
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Se vocé tiver quaisquer duvidas ou problemas com sua HumaPen LUXURA
HD, entre em contato com o Lilly SAC 0800 701 0444 ou consulte seu médico
para assisténcia.

Fabricado por:

ELI LILLY AND COMPANY
PHARMACEUTICAL DELIVERY SYSTEMS
Indianapolis - EUA
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Embalado por:
LILLY S.A.
Alcobendas - Espanha

Importado e Registrado por:

ELILILLY DO BRASIL LTDA.

Av. Morumbi, 8264 — Séo Paulo, SP — Brasil
CNPJ 43.940.618/0001-44

Farm. Resp.: Marcia A. Preda
CRF-SP n° 19189

Registro MS - 80143910009

HumaPen LUXURA HD atende as normas atuais da ISO 11608-1:2000
de precisao da dose e funcionalidade com os refis Lilly de 3 mL.

HumaPen® e HumaPen® LUXURA HD s&do marcas registradas da Eli Lilly and
Company.

Copyright © 2007, 2017, Eli Lilly and Company. Todos os direitos reservados.
SAC

0800 701 0444

w oty . com br

Esta instrucao de uso foi aprovada pela ANVISA em 11/05/2018.
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