
 
INSTRUÇÕES DE USO 

MOUNJARO® 
tirzepatida 

 
Frasco-ampola de uso único de 2,5 mg/0,5 mL 
Frasco-ampola de uso único de 5 mg/0,5 mL 

Frasco-ampola de uso único de 7,5 mg/0,5 mL 
Frasco-ampola de uso único de 10 mg/0,5 mL 

Frasco-ampola de uso único de 12,5 mg/0,5 mL 
Frasco-ampola de uso único de 15 mg/0,5 mL 

Uso semanal 

 
Informações importantes que você precisa saber antes de administrar MOUNJARO 
Leia estas INSTRUÇÕES DE USO e a bula antes de usar MOUNJARO, solução injetável em frasco-
ampola (frasco) de uso único, e toda vez que adquirir um novo frasco. Pode haver informações novas. Estas 
informações não substituem a conversa com seu profissional de saúde sobre sua condição médica ou seu 
tratamento. 
Não compartilhe suas agulhas ou seringas com outras pessoas. Você pode transmitir uma infecção grave a 
outras pessoas ou contrair delas uma infecção grave. 
Converse com seu profissional de saúde sobre como administrar MOUNJARO da maneira correta. 
• MOUNJARO é um frasco-ampola de uso único. 
• MOUNJARO é usado uma vez por semana. 
• Aplique apenas sob a pele (por via subcutânea). 
• Você ou outra pessoa podem aplicar na sua barriga (abdome), coxas ou na parte detrás do seu braço. 
• Você pode precisar de ajuda de outra pessoa se quiser injetar na parte detrás do seu braço. 

Reúna os materiais necessários para aplicar sua injeção 
• 1 frasco-ampola de uso-único de MOUNJARO 
• 1 seringa e 1 agulha (conforme recomendada pelo seu profissional de saúde) 
• 1 lenço umedecido com álcool 
• gaze 
• 1 recipiente para objetos perfurocortantes para descartar agulhas e seringas usadas. Consulte “Descarte das 

suas agulhas e seringas usadas” no final destas instruções.  



 
Frasco-ampola Seringa 

 

Tampa da agulha Agulha Ponta do 
êmbolo Êmbolo 

 
    Corpo da seringa  

 

 
A agulha e a seringa recomendadas pelo seu profissional de saúde podem aparentar diferente da agulha e da 
seringa destas INSTRUÇÕES DE USO. 

Preparando para administrar MOUNJARO 
Retire o frasco da geladeira. 
Lave suas mãos com água e sabão. 
Verifique o rótulo do frasco de MOUNJARO para garantir que você está com o medicamento e a dose 
correta e que este não expirou. 
Verifique o líquido no frasco. MOUNJARO deve parecer incolor a levemente amarelo. Não use se estiver 
congelado, turvo, com partículas ou com a cor errada. 
Sempre use uma seringa e agulha estéril nova para cada aplicação para prevenir infecções e o 
entupimento das agulhas.  
 

Passo 1: 
Retire a tampa protetora de plástico do frasco, mas não 
remova a rolha de borracha. 

 
Passo 2: 
Limpe a rolha de borracha com um lenço umedecido 
com álcool. 

 
Passo 3: 
Remova a embalagem externa da seringa. 

 

Tampa protetora 

Rolha de 
borracha 
(embaixo da 
Tampa) 



 
Passo 4: 
Remova a embalagem externa da agulha. A seringa 
recomendada pelo seu profissional de saúde pode ter 
uma agulha pré-acoplada. Em caso afirmativo, vá para o 
passo 6. 

 
Passo 5: 
Coloque a agulha no topo da seringa e gire até que 
esteja apertada e firmemente presa.  
Passo 6: 
Remova a tampa da agulha puxando-a para fora. 

 
Passo 7: 
Segure a seringa com a agulha apontando para cima. 
Puxe o êmbolo para baixo para aspirar uma pequena 
quantidade de ar para dentro da seringa. 

 
Passo 8: 
Insira a agulha através da rolha de borracha do frasco. 

 
Passo 9: 
Pressione o êmbolo totalmente para dentro. Isso injeta ar 
no frasco, facilitando a retirada da solução do frasco. 

 
Passo 10: 
Vire o frasco de MOUNJARO e a seringa ao contrário. 
Ao confirmar que a ponta da agulha está dentro do 
medicamento MOUNJARO, puxe lentamente o êmbolo 
para baixo para retirar toda a solução de MOUNJARO 
do frasco. O frasco é preenchido para permitir a 
administração de uma dose única de 0,5 mL de 
MOUNJARO. Não fracionar (dividir) a dose.  

 



 
Passo 11: 
Se houver bolhas de ar, bata levemente na seringa 
algumas vezes para permitir que as bolhas de ar subam 
para o topo. 
Pressione lentamente o êmbolo para cima até que uma 
gota de MOUNJARO apareça na ponta da agulha. Esta 
gota indica que a sua injeção está pronta para uso. 

 

 
Passo 12: 
Puxe a seringa para fora da rolha de borracha do frasco. 
 

 
 

Aplicando MOUNJARO  
• Aplique exatamente como seu profissional de saúde lhe mostrou. 
• Mude (alterne) o seu local de injeção dentro da área escolhida para cada dose para ajudar a prevenir 

depressões na pele ou espessamento da pele (lipodistrofia)() e caroços na pele (amiloidose localizada 
cutânea) nos locais de injeção.. 

• Não aplique onde a pele apresentar depressões, espessamento ou caroços. 
• Não aplique onde a pele estiver sensível, roxa, escamosa ou dura, ou com cicatrizes ou machucada. 
• Não misture MOUNJARO com qualquer outro medicamento. 
• Não aplique MOUNJARO no mesmo local de injeção usado para outros medicamentos. 
 

Passo 13: 
Escolha o seu local de injeção. 
Você ou outra pessoa podem aplicar MOUNJARO sob 
a pele (por via subcutânea) na área da sua barriga 
(abdome), coxas ou na parte detrás do seu braço. 
Você pode precisar de ajuda de outra pessoa se quiser 
injetar na parte detrás do seu braço. 
Antes de aplicar sua injeção, prepare o local de injeção 
conforme orientação do seu profissional de saúde e 
limpe sua pele. 

 

 



 
Passo 14: 
Aperte suavemente e segure uma dobra de pele onde 
você aplicará sua injeção entre o polegar e o indicador. 
A dobra da pele levantada não deve ser espremida com 
tanta força que cause dor ou branqueamento da pele 
(quando a pele fica branca ou pálida quando 
pressionada). 

  

Passo 15: 
Insira a agulha na sua pele.  

 
Passo 16: 
Pressione o êmbolo para baixo para injetar toda a 
solução da seringa para receber uma dose completa. A 
ponta do êmbolo deve estar no fundo da seringa. 
Após a sua injeção, a agulha deve permanecer sob a 
pele por pelo menos 5 segundos para garantir que você 
injetou todo o seu medicamento.  

Passo 17: 
Retire a agulha da sua pele. 
• Se você vir sangue depois de retirar a agulha da sua 

pele, pressione o local da injeção com um pedaço de 
gaze ou lenço umedecido com álcool suavemente. 
Não esfregue a área. 

• Não recoloque a tampa da agulha. Recolocar a 
tampa na agulha pode levar a um ferimento por 
picada de agulha. 

 

 

Descarte das suas agulhas e seringas usadas 
• Deposite a sua seringa e agulha usadas em um recipiente para descarte de objetos perfurocortantes 

imediatamente após o uso. Não jogue fora (descarte) agulhas e seringas soltas no lixo doméstico. 
• Se você não tiver um recipiente para descarte de objetos perfurocortantes, coloque as agulhas usadas em um 

recipiente de plástico resistente com tampa segura. Pergunte ao seu profissional de saúde sobre as opções de 
descarte adequado de agulhas, seringas e recipientes para objetos cortantes usados. 

• Não recicle seu recipiente para descarte de objetos perfurocortantes usado. 

Armazenamento e manuseio 
• Armazene todos os frascos fechados em geladeira de 2°C a 8°C. 
• Você pode armazenar o frasco fechado em temperatura ambiente abaixo de 30°C por até 21 dias. 
• Não congelar. Não usar MOUNJARO se tiver sido congelado. 



 
• Conservar o frasco na embalagem original para proteger da luz. 
• Jogue fora todos os frascos abertos após o uso, mesmo que haja qualquer sobra de medicamento no frasco. 
• Não armazenar o frasco após aberto. 
Outras informações 
• Se você tiver problemas de visão, não use o frasco sem a ajuda de uma pessoa treinada para usar o frasco de 

MOUNJARO. 

Mantenha os frascos de MOUNJARO, seringas, agulhas e todos os medicamentos fora do alcance das 
crianças. 
Onde aprender mais 
Se você tiver alguma dúvida ou problema com o seu frasco de MOUNJARO, entre em contato com a Lilly pelo 
telefone 0800 701 0444 ou com o seu profissional de saúde para obter ajuda. 
Para obter mais informações sobre o frasco MOUNJARO, visite nosso site em www.lilly.com.br. 
 
DIZERES LEGAIS 
Registro: 1.1260.0202 
 
Produzido por: 
BSP Pharmaceuticals S.p.A. – Latina Scalo – Itália 
 
Importado e Registrado por: 
Eli Lilly do Brasil Ltda. 
Av. Morumbi, 8264 – São Paulo, SP  
CNPJ 43.940.618/0001-44 
 
MOUNJARO é uma marca registrada da Eli Lilly and Company. 
Copyright © 2026, Eli Lilly and Company. Todos os direitos reservados. 
 
Lilly SAC 0800 701 0444  
sac_brasil@lilly.com  
www.lilly.com.br 
 
VENDA SOB PRESCRIÇÃO - COM RETENÇÃO DA RECEITA. 
 
Este documento foi aprovado pela Anvisa em 13/02/2026. 
 

 
 


