INSTRUCOES DE USO

MOUNJARO®
tirzepatida

Frasco-ampola de uso unico de 2,5 mg/0,S mL
Frasco-ampola de uso unico de 5 mg/0,5 mL
Frasco-ampola de uso unico de 7,5 mg/0,5S mL
Frasco-ampola de uso unico de 10 mg/0,5 mL
Frasco-ampola de uso unico de 12,5 mg/0,5 mL
Frasco-ampola de uso unico de 15 mg/0,5 mL

Uso semanal

Informacdes importantes que vocé precisa saber antes de administrar MOUNJARO

Leia estas INSTRUCOES DE USO e a bula antes de usar MOUNJARO, soluciio injetavel em frasco-
ampola (frasco) de uso unico, e toda vez que adquirir um novo frasco. Pode haver informagdes novas. Estas
informagdes ndo substituem a conversa com seu profissional de satide sobre sua condicdo médica ou seu
tratamento.

Niao compartilhe suas agulhas ou seringas com outras pessoas. Vocé pode transmitir uma infeccio grave a
outras pessoas ou contrair delas uma infec¢ao grave.

Converse com seu profissional de satide sobre como administrar MOUNJARO da maneira correta.

« MOUNJARO ¢ um frasco-ampola de uso tnico.

* MOUNIJARO ¢ usado uma vez por semana.

* Aplique apenas sob a pele (por via subcutanea).

* Vocé ou outra pessoa podem aplicar na sua barriga (abdome), coxas ou na parte detrds do seu brago.

* Vocé pode precisar de ajuda de outra pessoa se quiser injetar na parte detras do seu braco.

Retina os materiais necessarios para aplicar sua injeciao

* 1 frasco-ampola de uso-tinico de MOUNJARO

» 1 seringa e 1 agulha (conforme recomendada pelo seu profissional de satde)
1 lenco umedecido com alcool

* gaze

* 1 recipiente para objetos perfurocortantes para descartar agulhas e seringas usadas. Consulte “Descarte das
suas agulhas e seringas usadas” no final destas instrugoes.
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A agulha e a seringa recomendadas pelo seu profissional de saiide podem aparentar diferente da agulha e da
seringa destas INSTRUCOES DE USO.

Preparando para administrar MOUNJARO
Retire o frasco da geladeira.
Lave suas maos com agua e sabao.

Verifique o rotulo do frasco de MOUNJARO para garantir que vocé esta com o medicamento e a dose
correta € que este nao expirou.

Verifique o liquido no frasco. MOUNJARO deve parecer incolor a levemente amarelo. Nao use se estiver
congelado, turvo, com particulas ou com a cor errada.

Sempre use uma seringa e agulha estéril nova para cada aplicacao para prevenir infecgcoes e o
entupimento das agulhas.

Passo 1:

Retire a tampa protetora de plastico do frasco, mas nao
remova a rolha de borracha.

Passo 2:

N

Limpe a rolha de borracha com um lengo umedecido
com alcool.

Passo 3:

Remova a embalagem externa da seringa.




Passo 4:

Remova a embalagem externa da agulha. A seringa
recomendada pelo seu profissional de saude pode ter
uma agulha pré-acoplada. Em caso afirmativo, va para o
passo 6.

Passo 5:

Coloque a agulha no topo da seringa e gire até que
esteja apertada e firmemente presa.

Passo 6:

Remova a tampa da agulha puxando-a para fora.

Passo 7:

Segure a seringa com a agulha apontando para cima.
Puxe o émbolo para baixo para aspirar uma pequena
quantidade de ar para dentro da seringa.

Passo 8:

Insira a agulha através da rolha de borracha do frasco.

Passo 9:

Pressione o émbolo totalmente para dentro. Isso injeta ar
no frasco, facilitando a retirada da solu¢ao do frasco.

Passo 10:

Vire o frasco de MOUNJARO e a seringa ao contrario.
Ao confirmar que a ponta da agulha esta dentro do
medicamento MOUNJARO, puxe lentamente o émbolo
para baixo para retirar toda a solugdo de MOUNJARO
do frasco. O frasco ¢ preenchido para permitir a
administracdo de uma dose unica de 0,5 mL de
MOUNIJARO. Nao fracionar (dividir) a dose.




Passo 11:

Se houver bolhas de ar, bata levemente na seringa
algumas vezes para permitir que as bolhas de ar subam
para o topo.

Pressione lentamente o émbolo para cima até que uma
gota de MOUNJARO aparega na ponta da agulha. Esta
gota indica que a sua inje¢do esta pronta para uso.

Passo 12:

Puxe a seringa para fora da rolha de borracha do frasco.

Aplicando MOUNJARO

Aplique exatamente como seu profissional de satide lhe mostrou.

Mude (alterne) o seu local de inje¢ao dentro da area escolhida para cada dose para ajudar a prevenir
depressdes na pele ou espessamento da pele (lipodistrofia)() e carogos na pele (amiloidose localizada
cutanea) nos locais de injegao..

Nao aplique onde a pele apresentar depressodes, espessamento ou carogos.
Nao aplique onde a pele estiver sensivel, roxa, escamosa ou dura, ou com cicatrizes ou machucada.
Nao misture MOUNJARO com qualquer outro medicamento.

Nao aplique MOUNJARO no mesmo local de inje¢ao usado para outros medicamentos.

Passo 13:
Escolha o seu local de injegao.

Vocé ou outra pessoa podem aplicar MOUNJARO sob
a pele (por via subcutinea) na area da sua barriga
(abdome), coxas ou na parte detras do seu brago.

Vocé pode precisar de ajuda de outra pessoa se quiser
injetar na parte detras do seu bracgo.

Antes de aplicar sua injecdo, prepare o local de injegdo
conforme orientagao do seu profissional de saude e
limpe sua pele.




Passo 14:

Aperte suavemente e segure uma dobra de pele onde
vocé aplicara sua injecdo entre o polegar e o indicador.

A dobra da pele levantada nao deve ser espremida com
tanta forga que cause dor ou branqueamento da pele
(quando a pele fica branca ou palida quando
pressionada).

Passo 15:

Insira a agulha na sua pele.

Passo 16:

Pressione o émbolo para baixo para injetar toda a
solu¢do da seringa para receber uma dose completa. A
ponta do émbolo deve estar no fundo da seringa.

Ap0s a sua injecdo, a agulha deve permanecer sob a
pele por pelo menos 5 segundos para garantir que vocé
injetou todo o seu medicamento.

Passo 17:
Retire a agulha da sua pele.

» Se vocé vir sangue depois de retirar a agulha da sua
pele, pressione o local da injegdo com um pedaco de
gaze ou lenco umedecido com alcool suavemente.
Nao esfregue a area.

* Nao recoloque a tampa da agulha. Recolocar a
tampa na agulha pode levar a um ferimento por
picada de agulha.

Descarte das suas agulhas e seringas usadas

Deposite a sua seringa e agulha usadas em um recipiente para descarte de objetos perfurocortantes
imediatamente apos o uso. Nao jogue fora (descarte) agulhas e seringas soltas no lixo doméstico.

Se vocé ndo tiver um recipiente para descarte de objetos perfurocortantes, coloque as agulhas usadas em um
recipiente de plastico resistente com tampa segura. Pergunte ao seu profissional de satde sobre as opgdes de

descarte adequado de agulhas, seringas e recipientes para objetos cortantes usados.

Nao recicle seu recipiente para descarte de objetos perfurocortantes usado.

Armazenamento e manuseio

* Armazene todos os frascos fechados em geladeira de 2°C a 8°C.

* Nao congelar. Nao usar MOUNJARO se tiver sido congelado.

Vocé pode armazenar o frasco fechado em temperatura ambiente abaixo de 30°C por até 21 dias.




» Conservar o frasco na embalagem original para proteger da luz.

» Jogue fora todos os frascos abertos apds o uso, mesmo que haja qualquer sobra de medicamento no frasco.
» Nao armazenar o frasco apos aberto.

Outras informacoes

* Se vocé tiver problemas de visdao, ndo use o frasco sem a ajuda de uma pessoa treinada para usar o frasco de
MOUNIJARO.

Mantenha os frascos de MOUNJARO, seringas, agulhas e todos os medicamentos fora do alcance das
criancas.

Onde aprender mais

Se vocé tiver alguma duvida ou problema com o seu frasco de MOUNJARO, entre em contato com a Lilly pelo
telefone 0800 701 0444 ou com o seu profissional de satde para obter ajuda.

Para obter mais informagdes sobre o frasco MOUNJARO, visite nosso site em www.lilly.com.br.
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