
1.

Rends tes en-cas amusants avec des tartines et des sandwichs 
en forme d’animaux-vedettes! Avec juste quelques ingrédients 
savoureux et un soupçon de créativité, tu peux transformer ton 
déjeuner, ton dîner ou ton souper en une véritable ménagerie.  
Qui inviteras-tu à table?

Bricolage d’animaux-vedettes : 
sandwichs animaux

Tutoriel 



②  Tartinade au choix 
(p. ex. fromage à 
la crème, beurre 
de noix, chocolat 
à tartiner)

③  Fruits et 
légumes (voir 
instructions 
ci-dessous)

④ Bleuets①  Pain en 
tranches

Instructions :

2.

Ingrédients :

②     Décore-le avec : 
3 tranches de  
bananes pour les 
oreilles et le nez;

①  Fais griller le pain et 
tartine-le comme tu 
le souhaites (la tarti-
nade au chocolat ou 
le beurre de noix con-
viennent le mieux).

③    3 bleuets pour les 
yeux et le centre 
du nez.
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Pour d’autres activités amusantes avec les  
animaux-vedettes, visite telus.com/animauxamusants.



3.

Autres idées d’animaux-vedettes :

Chouette
Fais griller le pain et tartine-le comme tu le souhaites.
Décore-le avec :
2 tranches de banane pour les yeux;
2 bleuets pour le centre des yeux;
1 amande pour le bec;
Des tranches de fraises pour les plumes.

Inséparable
Coupe ta tranche de pain en forme de goutte et  
tartine-la comme tu le souhaites.
Décore-la avec :
1 bleuets pour l’œil;
1 framboise pour le bec;
1 tranche de fraise pour les ailes.

Hippopotame
Prépare un sandwich ouvert ou fermé avec la tartinade de ton choix et 
coupe-le en forme de tête d’hippopotame.
Décore-le avec :
1 grain de raisin coupé en deux, avec une moitié pour chaque œil;
2 bleuets pour les narines;
1 raisin coupé en deux : une moitié pour chaque oreille.

Éléphant
Prépare un sandwich ouvert ou fermé avec la tartinade de ton choix.
Décore-le avec :
2 tranches de radis rond pour les yeux;
2 bleuets pour le centre des yeux;
1 bâtonnet de concombre ou un mini concombre coupé en longueur 
pour la trompe;
2 feuilles de laitue pour les oreilles.

Pour d’autres activités amusantes avec les animaux-vedettes, visite telus.com/animauxamusants.


