
  

 

   
 

 

 

FINANCEMENT PUBLIC DU TRANSPORT COLLECTIF : UN LEVIER 
POUR AMÉLIORER NOTRE QUALITÉ DE VIE ET NOTRE PORTE-

FEUILLE 

 

 

 

 

 

 

 

POUR LA QUALITÉ DE VIE  

• Les transports en commun ont un taux de 
mortalité par passager-kilomètre inférieur à 
celui des déplacements en voiture, rendant 
les déplacements plus sécuritaires dans 
une ville où il y a présence de réseaux de 
transport collectif structurants1,2. 

• L’utilisation des transports collectifs a des 
effets positifs sur l’activité physique quo-
tidienne d’un individu1,3,4. 

• Faciliter l’accès aux transports collectifs 
apporte des cobénéfices en faveur de la 
santé mentale et des liens sociaux chez 
les personnes âgées et les jeunes. 

• Le TC permet d’accroître la mobilité des in-
dividus, considérant qu’environ 20 % à 
40 % des personnes d’une collectivité ne 
conduisent pas de véhicule1, et font donc 
face à un déficit de mobilité2. 

• La société profite d’un accès facilité au TC 
pour accéder à plus d’activités culturelles 
et sportives et briser l’isolement. 

 

 

 PIB de la culture et du sport 

 Accès et fréquentation des biblio-
thèques 

 Santé mentale pour les 12 ans et plus 

 Engagement communautaire et impli-
cation bénévole 

 

 

 Jeunes de 15 à 29 ans qui ne sont ni 
aux études, ni à l’emploi et ni en formation

 

• Plus de 50 indicateurs du bien-être du G15+ sont affectés positivement par une amélioration 
de l’accès au transport collectif (TC). 

▪ 27 indicateurs société 
▪ 14 indicateurs environnement 
▪ 10 indicateurs économie 

• Les impacts positifs du transport collectif améliorent la qualité de vie et la santé des collectivi-
tés, en même temps de contribuer à la création d’un environnement de qualité.  

• Une amélioration de l’accès au transport collectif réduit les inégalités territoriales, en bénéfi-
ciant à des groupes de personnes pénalisés sur les plans personnel et professionnel par le dé-
ficit de mobilité. 
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Plusieurs exemples au Canada comme à l’international  démontrent qu’un meilleur ac-
cès au transport collectif, par l’ajustement des tarifs pour certaines clientèles et/ou 
par une amélioration de l’offre, contribue à offrir une meilleure qualité de vie aux per-
sonnes qui ne conduisent pas de véhicule. 

 
C’est le cas de la Ville de Lisbonne, au Portugal, où la gratuité des transports en commun 
offerte aux jeunes et aux personnes âgées de plus de 65 ans a contribué à rompre leur so-
litude et à faciliter leurs déplacements vers des activités à caractère social 5. De façon simi-
laire, une étude a démontré que l’offre d’une carte d’autobus aux élèves du secondaire à 
Kingston, en Ontario, avait eu des bienfaits sur leur autonomie, en leur permettant d’effec-
tuer des déplacements vers des activités à l’extérieur de l’école6. 
 

POUR LE PORTEFEUILLE  

• Améliorer l’offre en TC bénéficie tout parti-
culièrement aux groupes de personnes qui 
comptent davantage sur les transports en 
commun pour effectuer leurs déplace-
ments quotidiens. 

• Les femmes utilisent davantage les TC 
que les hommes, et bénéficieraient d’au-
tant plus d’une offre améliorée, par 
exemple dans certains arrondissements de 
Montréal où l’offre est déficitaire7. Cela au-
rait un impact positif sur leur accès à un 
plus grand bassin d’emplois et de forma-
tions7. 

• De nombreux exemples ont démontré la 
corrélation positive entre la qualité et la 
connectivité d’un réseau de TC, et les bé-
néfices socioéconomiques pour les 
femmes et les personnes immigrantes8. 

• Les nouveaux arrivants qui immigrent 
en région seraient avantagés par une 
amélioration de l’offre en TC, étant limités 
quant aux options de mobilité9. 

• En offrant plus d’options de transport, dont 
en TC, on réduit la nécessité de posséder 
un véhicule et le fardeau financier rattaché, 
qui s’élève au Canada à des dépenses an-
nuelles moyennes de 10 476$10. 

 

 

 

 Intégration économique des immi-
grants 

 Taux d’emploi des autochtones de 15 à 
64 ans 

 Proportion de la population de 25 ans 
et plus ayant au moins un diplôme 

d’études secondaires 

 

 

 

 Écart du taux d’emploi entre les 
hommes et les femmes de 25 à 64 ans 

 Enfant de 0 à 12 ans dont la mère a un 
emploi 

 Endettement des ménages en propor-
tion du revenu disponible 

 Coefficient de Gini

https://www.lefigaro.fr/international/gratuite-des-transports-urbains-dans-le-reste-de-l-europe-des-bienfaits-avant-tout-sociaux-20231128
https://fondsmunicipalvert.ca/etudes-de-cas/etude-de-cas-kingston-amene-plus-de-jeunes-prendre-le-transport-collectif
https://www.vrm.ca/pour-une-transition-ecologique-juste-et-feministe-a-montreal/
https://www.vrm.ca/pour-une-transition-ecologique-juste-et-feministe-a-montreal/
https://ccpi-quebec.ca/wp-content/uploads/2022/11/octobre-2022-regionalisation_fmp_final.pdf
https://ccpi-quebec.ca/wp-content/uploads/2022/11/octobre-2022-regionalisation_fmp_final.pdf


  

 

   
 

 
 
 
 
L’accès au transport collectif contribue à l’équité territoriale et à l’offre d’un cock-
tail transport qui soulage le budget des ménages québécois.  Une personne qui a 
l’option de combiner transport collectif, transport actif, taxi, autopartage et trans-
port interurbain voit ses dépenses annuelles en transport chuter de 50 % à 75 %14. 
 
Des solutions de transport collectif alternatives, mieux adaptées à la réalité des com-
munautés rurales, ont fait leurs preuves dans certaines régions du Québec et ailleurs au 
Canada. C’est le cas de l’initiative Cochrane On-demand Local Transit (COLT) en Al-
berta, le premier service de TC entièrement à la demande, d’arrêt à arrêt, au Canada11. 
De telles solutions bénéficient, entre autres, à des personnes qui peuvent généralement 
dépendre d’autres personnes pour se déplacer (jeunes, personnes âgées, personnes 
qui n’ont pas les moyens de posséder un véhicule) et qui ont tendance à être plus iso-
lées par manque d’options de mobilité. 
 

POUR L’ENVIRONNEMENT ET NOTRE 
SANTE 

• La diminution du nombre de véhicules 
en circulation, possible grâce aux réseaux 
de TC structurants, affectent directement 
les émissions de gaz à effet de serre (GES) 
et la qualité de l’air. 

• Le développement du TC joue un rôle im-
portant sur le plan de la réduction des GES, 
considérant que près de 43 % des émis-
sions de GES au Québec proviennent du 
transport, dont la moitié des véhicules lé-
gers. 

• En réduisant le nombre de véhicules en cir-
culation dans une ville, les TC participent à 
réduire des pollutions (sonore, de l’air, 
surfaces bétonnées) nocives pour la santé 
et ainsi améliorer la santé environnemen-
tale et humaine. 

• Accroître l’offre en TC rend l’utilisation de la 
voiture individuelle moins intéressante et 
permet la requalification des milieux de 
vie12. 
 
 

 
• Chaque tonne de CO₂ émise par la Société 

de transport de Montréal (STM) permet d’en 
éviter 20 à Montréal, en raison d’une utilisa-
tion moindre de l’automobile, de l’allège-
ment de la congestion et de la densifica-
tion urbaine13. 

 

 

 

 Qualité de l’air 

 Densification urbaine 

 

 

 

 Émissions de gaz à effet de serre 

 Véhicules en circulation sur les routes

https://www.ledevoir.com/societe/transports-urbanisme/815412/transport-commun-demande-accelere-region
https://fondsmunicipalvert.ca/etudes-de-cas/etude-de-cas-un-systeme-novateur-de-transport-collectif-la-demande-permet-aux
https://fondsmunicipalvert.ca/etudes-de-cas/etude-de-cas-un-systeme-novateur-de-transport-collectif-la-demande-permet-aux
https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/plan-economie-verte/actions-lutter-contre-changements-climatiques/reduire-ges-transport
https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/plan-economie-verte/actions-lutter-contre-changements-climatiques/reduire-ges-transport
https://www.stm.info/fr/a-propos/informations-entreprise-et-financieres/developpement-durable/etude-sur-les-ges-evites-par#:~:text=L'étude%20démontre%20que%20chaque,et%20à%20la%20santé%20publique.
https://www.stm.info/fr/a-propos/informations-entreprise-et-financieres/developpement-durable/etude-sur-les-ges-evites-par#:~:text=L'étude%20démontre%20que%20chaque,et%20à%20la%20santé%20publique.


  

 

   
 

 

 

 

Améliorer l’accès aux transports en commun permet un report modal vers ces 
moyens de transport, ce qui contribue directement à la réduction des émissions de 
GES. Les milieux urbains s’en trouvent embellis et améliorés par l’espace accordé 
au verdissement, aux activités de quartier et à la mobilité alternative. 
 
Plusieurs villes européennes ont connu une renaissance du tramway (Allemagne, 
France, Suisse, Espagne). De plus en plus, ces collectivités reconnaissent la relation 
négative entre la mobilité individuelle (auto solo) et la qualité de vie, entre autres d’un 
point de vue de santé environnementale.12 

 

Q U E L Q U E S  P I S T E S  D E  R E F L E X I O N  

Le G15+ s’est entendu sur une feuille de route pour le Québec qui a pour objectif de tracer la 
voie vers une société solidaire, prospère et verte. Parmi lses propositions, on retrouve celles qui 
visent à accélérer le virage vers la mobilité durable pour les personnes et les marchandises. En 
ce sens, le G15+ émet les recommandations suivantes en lien avec le transport collectif  :  

Augmenter l’accès à des services de transports durables, compétitifs, 
fréquents et confortables pour les personnes 
Éviter l’ajout ou la rénovation à l’identique d’infrastructures de transport qui ne répondent pas 
aux impératifs de mobilité durable ou à l’approche Réduire/Transférer/Améliorer de la Poli-
tique de mobilité durable du Gouvernement du Québec, sauf pour motif de sécurité routière 
ou de désenclavement des communautés. 
Accélérer les investissements dans la maintenance des infrastructures routières existantes 
plutôt que dans le développement de nouvelles capacités routières. 
Doubler sur une décennie l’offre de services en transport collectif dans l’ensemble des ré-
gions du Québec pour réduire l’écart d’investissement avec l’Ontario, et se donner des cibles 
ambitieuses de développement des alternatives durables de transport (covoiturage, autopar-
tage, vélo, etc.) 
Financer la construction d’une ligne ferroviaire à grande vitesse reliant Québec, Montréal et 
Toronto. 
Traiter immédiatement la crise de financement du transport collectif et public en pérennisant 
le financement des opérations des sociétés de transport. 

 

 

 



  

 

   
 

 

 

 

Encourager les choix de transport durables pour les citoyens  
Créer une plateforme centralisée regroupant tous les moyens de transport durables dispo-
nibles sur un territoire donné, y compris le train, le bus, le métro, le tramway, l’autopartage, 
le vélopartage et le covoiturage. 
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