La disfuncion eréctil podria alertar de una futura patologia cardiaca

o La disfuncién eréctil actia no s6lo como un problema sexual, sino como un importante
marcador precoz de enfermedad cardiovascular que podria avisar de la aparicion de una
patologia cardiaca hasta tres afios antes de su aparicion

° Mediante la campafia informativa Por ti, por mi, por el sexo con corazon, la FEC, la FIU y
la SEMERGEN, en colaboracion con Lilly, pretenden concienciar a la poblacion de la
vinculacion existente entre enfermedad cardiovascular y salud sexual, especialmente,
disfuncién eréctil.

° Segun las entrevistas realizadas a 120 pacientes con episodios cardiovasculares, dos de
cada tres se mostraron reacios y con miedo a reanudar sus relaciones sexuales

° La campafia, que se inicia hoy en Madrid, recorrera 17 ciudades. En cada una de ellas,
se celebrara una conferencia abierta al publico con la participacion de un cardiélogo, un
urélogo y un médico de Atencion Primaria, para incidir en la prevencién, el cuidado de los
factores de riesgo y el conocimiento de la disfuncion eréctil.

° La Fundacién Espafiola del Corazon (FEC), la Fundacion para el Investigacion en
Urologia (FIU) y la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), en
colaboracién con Lilly, lanzan una campafa sobre la disfuncién eréctil y la enfermedad
cardiovascular

Madrid, 30 de marzo de 2011.- La relacion entre enfermedad cardiovascular y salud sexual,
no obstante, no se produce Unicamente tras sufrir un episodio cardiovascular, sino que puede
preceder a la enfermedad, e incluso se convierte en un sintoma. Es el caso de la disfuncion
eréctil, un importante marcador precoz de riesgo coronario, ya que puede avisar hasta tres
afios antes de la aparicién de una patologia cardiaca.

La salud sexual de las personas que han sufrido un evento cardiovascular queda alterada. Asi
lo afirman la mayoria de los 120 pacientes que han respondido a una encuesta en la que han
participado 30 asociaciones de pacientes coronarios de toda Espafia. La mayoria de estos
pacientes retrasaron el momento de mantener nuevamente relaciones sexuales tras haber
sufrido un episodio cardiovascular y la principal razén fue el miedo. De sus comentarios,
destaca que para la mayoria poder llevar una vida sexual satisfactoria resulta importante.

Por ello, la Fundaciéon Espafiola del Corazén (FEC), la Fundacion para la Investigacion en
Urologia y la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), en
colaboracién con Lilly, han puesto en marcha un iniciativa informativa bajo el lema ‘Por ti, por
mi, por el sexo con corazon’, cuyo fin es concienciar a la poblacién sobre la vinculacion
existente entre enfermedad cardiovascular y salud sexual, especialmente, disfuncién eréctil.

En este sentido, el presidente de la FEC, el Dr. Leandro Plaza, destaca que tres especialidades
distintas se han involucrado en esta iniciativa, “aportando sus valiosos puntos de vista sobre un
problema que es mas que personal o familiar, ya que posee un alcance sanitario trascendente”.
Y que el objetivo que les mueve es claro: “incidir en la prevencion y enseinar a la poblacién qué
es la disfuncion eréctil especialmente en las personas con cardiopatias”.



Sintoma centinela

La disfuncion eréctil y la enfermedad cardiovascular poseen practicamente los mismos factores
de riesgo, como es el caso de la hipertension, la arterosclerosis, la obesidad, el tabaco, las
drogas o el alcohol. Asi, dos de cada tres hombres con hipertension arterial tienen disfuncion
eréctil, y mas de la mitad de los que poseen disfuncién eréctil, tiene colesterol elevado,
lesiones coronarias (el 40% posee oclusiones coronarias relevantes) y prueba de esfuerzo
alterada.

En este sentido, segun el coordinador nacional del grupo de sexologia de la SEMERGEN, el
Dr. Froilan Sanchez “un 93% de los pacientes que tienen alguna enfermedad cardiovascular
padecieron entre dos y tres afios antes disfuncion eréctil”’, por lo que la disfuncién eréctil podria
predecir o alertar sobre muchas de las futuras enfermedades cardiacas. “Este dato”, afiade el
Dr. Sanchez, “revela hasta qué punto esta disfuncién es un importante marcador precoz del
riesgo coronario y del desarrollo de una futura patologia cardiaca”.

El Dr. Froilan Sanchez destaca también la importancia del médico de Atencién Primaria en la
deteccion precoz, ya que “es habitual que el primer contacto del paciente se establezca con
este colectivo médico y es fundamental que éste muestre una actitud abierta y pregunte al
paciente. Es esta actitud del médico lo que muchas veces favorece el diagnéstico de una
disfuncion eréctil y la consecuente detecciéon precoz de una enfermedad cardiaca”.

En este sentido, cabe sefialar que sélo el 16,5% de los pacientes que presentan disfuncion
eréctil consultan por propia iniciativa la enfermedad con el médico, y es la actitud del mismo la
que resulta decisiva para detectar esta patologia.

A partir de los 40 afios

La disfuncion eréctil, en sus diferentes niveles llega a afectar al 40% de los hombres mayores
de 40 afios, y se agrava con la edad. La prevencion y la actuacion sobre el estilo de vida,
consumiendo una dieta saludable baja en grasas, reduciendo el consumo de alcohol, evitando
el tabaco, perdiendo peso e incrementando la actividad fisica, es la primera actuacion que debe
tener en cuenta el paciente.

La prevencion de estos factores de riesgo ayuda a la prevencion o a la mejora de ambas
patologias, tanto la cardiovascular como la disfunciéon sexual. “Prevenir los factores de riesgo
cardiovascular mejora el flujo sanguineo durante la ereccién, por lo que a un paciente con
disfuncion eréctil se le deberia preguntar por su salud cardiaca y sus factores de riesgo
cardiovascular”, explica el presidente de la FIU, el Dr. Jesus Castifieiras.

En cuanto al tratamiento farmacoldgico, los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 son los Unicos
farmacos orales disponibles en la actualidad para el tratamiento de la disfuncion eréctil y son
efectivos, seguros y, en general, bien tolerados. Su eficacia supera el 80% en cualquier grupo
de edad, en cualquier grado de severidad de la disfuncion eréctil y por cualquier etiologia.

“A medida que hemos profundizado en las investigaciones sobre disfuncion eréctil, mas
claramente hemos visto la relacidn entre los problemas de ereccion y los cardiovasculares”,
afirmé el Dr. José Antonio Sacristan, director médico de Lilly. “Aunar la visidon de cardidlogos,



urélogos y médicos de Atencion Primaria es un ejemplo de como colaborar conjuntamente en
beneficio del paciente”.

Primeros resultados

En una encuesta previa a la campafa y en la que han participado unas 30 asociaciones de
pacientes cardiacos de toda Espafia, los resultados muestran algunos datos de gran interés
sobre la salud sexual de este colectivo. De esta manera, la gran mayoria de los entrevistados
piensa que es posible recuperar la vida sexual tras haber tratado la disfuncion eréctil después
de un evento coronario.

A pesar de que la encuesta se realizd entre pacientes que habian sufrido un episodio cororario,
dos de cada tres seguian sin conocer exactamente por qué se produce la disfuncién eréctil, lo
que viene a reforzar la necesidad de comunicar a la sociedad la importancia que tiene la
disfuncién eréctil como predictor de riesgo coronario.

Para la mayoria de los hombres encuestados, la vida sexual es importante y aunque el 42%
afirma no tener ningln problema en hablar de disfuncion eréctil, el resto aseguran que
preferirian no tener que hacerlo por vergiienza o pudor (28%) o por desconocimiento (17,5%).
Segun sefiala el Dr. Castifieiras, "todavia vemos que hay cierta timidez a la hora de hablar de
disfuncién sexual en la consulta del médico. Saber que es un predictor de riesgo coronario
ayudard a que los pacientes cuenten su problema en la consulta, de forma que abordaremos
dos problemas al mismo tiempo, disminuyendo su riesgo cardiaco y mejorando su salud sexual.
Esta campafia permite abordar un mismo problema desde diferentes disciplinas, pero de forma
complementaria”.

Charlas informativas por toda Esparia

La campafia, que se inicia hoy en Madrid con una charla informativa en la Casa del Corazén a
las 18:00 horas, recorrera 17 ciudades espafiolas hasta el préximo mes de noviembre.
Concretamente, la campafia visitara las ciudades de Tenerife, Las Palmas, Valencia, Murcia,
Barcelona, Alicante, Santander, Bilbao, Oviedo, La Corufia, Sevilla, Cdrdoba, Palma de
Mallorca, Malaga, Zaragoza y Valladolid.

En cada una de las ciudades se organizara una charla informativa abierta al publico en la que
participaran un cardiélogo, un urélogo y un médico de Atencién Primaria. Hoy, con motivo del
lanzamiento de la campafia, se ha organizado en la Casa del Corazén, sede de la FEC, una
charla informativa en la que participaran el cardiélogo José Maria Maroto, el urélogo Ignacio
Moncada y la Dra. Rosa Maria Montafia, médico de Atencién Primaria.

Durante la campafia, tras cada conferencia informativa, se realizara un cuestionario a los
asistentes mediante el que se recogeran datos sobre el conocimiento, la prevalencia y la
afectacion de la disfuncion eréctil en Espafia.



Acercade laSECy de laFEC

La Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) y la Fundacién Espafiola del Corazén (FEC)
constituyen una organizacién cuyo impulso vital es velar por la salud cardiovascular de la
poblacién a través de la excelencia clinica e investigadora, asi como educativa y divulgativa.
Ambas entidades se han convertido en el referente en castellano de la lucha contra la
enfermedad cardiovascular, primera causa de muerte en nuestro pais.

La SEC cuenta con mas de 4.000 socios, entre cardiélogos y profesionales relacionados con
las enfermedades cardiovasculares, tanto espafioles procedentes del ambito europeo,
latinoamericana o internacional.

La FEC cuenta con mas de 4.000 miembros, entre los que se incluyen los cardiélogos de la
SEC, profesionales de enfermeria en cardiologia, asociaciones de pacientes, entidades
privadas y socios particulares.

Acerca de la AEU y de la FIU

La Asociacién Espafiola de Urologia (AEU), constituida en 1911, es una sociedad cientifica, sin
animo de lucro, que tiene como principales objetivos fomentar la investigacion y el estudio de
las afecciones, tanto médicas como quirdrgicas, del aparato urinario secretor y excretor de
ambos sexos y del aparato genital masculino, suprarrenales, etc., y de todas las alteraciones
derivadas de la patologia de los mismos, asi como promover y defender los derechos y el
rango que corresponden a la Urologia y al ejercicio profesional de sus miembros.

La Fundacién para Investigacién en Urologia (FIU) es una entidad sin &nimo de lucro que tiene
como objetivos canalizar los premios y las ayudas econdmicas destinadas a incentivar la
investigacién en el ambito de la urologia. La FIU mantiene una estrecha relaciéon con la
Asociacion Espafiola de Urologia (AEU) en sus lineas estratégicas.

Acerca de la SEMERGEN

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), esté constituida como
una sociedad cientifica, profesional y reivindicativa que tiene por objeto fundamental la
promocion de la Medicina General o de Familia, colaborando en la mejora de la asistencia a la
poblacién; perfeccionando la competencia profesional de los médicos dedicados a la misma,
fomentando la investigacion, desarrollando la formaciéon continuada y defendiendo los intereses
éticos, profesionales y laborales de sus socios con arreglo a la legislacion vigente y a los
principios éticos.

Acerca de Lilly

Lilly, una compafiia lider basada en la innovacion, esta desarrollando una creciente cartera de
productos innovadores aplicando los descubrimientos realizados en sus laboratorios, situados
en todo el mundo, y gracias a la colaboracidon con eminentes organizaciones cientificas.



Con sede en Indianapolis, Indiana, Lilly proporciona respuestas -a través de medicamentos y
de informacion- a algunas de las necesidades médicas mas urgentes en el mundo



