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NOTA DE PRENSA

Tratar un solo episodio de hipoglucemia grave puede costar
entre 400 y 2.500 euros

* Después de tener una hipoglucemia, el miedo a recaer puede ocasionar fobia o pavor
a someterse a un control adecuado de la enfermedad, aumentando el riesgo de
complicaciones

= Entre las claves para prevenir la hipoglucemia, adecuar los objetivos de tratamiento a
cada paciente, reconocer los sintomas y saber coOmo tratarla

Madrid, 18 de marzo de 2019.- La hipoglucemia es una de las complicaciones a corto plazo que pueden
afectar a las personas con diabetes, especialmente a aquellas en tratamiento con insulina o con algunos
farmacos orales hipoglucemiantes?. Cuando requiere la asistencia de otra persona para su recuperacion,
se trata de una hipoglucemia grave, una situacién que puede acarrear consecuencias importantes?.

Adecuar el tratamiento a las caracteristicas del paciente, saber identificar los sintomas y como tratar la
hipoglucemia de forma precoz son las claves para prevenir su aparicion. Asi lo afirma el Dr. Antonio
Pérez, Director de Unidad, Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau en Barcelona y coautor del articulo Epidemiologia, calidad de vida y costes asociados a
la hipoglucemia en pacientes con diabetes en Espafia®, publicado en Diabetes Therapy. “Si ponemos
unos objetivos terapéuticos muy estrictos vamos a incrementar en exceso el riesgo”. Ademas, ha incidido
en la necesidad de la educacion sanitaria para lograr los conocimientos adecuados sobre la prevencion
de la hipoglucemia grave.

1 Forbes JM, Cooper ME. Mecanismos de las complicaciones diabéticas. Physiol Rev. 2013; 93: 137-88.

2 Davis IC, Ahmadizadeh I, Randell J, Younk L, Davis SN. Comprender el impacto de la hipoglucemia en el sis-
tema cardiovascular. Experta Rev Endocrinol Metab. 2017; 12: 21-33.

% Nuiiez, M. et al. Epidemiology, Quality of Life, and Costs Associated with Hypoglycemia in Patients with Diabe-
tes in Spain: A Systematic Literature Review. Diabetes Ther. 2019


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Epidemiology%2C+Quality+of+Life%2C+and+Costs+Associated+with+Hypoglycemia+in+Patients+with+Diabetes+in+Spain%3A+A+Systematic+Literature+Review
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Epidemiology%2C+Quality+of+Life%2C+and+Costs+Associated+with+Hypoglycemia+in+Patients+with+Diabetes+in+Spain%3A+A+Systematic+Literature+Review

Repercusion de la hipoglucemia en la vida de los pacientes

Estas y otras conclusiones se han extraido de este articulo en el que se han analizado 15 articulos
relativos a 14 estudios realizados en Espafia, publicados entre enero de 2007 y abril de 2017. Se ha
confirmado que nos encontramos ante una situacion de alta prevalencia e importante para los
pacientes con diabetes y sus familiares, no solo por los costes de la atencion de los pacientes que
presentan una hipoglucemia grave, sino por las repercusiones gue tiene para su calidad de vida y
pronadstico.

El miedo a recaer puede ocasionar fobia o pavor a someterse a un control adecuado de su
enfermedad, lo que afecta a la vida social y laboral de los pacientes. También existen otros riesgos muy
importantes derivados de la hipoglucemia, que puede inducir lesiones neuronales a medio y corto plazo,
asi como un riesgo aumentado de problemas cardiovasculares. De hecho, entre las conclusiones se
destaca que aquellas personas que han sufrido episodios de hipoglucemia tuvieron peor calidad de vida
que aguellos que no informaron de estos eventos.

En cuanto al perfil de los pacientes con mayor riesgo a sufrir hipoglucemia grave, el Dr. Antonio Pérez
ha sefialado que son més frecuentes en aquellos con tratamientos que pueden condicionar hipo-
glucemia como pueden ser algunos farmacos orales o los programas mas intensivos con insulina. Sin
embargo, no hay que olvidar que estos episodios también se ven condicionados por caracteristicas in-
dividuales “cuando nos encontramos con personas mas mayores, con insuficiencia renal o hepatica, el
riesgo de sufrir una hipoglucemia grave aumenta”.

Si requiere hospitalizacion, el coste se eleva a 2500 euros

La hipoglucemia no solo tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes sino también
en el consumo de recursos sanitarios y los costes que supone. Una hipoglucemia grave supone un
gasto tanto para el individuo como para el sistema de salud®. El Director de Unidad, Servicio de
Endocrinologia y Nutricion del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau ha apuntado que los costes directos
de atencion al paciente -como puede ser realizar una visita médica, acudir a urgencias, una
hospitalizacién o el tratamiento que se le aplique- representan el 60% del consumo de recursos, mientras
que el 40% restante podrian ser los costes indirectos, aunque ha apostillado que estos resultan dificiles
de evaluar.

“En cuanto al coste que supone tratar un episodio de hipoglucemia grave, los datos que tenemos en
Espafia sitda el coste minimo en unos 400 euros hasta 2500 euros, como coste medio del tratamiento
de una hipoglucemia grave que requiera hospitalizacion”. El Dr. Antonio Pérez ha querido especificar
gue estas cifras varian de un estudio a otro ya que depende del sistema sanitario y del abordaje a cada
paciente. En este sentido, ha sefialado la necesidad de realizar mas investigaciones para llegar a
un consenso sobre la definicion de hipoglucemia, asi como el disefio de estudios que proporcionen
pruebas solidas sobre la carga de la hipoglucemia y el impacto que esta complicacidon aguda tiene en
Espana.
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