CONTROLAR LA URGENCIA I Il
ES POSIBLE

La urgencia es el sintoma con mayor impacto en la calidad de vida
de los pacientes con Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell).}

¢Qué es la urgencia?

La urgencia es la necesidad repentina de ir al bano de forma inmediata.
Puedes experimentar esta necesidad incluso cuando los demas sintomas
de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal estén practicamente
controlados.??

La urgencia es uno de los sintomas mas frecuentes de la Ell, tanto de la

Colitis Ulcerosa (CU) como de la Enfermedad de Crohn (EC), y puede tener
un gran impacto en tu calidad de vida.?

¢Como puedo medir la gravedad de mis sintomas de urgencia?

La escala de puntuacién numérica de Urgencia (UNRS)*evaliua de forma
sencilla a partir de una Unica pregunta la gravedad de este sintoma.*?
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La mejora clinica de la urgencia se definié como una mejora de =3 puntos en pacientes
. e e . t
con una puntuacién inicial =3.%°

Sigue estos sencillos pasos:

1.Monitoriza durante 7 dias la intensidad de la urgencia:
a.Puntla cada vez que sientas la necesidad de ir al bafio
del O (ninguna urgencia) al 10 (la urgencia mas intensa).
2.Haz la media.
a.Suma las diferentes puntuaciones y divide el numero
resultante entre el n° de veces que fuiste al bano.
b.Redondea la cifra resultante
3.Comparte tu puntuacion con tu médico para buscar el
mejor tratamiento.
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¢Por qué es importante hablar de urgencia?

Si experimentas estas ganas de ir al bafno, es sefhal de que la Ell sigue
activa. Si la Ell se mantiene activa a lo largo del tiempo, puede aumentar el
riesgo de hospitalizacién e intervencién quirurgica debido a
complicaciones.?

Si sientes que te estas perdiendo cosas o experiencias por tu
preocupacion por la urgencia, es conveniente que pidas una cita para
hablar con tu equipo sanitario sobre como la Ell estd afectando a tu vida.
Seguir tu tratamiento podrd ayudarte a controlar los signos y sintomas de
la enfermedad.

Aungque puede resultar un poco incdémodo, hablar de la urgencia con tu
equipo sanitario es el primer paso para controlarla. Recuerda que no
estas solo en esto: la urgencia es un sintoma muy frecuente de la
Enfermedad Inflamatoria Intestinal. Inicia la conversaciéon contandole
algunos datos sobre tus sintomas.
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