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Nota de prensa

Lilly lanza Conversaciones Invisibles, un podcast para ahondar en el
conocimiento de la obesidad

e Prestigiosos expertos de toda Espafia colaboran en la creacidén de este contenido
divulgativo, que nace con el objetivo de derribar mitos y prejuicios alrededor de esta
enfermedad.

e ‘Conversaciones Invisibles’ forma parte de la iniciativa ‘El Peso de lo Invisible’,
avalada de la Sociedad Espanola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO) y la
Asociacion Nacional de Personas que Viven con Obesidad (ANPO).

Madrid, 23 de marzo de 2026 - La compania médica Lilly, en su compromiso con la salud y
concienciacidn sobre salud cardiometabdlica, ha lanzado 'Conversaciones Invisibles’, un innovador
proyecto en formato de videopodcast que aborda la obesidad desde diferentes Angulos para reflejar
la complejidad de esta enfermedad crdnica y multifactorial que afecta entre el 18% - 21,6% de la
poblacidn en Espafnia'?.

Moderado por el reconocido divulgador cientifico Luis Quevedo, ‘Conversaciones Invisibles’ ofrecera
en esta primera temporada cinco episodios en los que se abordaran temas relacionados con la
obesidad y su impacto en salud, gracias a la colaboracion de diferentes expertos, que compartiran
sus conocimientos y experiencias en un tono divulgativo y accesible.

El objetivo principal es profundizar en el conocimiento de la obesidad, de sus causas, condicionantes
y de su impacto sobre la salud integral de las personas afectadas, asi como en la necesidad de
abordarla como cualquier otra patologia crdnica, desde la empatia y el respeto, evitando prejuicios
y estigmas.

| a obesidad es una enfermedad crénica y compleja que impacta de manera significativa en la salud
de las personas. Durante anos, la falta de entendimiento de esta enfermedad ha hecho que los
estigmas se perpetuaran. Por ello, es crucial que la sociedad entienda que nadie elige tener obesidad
y que, como cualquier otra enfermedad, requiere un abordaje serio y multidisciplinar. Con
‘Conversaciones Invisibles’ queremos generar un didlogo abierto y empdético, proporcionando
informacidn rigurosa que ayude a desterrar mitos y a fomentar la comprension de la obesidad y sus
implicaciones sobre la salud,” afirma Teresa Millan, directora de Asuntos Corporativos de Lilly
Espanay Portugal.

Este proyecto forma parte de la campana ‘El Peso De lo Invisible’, una iniciativa que cuenta con el

aval de la Sociedad Espanola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO) y la Asociacion Nacional de
Personas que Viven con Obesidad (ANPO).
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‘Conversaciones Invisibles’ estara disponible en todas las plataformas de podcasts, asi como en el
canal de Lilly Esparia en YouTube.

Tematicas y participantes:

Los cinco episodios exploraran diferentes angulos de la obesidad, gracias a la colaboracién de
destacados profesionales sanitarios y representantes de organizaciones de pacientes:

e CAPITULO 1: "éPor qué es la obesidad trending topic?”, con el Dr. Cristobal Morales,
especialista en endocrinologia. En este primer capitulo aterrizamos en la realidad de la
obesidad, una enfermedad que, a pesar de generar un importante interés mediatico y social,
aun esté rodeada de estigma y desconocimiento. Durante la entrevista se abordan temas
como las multiples causas de la obesidad o el papel que juega el tejido adiposo en su
desarrollo, y se explican conceptos como la resistencia bioldgica o la importancia de la
composicidn corporal que contribuyen a un mejor entendimiento de la patologia.

e CAPITULO 2: "Complicaciones de la obesidad, la cara oculta de la enfermedad”, con la
cardidloga Almudena Castro y la neumdloga Irene Cano. Este capitulo se centra en la
complejidad de esta enfermedad y su impacto sobre la salud de los pacientes, haciendo
especial hincapié en algunas complicaciones asociadas como las enfermedades
cardiovasculares y las patologias respiratorias, como la apnea obstructiva del suefio.

e CAPITULO 3: "Mujer y obesidad, écuestién de género?”, con la ginecéloga Gemma Valls y
la psicdloga Patricia Ramirez (conocida en redes sociales como Patri Psicdloga). Este
episodio se centra en la obesidad desde una perspectiva de género, abordando temas como
el papel de las hormonas en cada etapa de la vida de la mujer, los retos que supone la
menopausia o la carga emocional que tienen las mujeres y que esta asociada a la obesidad.

e CAPITULO 4: "Obesidad y diabetes, una relacién de riesgo”, con Federico Luis (ANPO) y
José Manuel Garcia (FEDE). El cuarto capitulo de este videopodcast profundiza en la
estrecha relacién entre la diabetes y la obesidad, en la necesidad de un mayor conocimiento
sobre la relacidén entre ambas enfermedades para luchar contra el estigma y la
discriminacidon y en el papel de las asociaciones en la defensa de los intereses de los
pacientes.

e CAPITULO 5: "Guardianes de la obesidad”, con la dra. Isabel Gabalddn, especialista en
Atencidn Primaria y Felipe Mozo, farmacéutico. En este episodio se habla del papel de los
diferentes profesionales sanitarios en el abordaje de la obesidad, asi como de laimportancia
del diagndstico precoz y de poder ofrecer a los pacientes un seguimiento multidisciplinar, en
el que participen expertos de diferentes ambitos.
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La obesidad: una enfermedad crénica y con caracter multifactorial

La obesidad es una enfermedad crénica de elevada prevalencia y caracter multifactorial'. En su
aparicidon influyen factores muy diversos: genéticos, endocrinos, ambientales (disruptores
endocrinos, ambiente obesogénico...), estrés, alteraciones del suefo, etc. que pueden interactuar
entre si'y alterar la regulacién del apetito, el metabolismo, la composicion corporal y la distribucion
de la grasa en el organismo®*.

Los héabitos saludables son fundamentales, pero, muchos de los factores que influyen en la obesidad
no dependen del estilo de vida o de la fuerza de voluntad de las personas’. Por tanto, la obesidad no
debe reducirse a una cuestidon de voluntad, sino entenderse como una condicidén médica compleja
que requiere de un abordaje integral.

Ademas, frecuentemente, las personas que logran perder peso tienen que afrontar lo que se conoce
como resistencia biolégica, que puede manifestarse como un aumento del apetito, una disminucidn
de la sensacidn de saciedad o alteraciones en el metabolismo que dificultan mantener esa pérdida
de peso®s.

El Peso de lo Invisible

‘El Peso de lo Invisible’ es una campana de concienciacion sobre obesidad impulsada por laempresa
médica Lilly y cuenta con el aval de la Sociedad Esparniola para el Estudio de Obesidad (SEEDO) y de
Asociacién Nacional de Personas que Viven con Obesidad (ANPO).

Esta iniciativa lleva desde 2024 concienciando a la poblacién sobre la realidad de la obesidad y
luchando contra los mitos y prejuicios asociados a las personas que conviven con ella. Desde su
puesta en marcha, mas de 9.000 personas se han realizado pruebas de composicién corporal
gratuitas y han aprendido sobre obesidad y salud metabdlica en los puntos informativos itinerantes
de ‘El Peso de lo Invisible’.

Ademads, Lilly ha puesto a disposicidn de pacientes y profesionales un site
(www.elpesodeloinvisible.es), que incluye informacidn referenciada y recursos de apoyo para los
pacientes sobre la obesidad, sus principales causas y consecuencias.

Sobre Lilly

Lilly es una compania médica que transforma la ciencia en soluciones de salud para mejorar la vida
de las personas en todo el mundo. Durante casi 150 anos, hemos sido pioneros en descubrimientos
que cambian vidas y hoy en dia nuestros medicamentos ayudan a mas de 51 millones de personas
en todo el mundo. Aprovechando el poder de la biotecnologia, la quimica y la genética, nuestros
cientificos estan trabajando con urgencia en nuevos hallazgos para resolver algunos de los desafios
de salud mas importantes del mundo: redefinir el cuidado de la diabetes; tratar la obesidad y reducir
sus efectos més devastadores a largo plazo; avanzar en la lucha contra la enfermedad de Alzheimer;
proporcionar soluciones a algunos de los trastornos mas debilitantes del sistema inmunitario; y
progresar en el tratamiento de los canceres de mas dificil abordaje. Con cada paso hacia un mundo
mas saludable, nos motiva una cosa: mejorar la vida de mas millones de personas. Esto incluye la
realizacidn de ensayos clinicos innovadores que reflejen la diversidad de nuestro mundo y el trabajo
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para garantizar que nuestros medicamentos sean accesibles y asequibles. Para obtener mas

informacion, visite www.lillv.com/es o siganos en LinkedIn.
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