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Nota de prensa 

 

La revista e-Health Trends celebra 10 ediciones analizando la 
transformación de la salud digital 

• La publicación impulsada por la Fundación Gaspar Casal en colaboración con Lilly 
nació en plena pandemia y fue testigo de cómo la Covid-19 se convirtió en un 
acelerador de la digitalización del sector sanitario.  

• La revista e-Health Trends se consolida como espacio de análisis e identificación de 
futuras tendencias en el ámbito de la salud digital 

 

Madrid, 20 de noviembre de 2025. La digitalización marca desde hace años el rumbo que sigue la 
transformación del sistema sanitario. De ello ha sido testigo la revista e-Health Trends, que 
cumple cinco años siendo un espacio de conversación, análisis e identificación de futuras 
tendencias en salud digital. En ese tiempo ha publicado diez números informando y dando voz a 
expertos de referencia en este ámbito. 

La revista e-Health Trends, impulsada por la Fundación Gaspar Casal con la colaboración de Lilly, 
ofrece de manera semestral contenidos centrados en la evaluación de las acciones en marcha 
sobre salud digital, la exposición de casos concretos de éxito y más información de interés para el 
sector, además de la ya mencionada descripción de próximas tendencias. 

Desde el lanzamiento del primer número en mayo de 2021, es decir, en plena pandemia, la revista 
ha puesto el foco en temas fundamentales. Entre ellos destaca la propia la COVID-19 como 
acelerador de la digitalización del sector sanitario, según afirman desde la Fundación Gaspar 
Casal. Otros asuntos clave han sido el debate de los neuro-derechos y la ética inmersiva aplicada a 
la salud mental o el concepto de la Salud Digital basada en Valor (SDBV), así como los retos de 
gobernanza de datos, ciberseguridad y la lucha contra la brecha digital. 

Los diez números de la revista han dado voz en estos cinco años a personalidades destacadas del 
sector como Sandra Gallina, directora general de Salud y Seguridad Alimentaria de la Comisión 
Europea; Pedro Gullón, director general de Salud Pública y Equidad en Salud del Ministerio de 
Sanidad o Yolima Cossio, médica preventivista y directora de sistemas y soporte a la decisión del 
Hospital Universitari Vall d’Hebron; así como a distintos consejeros de Sanidad de diferentes 
comunidades autónomas. 

Para Juan E. del Llano-Señarís, director de la Fundación Gaspar Casal, “con esta revista fuimos 
pioneros y abrimos un horizonte en un asunto que en el momento en el que se empezó estaba 
emergiendo y no se conocía el potencial que podía tener”. Además, destaca que “es fundamental el 
concepto de Salud Digital Basada en Valor (SDBV), entendiendo el valor como el resultado en 
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salud de cualquier actividad sanitaria médica que puede verse realmente mejorada y aumentada 
con el uso de tecnologías”.  

Por su parte, Teresa Millán, directora de Asuntos Corporativos de Lilly España, explica que para 
Lilly “es muy relevante colaborar en una publicación que fomenta la difusión de información de 
valor en torno a la salud digital, esencial hoy en día como plataforma que muestra las tendencias 
en este ámbito que favorecen la transformación del sistema sanitario en favor de los pacientes y 
los profesionales sanitarios”. 

 

Sobre la Fundación Gaspar Casal  

La Fundación Gaspar Casal (FGC) es un think tank de interés general, sin ánimo de lucro, con un firme 
propósito social dedicado desde 1997 a la Formación, Investigación, Difusión y Asuntos Públicos en el sector 
de la salud. Entre sus fines prioritarios destaca la generación y transferencia de conocimiento útil, 
independiente y riguroso para ayudar a una toma decisiones públicas más informada. La vocación última de 
todas sus acciones es impulsar el bien común. Más información en https://fundaciongasparcasal.org/ y en 
Facebook, Twitter, LinkedIn e Instagram. 

Sobre Lilly  

Lilly es una compañía médica que transforma la ciencia en soluciones de salud para mejorar la vida de las 
personas en todo el mundo. Durante casi 150 años, han sido pioneros en descubrimientos que cambian vidas 
y, en la actualidad, sus medicamentos ayudan a más de 51 millones de personas en todo el mundo. 
Aprovechando el poder de la biotecnología, la química y la genética, sus científicos trabajan con urgencia en 
nuevos hallazgos para resolver algunos de los desafíos de salud más importantes del mundo: redefinir el 
cuidado de la diabetes; tratar la obesidad y reducir sus efectos más devastadores a largo plazo; avanzar en la 
lucha contra la enfermedad de Alzheimer; proporcionar soluciones a algunos de los trastornos más 
debilitantes del sistema inmunitario; y progresar en el tratamiento de los cánceres de más difícil abordaje. 
Con cada paso hacia un mundo más saludable, los motiva una cosa: mejorar la vida de más millones de 
personas. Esto incluye la realización de ensayos clínicos innovadores que reflejen la diversidad del mundo y el 
trabajo para garantizar que sus medicamentos sean accesibles y asequibles. Para obtener más información, 
Lilly.com/es o síganos en LinkedIn.   
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